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Voorwoord 

Veel woorden die wij iedere dag gebruiken, komen oorspronkelijk uit de Bijbel. 

Misschien heb je wel eens iemand horen spreken over: de verloren zoon, een 

barmhartige Samaritaan, hoogmoed komt voor de val, manna uit de hemel of 

de penning van de weduwe. 

Veel mensen kennen deze uitdrukkingen nog, maar weten niet meer waar ze 

vandaan komen. 

In dit boek gaan we samen op ontdekkingstocht. 

We lezen bekende spreekwoorden en uitdrukkingen uit de Bijbel. Bij elk 

spreekwoord kijken we naar het Bijbelverhaal waar het vandaan komt. Daarna 

leggen we het uit in eenvoudige taal. 

 

Ook vind je steeds: een glimlach, een denkvraag en een illustratie die helpt om 

het verhaal te begrijpen. 

De Bijbel is een bijzonder boek. Al duizenden jaren helpt God mensen door Zijn 

Woord. De verhalen en woorden uit de Bijbel zijn oud, maar hun boodschap is 

nog altijd actueel. 

Ik hoop dat dit boek je helpt om de Bijbel beter te leren kennen. Misschien 

ontdek je dat achter een bekend spreekwoord een prachtige les schuilgaat over 

liefde, vergeving, vertrouwen, wijsheid en hoop. 

Veel leesplezier en Gods zegen gewenst. 

Hans Vermeulen 
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Inleiding bij deel 1 

 

Deel 1 4 Mensen en relaties 

 

Mensen leven niet alleen. 

We hebben elkaar nodig. 

Soms zijn mensen lief voor elkaar. 

Soms gaat het mis. 

De Bijbel vertelt veel verhalen 

over ruzie, helpen, vergeven en opnieuw beginnen. 

Daarom gebruiken mensen vandaag nog steeds woorden als: 

De verloren zoon, 

De barmhartige Samaritaan, 

De splinter en de balk. 

Jezus leert ons: Kijk met liefde naar andere mensen. 
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Thema 1. Mensen en relaties - 1. De verloren zoon 

Bekende woorden uit de Bijbel (Lucas 15:11-32) 

 

 

 

Het spreekwoord: <De 

verloren zoon= 

Mensen zeggen dit als iemand 

lang weg is geweest en later 

weer terugkomt. 

 

 

De Bijbel 

Jezus vertelt over een jongen 

die weggaat van huis. Hij 

maakt al zijn geld op. Daarna 

krijgt hij spijt. 

Hij gaat terug naar zijn vader. 

Zijn vader is blij dat zijn zoon 

weer thuis is. 

 

 

 

In eenvoudige taal 

Soms maken mensen verkeerde keuzes. 

Soms lopen mensen weg. 

Maar je kunt altijd terugkomen. 

God wil mensen opnieuw ontvangen. 

 

Een glimlach  

De zoon dacht eerst: <Ik weet alles beter!= Later dacht hij: 

<Misschien wist vader toch iets meer&= 

 

Denkvraag: Ben jij weleens boos weggelopen? 
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Thema 1. Mensen en relaties - 2. De barmhartige Samaritaan 

Bekende woorden uit de Bijbel (Lucas 10:25-37) 

 

 

 

Het spreekwoord: <Een 

barmhartige 

Samaritaan= 

Mensen zeggen dit over 

iemand die een ander 

helpt. Vooral iemand 

die helpt zonder er iets 

voor terug te vragen. 

 

 

 

 

 

De Bijbel 

Jezus vertelt over een man die langs de weg ligt. Hij is gewond en heeft hulp 

nodig. Veel mensen lopen voorbij. Maar een Samaritaan stopt wel. Hij verzorgt 

de man en brengt hem naar een veilige plek. 

 

In eenvoudige taal 

Goed zijn voor een ander is belangrijk.  

Ook als je iemand niet kent. Jezus leert: 

Help mensen die hulp nodig hebben. 

 

Een glimlach  

Sommige mensen zeiden vroeger: <Ik heb geen tijd!= De Samaritaan dacht: 

<Dan maak ik tijd.= 

 

Denkvraag: Heb jij weleens iemand geholpen? 
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Thema 1. Mensen en relaties - 3. De eerste steenwerpen 

Bekende woorden uit de Bijbel (Johannes 8:1-11) 

 

 

 

 

Het spreekwoord 

<De eerste steen 

werpen= Mensen 

zeggen dit als 

iemand snel een 

ander veroordeelt. 

 

 

 

 

 

 

 

De Bijbel 

Een groep mensen brengt een vrouw bij Jezus. Ze heeft iets verkeerd gedaan. 

De mensen willen haar straffen. Maar Jezus zegt: <Wie zonder zonde is, 

mag de eerste steen gooien.= Dan loopt iedereen weg. 

 

In eenvoudige taal 

Niemand is perfect. Iedereen maakt fouten. Jezus leert:  

Wees niet te hard voor een ander. 

 

Een glimlach 

Iedereen stond eerst klaar met stenen&  

Maar ineens werden hun handen wel héél zwaar. 

 

Denkvraag: Vind jij het makkelijk om iemand te vergeven? 
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Thema 1. Mensen en relaties - 4. De splinter en de balk 

Bekende woorden uit de Bijbel (Mattheüs 7:1-5) 

 

 

Het spreekwoord 

<De splinter en de balk= 

Mensen zeggen dit als 

iemand wel fouten ziet 

bij een ander& maar 

niet bij zichzelf. 

 

De Bijbel 

Jezus zegt: <Waarom 

kijk je naar de splinter 

in het oog van een 

ander? En waarom zie 

je de balk in je eigen 

oog niet?= 

 

In eenvoudige taal 

Het is makkelijk om kritiek te geven.  

Maar het is moeilijker om eerlijk naar jezelf te kijken.  

Jezus leert: Kijk eerst naar jezelf. 

 

Een glimlach  

De man zag een piepklein splintertje&  

Maar ondertussen liep hij zelf rond 

met een héle houten balk voor zijn gezicht! 

 

Denkvraag: Vind jij het makkelijk om je eigen fouten toe te geven? 
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Thema 1. Mensen en relaties - 5. Een wolf in schaapskleren 

Bekende woorden uit de Bijbel (Mattheüs 7:15) 

 

Het spreekwoord 

<Een wolf in 

schaapskleren= 

Mensen zeggen dit 

over iemand die 

vriendelijk lijkt& 

maar eigenlijk niet 

te vertrouwen is. 

 

De Bijbel 

Jezus zegt: <Pas op 

voor valse mensen. 

Ze lijken op 

schapen, maar van 

binnen zijn het 

wolven.= 

 

 

In eenvoudige taal 

Sommige mensen doen aardig.  

Maar ondertussen willen ze anderen bedriegen of pijn doen.  

Jezus leert: Kijk niet alleen naar mooie woorden. 

 

Een glimlach: Het schaap zei: <Wat heeft dat andere schaap 

toch grote tanden&= 

 

Denkvraag: Kun jij verschil zien tussen eerlijk en oneerlijk? 
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Thema 1. Mensen en relaties - 6. De andere wang ook toekeren 

Bekende woorden uit de Bijbel (Mattheüs 5:39) 

 

Het spreekwoord 

<De andere de wang 

ook toekeren= Mensen 

zeggen dit als iemand 

rustig blijft en geen 

ruzie terugmaakt. 

 

De Bijbel 

Jezus zegt: <Als iemand 

je op de ene wang 

slaat, 

keer hem dan ook de 

andere toe.= 

 

 

In eenvoudige taal 

Jezus leert: Je hoeft niet altijd terug te vechten. 

Boosheid maakt ruzie vaak groter. 

Rust en vriendelijkheid kunnen soms sterker zijn. 

 

Een glimlach 

De boze man stond al klaar voor nóg een klap& 

Maar toen keek de ander alleen rustig terug. 

Daar werd hij zélf stil van. 

 

Denkvraag: Vind jij het moeilijk om rustig te blijven bij ruzie? 
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Thema 1. Mensen en relaties - 7. Iemand bij de hand nemen 

Bekende woorden uit de Bijbel (Handelingen 9:27) 

 

Het spreekwoord 

<Iemand bij de hand 

nemen= Mensen 

zeggen dit als iemand 

een ander helpt of de 

weg wijst. 

 

De Bijbel 

Saulus geloofde in 

Jezus. Maar veel 

mensen vertrouwden 

hem nog niet. Barnabas 

hielp Saulus. Hij nam 

hem als het ware <bij 

de hand= en bracht 

hem bij de andere 

gelovigen. 

 

In eenvoudige taal 

Soms voelt iemand zich alleen of onzeker. 

Dan helpt het als iemand vriendelijk helpt. 

God wil dat mensen elkaar steunen. 

 

Een glimlach  

Saulus stond daar een beetje ongemakkelijk& 

Gelukkig dacht Barnabas: <Kom maar mee. 

Ik help je wel even.= 

 

Denkvraag: Heb jij weleens iemand geholpen die zenuwachtig was? 
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Thema 1. Mensen en relaties - 8. Elkaar de voeten wassen 

Bekende woorden uit de Bijbel (Johannes 13:1-15) 

 

Het spreekwoord 

<Elkaar de voeten 

wassen= Mensen 

zeggen dit als 

mensen elkaar 

helpen en nederig 

zijn. 

 

De Bijbel 

Jezus wast de voeten 

van zijn leerlingen. 

Dat was normaal 

werk voor een 

knecht. Maar Jezus 

laat zien: Niemand is te belangrijk 

om anderen te helpen. 

 

In eenvoudige taal 

Goed zorgen voor elkaar is belangrijk. 

Ook kleine dingen kunnen liefde laten zien. 

Jezus leert: Help elkaar met een nederig hart. 

 

Een glimlach 

Petrus keek verbaasd: <U gaat mijn voeten wassen?!= 

Waarschijnlijk dacht hij snel daarna: 

<Oei& dan had ik misschien eerst 

mijn sandalen moeten schoonmaken&= 

 

Denkvraag: Help jij weleens iemand zonder aandacht voor jezelf te vragen? 
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Overgang naar deel 2 

 

Deel 2 4 Goed en kwaad 

Mensen willen graag het goede doen. 

Maar dat lukt niet altijd. 

Soms maken mensen verkeerde keuzes. 

Soms doen mensen elkaar pijn. 

Ook daar spreekt de Bijbel eerlijk over. 

In dit deel lezen we bekende woorden over: 

Eerlijk zijn, 

Verkeerde keuzes, 

Boosheid, 

En vergeving. 

Want God wil mensen leren wat goed is. 
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Thema 2. Goed en kwaad - 9. Een oog om een oog, een tand om een 

tand 

Bekende woorden uit de Bijbel (Exodus 21:24) 

 

Het spreekwoord 

<Een oog om een oog, 

een tand om een tand= 

Mensen zeggen dit als 

iemand precies hetzelfde 

wil terugdoen. 

 

De Bijbel 

In de tijd van het Oude 

Testament waren er 

regels voor straf. 

Die regels moesten 

voorkomen dat mensen 

te ver gingen met wraak. 

De straf moest eerlijk blijven. 

 

In eenvoudige taal 

Mensen worden soms boos als hun iets wordt aangedaan. 

Dan willen ze terugpakken. 

Maar Jezus leert later: Vergeven is beter dan wraak. 

 

Een glimlach  

De ene man riep boos: <Hij sloeg mijn kruik kapot!= 

De ander zei: <Ja& maar jij gooide eerst mijn brood in de modder.= 

Toen wist niemand meer 

waar de ruzie begonnen was& 

 

Denkvraag: Vind jij het moeilijk om niet boos terug te doen? 
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Thema 2. Goed en kwaad - 10. De verboden vrucht 

Bekende woorden uit de Bijbel (Genesis 3) 

Het spreekwoord 

<De verboden vrucht= 

Mensen zeggen dit 

over iets dat eigenlijk 

niet mag& maar tóch 

extra aantrekkelijk 

lijkt. 

 

De Bijbel 

Adam en Eva wonen 

in een mooie tuin. 

Van God mogen ze 

bijna alles eten. 

Maar één boom is 

verboden. Toch eten 

ze van de vrucht. 

 

In eenvoudige taal 

Soms willen mensen juist datgene wat niet mag. 

Dat kan problemen geven. 

God wil dat mensen leren luisteren en goede keuzes maken. 

 

Een glimlach 

De slang fluisterde: <Ach& één hapje maar.= 

Dat ene hapje bleek later toch behoorlijk groot nieuws& 

 

Denkvraag: Heb jij weleens iets gedaan waarvan je wist: <Dit mag eigenlijk 

niet&=? 
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Thema 2. Goed en kwaad - 11. Het kwaad met goed vergelden 

Bekende woorden uit de Bijbel (Romeinen 12:21) 

 

Het spreekwoord 

<Het kwaad met goed 

vergelden= 

Mensen zeggen dit als 

iemand vriendelijk blijft 

tegen iemand die niet 

aardig doet. 

 

De Bijbel 

In de Bijbel staat: <Laat 

je niet overwinnen door 

het kwaad, 

maar overwin het 

kwaad door het goede.= 

 

In eenvoudige taal 

Soms zijn mensen gemeen. 

Dan wil je misschien boos terugdoen. 

Maar God leert: Goed zijn is sterker dan kwaad. 

 

Een glimlach 

De buurman gooide boos afval over de schutting. 

De volgende dag kreeg hij ineens& 

een stuk appeltaart. 

Daar wist hij even niets op terug te zeggen. 

 

Denkvraag: Kun jij vriendelijk blijven als iemand onaardig doet? 
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Thema 2. Goed en kwaad - 12. Wie een kuil graaft voor een ander& 

Bekende woorden uit de Bijbel (Spreuken 26:27) 

 

Het spreekwoord 

<Wie een kuil graaft 

voor een ander, valt er 

zelf in.= 

Mensen zeggen dit als 

iemand iets gemeens 

doet& 

En er later zelf 

problemen door krijgt. 

 

De Bijbel 

In de Bijbel staat: <Wie 

een kuil graaft, zal er 

zelf in vallen.= 

 

 

In eenvoudige taal 

Soms proberen mensen een ander pijn te doen. 

Maar slechte plannen komen vaak terug bij jezelf. 

God wil dat mensen eerlijk zijn. 

 

Een glimlach 

De man dacht slim een val te maken& 

Maar daarna vergat hij zelf waar de kuil lag. 

Dat liep niet helemaal goed af. 

 

Denkvraag: Waarom is eerlijk zijn belangrijk? 
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Thema 2. Goed en kwaad - 13. De hand in eigen boezem steken 

Bekende woorden uit de Bijbel (Exodus 4:6) 

 

Het spreekwoord 

<De hand in eigen 

boezem steken= 

Mensen zeggen dit 

als iemand eerlijk 

naar zijn eigen 

fouten kijkt. 

 

De Bijbel 

God geeft Mozes 

een bijzonder 

teken. Mozes moet 

zijn hand in zijn 

mantel steken. 

Daarna ziet Mozes 

dat God machtig is. 

 

Later kreeg de uitdrukking ook de betekenis: Eerst naar jezelf kijken. 

 

In eenvoudige taal 

Het is makkelijk om anderen de schuld te geven. 

Maar eerlijk kijken naar jezelf is belangrijk. 

God wil dat mensen eerlijk zijn. 

 

Een glimlach 

De man wees eerst naar iedereen om zich heen& 

Tot iemand zei: <Misschien moet je eerst even naar jezelf kijken.= 

Toen werd het ineens heel stil. 

 

Denkvraag: Vind jij het moeilijk om sorry te zeggen? 
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Thema 2. Goed en kwaad - 14. Op twee gedachten hinken 

Bekende woorden uit de Bijbel (1 Koningen 18:21) 

 

Het spreekwoord 

<Op twee gedachten 

hinken= Mensen 

zeggen dit als iemand 

niet kan kiezen. De 

ene keer zegt iemand 

<ja=& en even later 

weer <nee=. 

 

De Bijbel 

De profeet Elia zegt 

tegen het volk: 

<Hoelang blijven jullie 

op twee gedachten hinken?= 

Het volk twijfelde tussen God en andere goden. 

 

In eenvoudige taal 

Soms weten mensen niet wat de juiste keuze is. 

Maar steeds blijven twijfelen maakt onzeker. 

God wil dat mensen eerlijk kiezen voor het goede. 

 

Een glimlach 

De man zei: <Ik weet precies wat ik wil!= 

Vijf minuten later zei hij: <Nou ja& misschien toch niet&= 

 

Denkvraag: Vind jij kiezen soms moeilijk? 
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Thema 2. Goed en kwaad - 15. De maat is vol  

Bekende woorden uit de Bijbel (Genesis 15:16) 

 

Het spreekwoord 

<De maat is vol= 

Mensen zeggen dit als 

iemand té ver is 

gegaan. 

Dan is het geduld op. 

 

De Bijbel 

In de Bijbel spreekt God 

over mensen, die 

steeds opnieuw 

verkeerde dingen doen. 

Op een gegeven 

moment zegt God: Nu 

is de maat vol. 

 

In eenvoudige taal 

Iedereen maakt fouten. Maar steeds doorgaan met verkeerde dingen 

heeft gevolgen. God is geduldig. Maar Hij wil ook dat mensen veranderen. 

 

Een glimlach 

De moeder zei al drie keer: <Niet meer met modder gooien!= 

Na de vierde keer vloog er een klodder tegen het raam. 

Toen wist iedereen: De maat was echt vol. 

 

Denkvraag: Waarom is luisteren belangrijk? 
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Thema 2. Goed en kwaad - 16. Wie zonder zonde is, werpe de eerste steen 

Bekende woorden uit de Bijbel (Johannes 8: 7)) 

 

Het spreekwoord 

<Wie zonder zonde 

is, werpe de eerste 

steen= 

Mensen zeggen dit 

als iemand te snel 

een ander 

veroordeelt. 

 

De Bijbel 

Mensen willen een 

vrouw straffen 

die iets verkeerd 

heeft gedaan. 

Dan zegt Jezus: 

<Wie van jullie zonder zonde is, 

mag de eerste steen gooien.= 

Daarna loopt iedereen stil weg. 

 

In eenvoudige taal 

Iedereen maakt fouten. Daarom moeten mensen niet te snel hard oordelen over 

anderen. Jezus leert: Kijk eerst naar jezelf. 

 

Een glimlach 

De man pakte al een grote steen& 

Maar toen dacht hij ineens: 

<Eh& ik maak zelf eigenlijk ook fouten&= 

Langzaam legde hij de steen weer neer. 

 

Denkvraag: Vind jij het makkelijk om anderen te vergeven? 
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Deel 3 4 Wijsheid en gedrag 

 

 

Iedere dag maken mensen keuzes. 

Soms zijn dat kleine keuzes. 

Soms zijn het moeilijke keuzes. 

De Bijbel geeft veel wijze lessen 

over hoe mensen kunnen leven. 

Over: eerlijk zijn, goed nadenken, luisteren, werken en verstandig omgaan met 

anderen. 

Daarom gebruiken mensen vandaag nog steeds woorden als: 

Hoogmoed komt voor de val, 

Aan de vruchten kent men de boom, 

En een huis op zand bouwen. 

God wil mensen helpen 

om wijze keuzes te maken. 
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Thema 3. Wijsheid en gedrag - 17. Aan de vruchten kent men de boom 

Bekende woorden uit de Bijbel (Mattheüs 7:16) 

 

Het spreekwoord 

<Aan de vruchten 

kent men de boom= 

Mensen zeggen dit 

als je aan iemands 

gedrag kunt zien hoe 

iemand echt is. 

 

De Bijbel 

Jezus zegt: <Een 

goede boom geeft 

goede vruchten.= Een 

slechte boom geeft 

slechte vruchten. 

 

In eenvoudige taal 

Woorden zijn belangrijk. Maar wat mensen dóén is nog belangrijker. 

Goede mensen proberen: eerlijk, vriendelijk en behulpzaam te zijn. 

 

Een glimlach 

De man zei trots: <Ik ben de beste tuinman van het dorp!= 

Maar ondertussen hing er één zielig appeltje aan zijn boom& 

 

Denkvraag: Welke goede dingen kun jij voor anderen doen? 
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Thema 3. Wijsheid en gedrag - 18. Het kaf van het koren scheiden 

Bekende woorden uit de Bijbel (Mattheüs 3:12) 

 

Het spreekwoord 

<Het kaf van het koren 

scheiden= 

Mensen zeggen dit als 

goede en slechte 

dingen van elkaar 

worden gescheiden. 

 

De Bijbel 

In de tijd van de Bijbel 

gooiden boeren koren 

omhoog. De wind 

blies het lichte kaf 

weg. Het goede graan 

bleef over. 

 

In eenvoudige taal 

Soms moet je kiezen tussen goed en verkeerd. 

God wil dat mensen leren om het goede te bewaren. 

 

Een glimlach 

De jonge knecht gooide het koren iets té enthousiast omhoog& 

Daarna zat iedereen onder het stof. 

 

Denkvraag: Hoe kun jij goede keuzes maken? 
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Thema 3. Wijsheid en gedrag - 19. Wie niet werkt, zal niet eten  

Bekende woorden uit de bijbel (2 Thessalonicenzen 3:10) 

 

Het spreekwoord 

<Wie niet werkt, zal 

niet eten= Mensen 

zeggen dit als 

iedereen mee moet 

helpen. 

 

De Bijbel 

Paulus zegt: <Als 

iemand niet wil 

werken, moet hij ook 

niet eten.= 

Sommige mensen 

deden niets en lieten 

anderen alles doen. 

 

In eenvoudige taal 

Werken en helpen zijn belangrijk. Iedereen kan vaak wel íets doen. 

God wil dat mensen goed zorgen voor zichzelf en voor anderen. 

 

Een glimlach 

Iedereen werkte hard op het land. Maar één man lag ondertussen 

lekker te slapen onder een boom. Toen het eten klaar was, 

werd hij ineens wél heel snel wakker. 

 

Denkvraag: Hoe kun jij anderen helpen? 
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Thema 3. Wijsheid en gedrag - 20. Hoogmoed komt voor de val 

Bekende woorden uit de Bijbel (Spreuken 16:18) 
 

 

Het spreekwoord 

<Hoogmoed komt voor 

de val= 

Mensen zeggen dit 

als iemand té trots 

wordt. 

Dan gaat het vaak mis. 

 

De Bijbel 

In de Bijbel staat: <Trots 

komt vóór de 

ondergang.= 

Mensen die denken dat 

ze alles beter weten, 

maken vaak fouten. 

 

In eenvoudige taal 

Zelfvertrouwen is goed. Maar opscheppen en neerzien op anderen niet. 

God wil dat mensen bescheiden blijven. 

 

Een glimlach 

De man riep heel hard: <Kijk eens hoe geweldig ik ben!= 

Twee seconden later stortte zijn zelfgemaakte podium in elkaar.  

 

Denkvraag: Waarom is bescheiden zijn belangrijk? 
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Thema 3. Wijsheid en gedrag - 21. Een huis op zand bouwen 

Bekende woorden uit de Bijbel (Mattheüs 7:24-27) 

 

 

 

Het spreekwoord 

<Een huis op zand 

bouwen= 

Mensen zeggen dit 

als iets geen 

stevige basis heeft. 

Dan gaat het later 

mis. 

 

 

 

 

 

De Bijbel 

Jezus vertelt over twee mannen. 

De ene bouwt zijn huis op steen. 

De andere bouwt op zand. 

Als de storm komt, blijft het huis op steen staan. 

Het huis op zand stort in. 

 

In eenvoudige taal 

Goede keuzes zijn belangrijk. Een stevige basis helpt als het moeilijk wordt. 

Jezus leert: Luister naar goede woorden én doe er iets mee. 

 

Een glimlach 

De man zei trots: <Mijn huis staat prachtig dichtbij het strand!= 

Een paar dagen later dreef zijn stoel bijna voorbij in zee& 

 

Denkvraag: Wat helpt jou om sterke keuzes te maken? 
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Thema 3. Wijsheid en gedrag - 22. De hand aan de ploeg slaan 

Bekende woorden uit de Bijbel (Lucas 9:62) 

 

Het spreekwoord 

<De hand aan de ploeg 

slaan= Mensen zeggen dit 

als iemand ergens serieus 

aan begint. 

 

De Bijbel 

Jezus zegt: <Wie de hand 

aan de ploeg slaat 

en achterom blijft kijken, 

is niet geschikt voor Gods 

Koninkrijk.= 

 

In eenvoudige taal 

Als je ergens aan begint, is het goed om door te zetten. 

Steeds twijfelen of stoppen helpt niet. 

God wil dat mensen trouw blijven 

aan goede keuzes. 

 

Een glimlach 

De boer keek steeds achterom om naar zijn buurman te zwaaien& 

Daardoor liep de ploeg ineens helemaal scheef. 

 

Denkvraag: Vind jij het makkelijk of moeilijk om iets af te maken? 
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Thema 3. Wijsheid en gedrag - 23. Oude wijn in nieuwe zakken doen 

Bekende woorden uit de Bijbel (Mattheüs 9:17) 

 

 

Het spreekwoord 

<Oude wijn in nieuwe 

zakken doen= 

Mensen zeggen dit 

als oude en nieuwe 

dingen niet goed bij 

elkaar passen. 

 

De Bijbel 

Jezus vertelt over 

wijnzakken van leer. 

Nieuwe wijn werkt 

nog en zet uit. 

 

Oude wijnzakken kunnen dan scheuren. 

Daarom moet nieuwe wijn 

in nieuwe zakken. 

 

In eenvoudige taal 

Soms veranderen dingen. 

Dan moet je ook anders leren denken of werken. 

Jezus bracht iets nieuws: 

Liefde, genade en nieuw leven. 

 

Een glimlach 

De oude wijnzak zei zoiets van: 

<Ik ben eigenlijk al met pensioen&= 

Maar de nieuwe wijn dacht daar anders over. 

 

Denkvraag: Vind jij veranderingen moeilijk? 
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Thema 3. Wijsheid en gedrag - 24. Geen profeet is geëerd in zijn eigen land 

Bekende woorden uit de Bijbel (Lucas 4:24) 

 

 

 

Het spreekwoord 

<Geen profeet is 

geëerd in zijn 

eigen land= 

Mensen zeggen 

dit als iemand 

ergens anders wél 

gewaardeerd 

wordt& maar 

thuis niet. 

 

 

 

De Bijbel 

Jezus zegt: <Geen profeet wordt geëerd in zijn eigen stad.= 

De mensen die Jezus al lang kenden, luisterden soms niet goed naar Hem. 

 

In eenvoudige taal 

Soms luisteren mensen beter naar iemand van buitenaf. 

Mensen die je goed kennen, zien soms niet hoe bijzonder je bent. 

God kan gewone mensen gebruiken voor bijzondere dingen. 

 

Een glimlach 

De man zei thuis: <Ik heb een geweldig idee!= 

Iedereen haalde zijn schouders op. 

Een week later zei een vreemde precies hetzelfde& 

Toen vond iedereen het ineens briljant. 

 

Denkvraag: Luister jij goed naar mensen die je al lang kent? 
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Deel 4 4 Geloof en vertrouwen 

 

Mensen maken niet alleen keuzes met hun hoofd. 

Ook het hart is belangrijk. 

In de Bijbel leren mensen, 

om op God te vertrouwen. 

Soms zijn mensen bang. 

Soms twijfelen ze. 

Soms voelen ze zich alleen. 

Toch laat God steeds weer zien: 

Ik ben erbij. 

Daarom gebruiken mensen vandaag nog steeds woorden als: 

De goede herder, 

Een licht op de kandelaar, 

En geloof verzet bergen. 

Deze woorden geven hoop, 

moed en vertrouwen. 

  



 33 

Thema 4. Geloof en vertrouwen - 25. Een licht op de kandelaar zetten 

Bekende woorden uit de Bijbel (Mattheüs 5:15) 

 

Het spreekwoord 

<Een licht op de 

kandelaar zetten= 

Mensen zeggen dit 

als iets goeds zichtbaar 

mag zijn. 

 

De Bijbel 

Jezus zegt: <Mensen 

steken geen lamp aan 

om die onder een 

emmer te zetten.= 

Een lamp hoort licht te 

geven voor iedereen. 

 

In eenvoudige taal 

Goede dingen hoef je niet te verstoppen. 

Mensen mogen zien: dat je vriendelijk bent, helpt en goed doet. 

Jezus zegt: Laat jouw licht schijnen. 

 

Een glimlach 

De man zette zijn lamp onder een mand. 

Daarna zei hij verbaasd: <Waarom zie ik nu niets meer?= 

 

Denkvraag: Hoe kun jij vandaag iets goeds laten zien? 
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Thema 4. Geloof en vertrouwen - 26. Geloof verzet bergen 

Bekende woorden uit de Bijbel (Mattheüs 17:20) 

 

Het spreekwoord 

<Geloof verzet bergen= 

Mensen zeggen dit als 

vertrouwen en moed 

grote dingen mogelijk 

maken. 

 

De Bijbel 

Jezus zegt: <Als jullie 

geloof hebben, 

kunnen jullie tegen een 

berg zeggen: 

8Ga van hier naar daar.9= 

 

In eenvoudige taal 

Soms lijken problemen heel groot. 

Toch leert Jezus: Vertrouw op God. 

Met geloof, hoop en moed kunnen mensen veel aan. 

 

Een glimlach 

De man keek naar een enorme berg en zei dapper: 

<Vooruit dan maar!= 

De berg bleef gewoon staan& 

Maar de man kreeg wél moed 

om verder te gaan. 

 

Denkvraag: Wanneer heb jij moed nodig? 
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Thema 4. Geloof en vertrouwen - 27. De goede herder 

Bekende woorden uit de Bijbel (Johannes 10) 

 

Het spreekwoord 

<De goede herder= 

Mensen zeggen dit 

over iemand die goed 

zorgt voor anderen. 

 

De Bijbel 

Jezus zegt: <Ik ben de 

goede herder.= 

Een goede herder zorgt 

goed voor zijn schapen 

en laat ze niet alleen. 

 

In eenvoudige taal 

Mensen hebben soms hulp nodig. 

Jezus wil mensen leiden, beschermen en helpen. 

Zoals een herder zorgt voor zijn schapen. 

 

Een glimlach 

Eén schaap liep weer eens de verkeerde kant op. 

De herder zuchtte waarschijnlijk: <Daar gaan we weer&= 

 

Denkvraag: Wie helpt jou als je het moeilijk hebt? 
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Thema 4. Geloof en vertrouwen - 28. Manna uit de hemel  

Bekende woorden uit de Bijbel (Exodus 16) 

 

Het spreekwoord 

<Manna uit de hemel= 

Mensen zeggen dit als er 

onverwacht hulp komt. 

Of als iemand ineens 

krijgt wat hard nodig is. 

 

 

De Bijbel 

Het volk van Israël trekt 

door de woestijn. 

Er is bijna geen eten 

meer. 

Dan geeft God iedere morgen manna: 

kleine broodachtige korrels uit de hemel. 

Zo zorgt God voor zijn volk. 

 

In eenvoudige taal 

Soms weten mensen niet hoe het verder moet. 

Toch kan er onverwacht hulp komen. 

God zorgt voor mensen, ook in moeilijke tijden. 

 

Een glimlach 

De mensen werden wakker en zagen overal manna liggen. 

Waarschijnlijk dacht iemand meteen: <Mooi! Vandaag hoeven we niet te 

koken.= 

 

Denkvraag: Wanneer kreeg jij onverwacht hulp? 
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Thema 4. Geloof en vertrouwen - 29. Door het oog van de naald gaan 

Bekende woorden uit de Bijbel (Mattheüs 19:24) 

 

Het spreekwoord 

<Door het oog van de 

naald gaan= 

Mensen zeggen dit 

als iets bijna onmogelijk 

lijkt. 

 

De Bijbel 

Jezus zegt: <Een kameel 

gaat makkelijker door 

het oog van een naald, 

dan een rijke het 

Koninkrijk van God 

binnenkomt.= 

Jezus gebruikt een grappig groot beeld,  

om iets duidelijk te maken. 

 

In eenvoudige taal 

Mensen kunnen soms denken dat geld het belangrijkste is. 

Maar Jezus leert: vertrouw niet alleen op rijkdom, maar op God. 

 

Een glimlach 

De man keek naar zijn kameel en naar een kleine naainaald. 

Toen zei hij waarschijnlijk: <Dat gaat echt nooit passen&= 

 

Denkvraag: Wat vind jij echt belangrijk in het leven? 
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Thema 4. Geloof en vertrouwen - 30. Het zout der aarde 

Bekende woorden uit de Bijbel (Mattheüs 5:13) 

 

Het spreekwoord 

<Het zout der 

aarde= 

Mensen zeggen dit 

over goede en 

betrouwbare 

mensen. 

Mensen die veel 

betekenen voor 

anderen. 

 

De Bijbel 

Jezus zegt tegen 

zijn leerlingen: 

<Jullie zijn het zout der aarde.= 

Zout gaf vroeger smaak aan eten en hielp om voedsel goed te houden. 

 

In eenvoudige taal 

Goede mensen kunnen veel verschil maken. 

Door: vriendelijk te zijn, eerlijk te leven en anderen te helpen. 

Jezus zegt: Laat zien dat je goed wilt doen. En dat mensen je kunnen 

vertrouwen 

 

Een glimlach 

De kok vergat één keer het zout. Iedereen proefde meteen: 

<Hmm& er mist iets&= 

 

Denkvraag: Hoe kun jij iets goeds toevoegen voor andere mensen? 
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Thema 4. Geloof en vertrouwen - 31. De weg, de waarheid en het leven 

Bekende woorden uit de Bijbel (Johannes 14:6) 

 

Het spreekwoord 

<De weg, de waarheid 

en het leven= 

Mensen gebruiken 

deze woorden 

als het gaat over 

vertrouwen op Jezus. 

 

De Bijbel 

Jezus zegt: 

<Ik ben de weg, 

de waarheid en het 

leven.= 

 

In eenvoudige taal 

Mensen zoeken vaak: welke weg ze moeten gaan, wat waar is en hoe ze goed 

kunnen leven. 

Jezus zegt: Volg Mij. 

Hij wil mensen helpen de goede weg te vinden. 

 

Een glimlach 

De man stond op een kruispunt met wel zes wegwijzers. 

Toen zei iemand: 

<Misschien moet je eerst 

kijken welke weg écht klopt.= 

 

Denkvraag: Wie helpt jou om goede keuzes te maken? 
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Thema 4. Geloof en vertrouwen - 32. De beker aan zich voorbij laten gaan 

Bekende woorden uit de Bijbel (Mattheüs 26:39) 

 

Het spreekwoord 

<De beker aan zich 

voorbij laten gaan= 

Mensen zeggen dit als 

iemand iets moeilijks 

liefst niet wil 

meemaken. 

 

De Bijbel 

Jezus bidt vlak voor zijn 

gevangenneming: <Laat 

deze beker aan Mij 

voorbijgaan.= Jezus 

weet dat er moeilijke 

dingen gaan gebeuren. 

 

In eenvoudige taal 

Soms zien mensen op tegen iets moeilijks: verdriet, pijn of een spannende 

gebeurtenis. 

Dat is heel menselijk. Jezus laat zien: 

Je mag eerlijk zeggen dat je iets moeilijk vindt. 

 

Een glimlach 

De jongen hoorde dat hij naar de tandarts moest. 

Toen keek hij hoopvol naar de lucht 

alsof de afspraak misschien vanzelf voorbij zou waaien. 

 

Denkvraag: Waar zie jij soms tegenop? 
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Overgang naar deel 5 4 Hoop en troost 

 

Niet alles in het leven is makkelijk. 

Mensen kunnen verdriet hebben. 

Bang zijn. 

Of zich alleen voelen. 

Soms raken mensen de weg kwijt. 

Soms maken ze fouten. 

Soms denken ze: 

Komt het nog wel goed? 

Juist dan geeft de Bijbel hoop. 

God laat zien: Je bent niet alleen. 

Daarom gebruiken mensen vandaag nog steeds woorden als: 

• De laatste zullen de eersten zijn 

• Het verloren schaap 

• Er is niets nieuws onder de zon 

• Alles heeft zijn tijd 

 

Deze woorden geven troost, 

moed en nieuwe hoop. 
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Thema 5 Hoop en troost - 33. Een verloren schaap 

Bekende woorden uit de Bijbel (Lucas 15:4-7) 

 

Het spreekwoord 

<Een verloren schaap= 

Mensen zeggen dit 

over iemand die 

verdwaald is 

of de weg kwijt is. 

 

De Bijbel 

Jezus vertelt over een 

herder met honderd 

schapen. Eén schaap 

raakt kwijt.  De herder 

gaat zoeken tot hij het 

schaap terugvindt. 

 

In eenvoudige taal 

Soms raken mensen de weg kwijt. 

Soms voelen mensen zich alleen 

of maken verkeerde keuzes. 

Jezus laat zien: Iedereen is belangrijk. 

 

Een glimlach 

Het schaap dacht waarschijnlijk: 

<Ik ga alleen éven kijken&= 

Twee uur later wist hij totaal niet meer waar de kudde was. 

 

Denkvraag: Heb jij je weleens verloren gevoeld? 
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Thema 5 Hoop en troost - 34. Een teken aan de wand 

Bekende woorden uit de Bijbel (Daniël 5) 

 

 

Het spreekwoord 

<Een teken aan de 

wand=. Dit kun je 

zeggen als duidelijk 

wordt dat er problemen 

aankomen. 

 

 

De Bijbel 

Koning Belsassar geeft 

een groot feest. 

Plotseling verschijnen er 

geheimzinnige woorden op de muur. Niemand begrijpt wat het betekent. 

Daniël legt uit: God waarschuwt de koning. 

 

In eenvoudige taal 

Soms zie je al van tevoren dat iets niet goed gaat. 

Dan is het verstandig om te luisteren naar waarschuwingen. 

God wil mensen helpen om verkeerde keuzes te stoppen. 

 

Een glimlach 

De jongen hoorde een harde KNAL uit de keuken. 

Toen zei hij voorzichtig: <Volgens mij is dat geen goed teken&= 

 

Denkvraag: Luister jij goed naar waarschuwingen? 
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Thema 5 Hoop en troost - 35. Na regen komt zonneschijn  

Bekende woorden met een Bijbelse gedachte (Psalm 30:6) 

 

Het spreekwoord 

<Na regen komt 

zonneschijn=. 

Mensen zeggen dit 

om duidelijk te 

maken dat 

moeilijke tijden 

weer voorbijgaan. 

 

De Bijbel 

In de Bijbel staat: 

<9s Avonds is er 

verdriet, 

maar 9s morgens 

klinkt gejuich.= 

 

In eenvoudige taal 

Iedereen heeft weleens: verdriet, zorgen of moeilijke dagen. 

Maar moeilijke tijden blijven niet altijd duren. 

God geeft hoop: Er kan weer vreugde komen. 

 

Een glimlach 

De jongen klaagde de hele dag over de regen. 

Tien minuten later stond hij lachend in de grootste regenplas van de straat. 

 

Denkvraag: Wat helpt jou als je verdrietig bent? 
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Thema 5 Hoop en troost - 36 De laatsten zullen de eersten zijn 

Bekende woorden uit de Bijbel (Mattheüs 20:16) 

 

 

 

 

Het spreekwoord 

<De laatsten zullen de 

eersten zijn= 

Mensen zeggen dit 

als iemand die eerst niet 

belangrijk leek, 

later toch voorop komt 

te staan. 

 

 

 

De Bijbel 

Jezus zegt: <De laatsten zullen de eersten zijn, 

en de eersten de laatsten.= Jezus vertelt dit na een verhaal over arbeiders in 

een wijngaard. 

 

In eenvoudige taal 

Mensen kijken vaak: wie het snelst is, het sterkst, of het belangrijkst. 

Maar God kijkt anders. Bij God telt iedereen mee. 

 

Een glimlach 

De jongen werd als laatste gekozen voor het voetbalteam. 

Aan het einde van de wedstrijd maakte hij ineens het winnende doelpunt. 

 

Denkvraag: Hoe kun jij laten zien dat iedereen belangrijk is? 
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Thema 5 Hoop en troost - 37. Er is niets nieuws onder de zon 

Bekende woorden uit de Bijbel (Prediker 1: 9) 

 

Het spreekwoord 

<Er is niets nieuws 

onder de zon= 

Mensen zeggen dit 

als dingen steeds 

weer terugkomen. 

 

De Bijbel 

In de Bijbel staat: 

<Er is niets nieuws 

onder de zon.= 

Mensen denken 

soms dat alles 

helemaal nieuw is. 

Maar veel dingen 

gebeurden vroeger 

ook al. 

 

In eenvoudige taal 

Mensen blijven vaak dezelfde dingen doen: ruzie maken, blij zijn, dromen 

hebben, fouten maken en opnieuw beginnen. 

De wereld verandert, maar mensen lijken vaak op elkaar. 

 

Een glimlach 

De opa zei: <Dat deden wij vroeger ook al!= 

Toen keek de kleinzoon verbaasd: <Zelfs zonder wifi?= 

 

Denkvraag: Welke dingen veranderen nooit echt? 
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Thema 5 Hoop en troost - 38. Alles heeft zijn tijd 

Bekende woorden uit de Bijbel (Prediker 3:1) 

 

Het spreekwoord 

<Alles heeft zijn tijd= 

Mensen zeggen dit als er 

voor alles een goed 

moment is. 

 

De Bijbel 

In de Bijbel staat: <Voor 

alles wat gebeurt is er 

een uur, een tijd voor 

alles onder de hemel.= 

Daarna noemt de Bijbel: 

lachen en huilen, 

bouwen en afbreken, 

zwijgen en spreken. 

 

In eenvoudige taal 

In het leven veranderen dingen steeds. 

Er zijn: fijne tijden, moeilijke tijden, drukke dagen en rustige momenten. 

God weet van alles de juiste tijd. 

 

Een glimlach 

De jongen vroeg al in november: 

<Wanneer mogen we eindelijk oliebollen?= 

Zijn moeder zuchtte lachend: 

<Alles heeft zijn tijd&= 

 

Denkvraag: Welke momenten vind jij belangrijk? 
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Thema 5 Hoop en troost - 39. Van stof zijt gij en tot stof zult gij wederkeren 

Bekende woorden uit de Bijbel (Genesis 3:19) 

 

Het spreekwoord 

<Van stof zijt gij en tot 

stof zult gij wederkeren= 

Mensen zeggen dit 

om duidelijk te maken 

dat het leven kwetsbaar 

is. 

 

De Bijbel 

God zegt tegen de 

mens: <Stof ben je, 

en tot stof keer je 

terug.= Mensen leven 

niet voor altijd op 

aarde. 

 

In eenvoudige taal 

Mensen zijn niet almachtig. 

Het leven is kostbaar en soms ook kort. 

Daarom is het belangrijk: goed te leven, lief te zijn voor anderen en dankbaar te 

zijn. 

 

Een glimlach  

De man poetste iedere dag trots zijn sandalen. 

Maar na één stoffige wandeling zagen ze er alweer precies hetzelfde uit. 

 

Denkvraag: Welke dingen vind jij echt belangrijk in het leven? 
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Thema 5 Hoop en troost -  40. De olijftak brengen 

Bekende woorden met een bijbelse gedachte (Genesis 8:11) 

 

Het spreekwoord 

<De olijftak brengen= 

Mensen zeggen dit 

als iemand vrede wil 

maken. 

 

De Bijbel 

Na de grote zondvloed 

stuurt Noach een duif 

weg. De duif komt 

terug met een olijftak 

Dat is een teken: 

Het water zakt 

en er komt weer vrede 

en nieuw leven. 

 

In eenvoudige taal 

Na ruzie of moeilijke tijden kan er weer vrede komen. 

Een vriendelijk gebaar kan veel goedmaken. 

God wil dat mensen vrede zoeken met elkaar. 

 

Een glimlach 

Twee kinderen hadden ruzie gehad. 

Even later gaf één van hen een koekje aan de ander. 

Dat werkte eigenlijk beter dan een lange discussie. 

 

Denkvraag: Hoe kun jij vrede maken met iemand? 
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Overgang naar deel 6 4 Macht, geld en bezit 

 

Mensen dromen vaak van: rijk worden, belangrijk zijn of alles zelf kunnen 

bepalen. 

Geld en bezit kunnen handig zijn. 

Maar ze kunnen mensen ook trots maken. 

of anderen laten vergeten. 

De Bijbel waarschuwt: Denk niet alleen aan jezelf. 

Daarom gebruiken mensen nog steeds woorden als: 

• De rijke jongeling. 

• Het gouden kalf aanbidden. 

• Zijn talenten begraven. 

• Brood op de plank hebben, enz 

 

Deze spreekwoorden leren:  

Wat echt belangrijk is, zit niet in geld of macht. 

Maar in hoe mensen leven en omgaan met anderen. 
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Thema 6. Macht, geld en bezit 3 41. De mammon dienen 

Bekende woorden uit de Bijbel (Mattheüs 6:24) 

 

Het spreekwoord 

<De mammon dienen= 

Mensen zeggen dit 

als geld het belangrijkste 

wordt in iemands leven. 

 

De Bijbel 

Jezus zegt: <Jullie kunnen 

niet God dienen én de 

mammon.= Met mammon 

bedoelt Jezus: geld, 

rijkdom en bezit. 

 

In eenvoudige taal 

Geld is handig. 

Je hebt het nodig om te leven. 

Maar geld mag niet de baas worden 

over je leven. 

Jezus leert: God en mensen zijn belangrijker 

dan geld. 

 

Een glimlach 

De man telde iedere avond zijn munten. 

Nog een keer. En nog een keer. En nog een keer. 

Toen vroeg zijn buurman: 

<Ben je rijk geworden?= 

De man antwoordde: 

<Nee, maar ik kan inmiddels wel heel goed tellen!= 

 

Denkvraag: Wat vind jij belangrijker dan geld? 
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Thema 6. Macht, geld en bezit 3 42. De rijke jongeling 

Bekende woorden uit de Bijbel: Mattheüs 19:16-22 

 

Het spreekwoord 

<Een rijke jongeling= 

Mensen zeggen dit 

soms over iemand die 

veel bezit heeft, 

maar moeite heeft 

om iets los te laten. 

 

De Bijbel 

Een rijke jonge man 

komt naar Jezus. 

Hij vraagt: 

<Wat moet ik doen 

om eeuwig leven te 

krijgen?= Jezus zegt dat hij zijn bezit moet verkopen en Hem moet volgen. 

De jongeman wordt verdrietig. Hij heeft namelijk heel veel bezittingen. 

 

In eenvoudige taal 

Rijk zijn is niet verkeerd. 

Maar spullen en geld 

mogen niet belangrijker worden dan God. 

Jezus vraagt: Waar hangt jouw hart aan? 

 

Een glimlach 

De jongen had zoveel spullen 

dat hij eerst tien minuten moest zoeken 

naar zijn sandalen. 

Toen vond hij nóg drie paar. 

 

Denkvraag: Is er iets dat jij moeilijk kunt loslaten? 
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Thema 6. Macht, geld en bezit - 43. Het gouden kalf aanbidden 

Bekende woorden uit de Bijbel: Exodus 32 

 

Het spreekwoord 

<Het gouden kalf 

aanbidden= 

Mensen zeggen dit 

als geld, rijkdom of bezit 

veel te belangrijk wordt. 

 

De Bijbel 

Het volk van Israël wacht 

op Mozes. Maar het 

wachten duurt lang. 

Dan maken de mensen 

een gouden kalf van hun 

sieraden. Ze gaan ervoor buigen en vereren het als een god. 

God is daar verdrietig over. 

 

In eenvoudige taal 

Mensen kunnen soms zoveel waarde geven aan: 

Geld, spullen, succes, of macht, 

Dat ze God vergeten. 

De Bijbel leert: Zet God op de eerste plaats. 

 

Een glimlach 

De man poetste zijn nieuwe fiets 

wel drie keer per dag. 

Toen zei zijn buurman lachend: 

<Pas op dat je fiets 

niet belangrijker wordt dan jijzelf!= 

 

Denkvraag: Wat vind jij het belangrijkste in je leven? 
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Thema 6. Macht, geld en bezit - 44. De penning van de weduwe 

Bekende woorden uit de Bijbel: Marcus 12:41-44 

 

Het spreekwoord 

<De penning van de 

weduwe= Mensen zeggen 

dit als iemand weinig 

geeft, maar toch heel gul 

is. 

 

De Bijbel 

Jezus ziet rijke mensen 

veel geld geven in de 

tempel. Daarna komt een 

arme weduwe. 

Zij geeft twee kleine 

muntjes. Jezus zegt: 

<Deze vrouw heeft meer gegeven dan alle anderen.= 

Want de rijke mensen gaven iets van hun overvloed. 

De weduwe gaf van wat zij zelf nodig had. 

 

In eenvoudige taal 

God kijkt niet eerst naar hoeveel iemand geeft. 

God kijkt naar het hart. 

Een klein geschenk kan heel waardevol zijn 

als het met liefde wordt gegeven. 

 

Een glimlach 

Een jongen wilde zijn oma verrassen. Hij had maar één koekje over. 

Toch gaf hij dat koekje aan haar. Oma vond het lekkerste koekje 

van de hele week. 

 

Denkvraag: Heb jij weleens iets weggegeven waar je eigenlijk zelf ook blij mee 

was? 
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6. Macht, geld en bezit - 45. Waar je schat is, daar zal ook je hart zijn 

Bekende woorden uit de Bijbel: (Mattheus 6: 21) 

 

Het spreekwoord 

<Waar je schat is, 

daar zal ook je hart 

zijn.= Mensen geven 

veel aandacht aan 

wat zij belangrijk 

vinden. Daar denken 

ze vaak aan. Daar 

maken ze tijd voor. 

 

De Bijbel 

Jezus zegt: <Waar je 

schat is, daar zal ook 

je hart zijn.= 

 

In eenvoudige taal 

Een schat is iets wat je heel waardevol vindt. 

Dat kan geld zijn.  

Maar ook: familie, vrienden, God of andere mensen. 

Jezus leert: Let goed op wat voor jou het belangrijkste is. 

Want daar gaat vaak je tijd, aandacht en liefde naartoe. 

 

Een glimlach 

De jongen zei: 

<Mijn voetbal is niet belangrijk hoor.= 

Vijf minuten later zocht hij al overal: 

<Heeft iemand mijn voetbal gezien?= 

 

Denkvraag: Wat vind jij het belangrijkst in je leven? 
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6. Macht, geld en bezit - 46. De rechterhand weet niet wat de linker doet 

Bekende woorden uit de Bijbel: Mattheüs 6:3 

 

Het spreekwoord 

<De rechterhand weet 

niet wat de linker 

doet.= Mensen zeggen 

dit als iemand iets 

goeds doet zonder 

ermee op te scheppen. 

 

De Bijbel 

Jezus zegt: <Laat je 

linkerhand niet weten 

wat je rechterhand 

doet.= Dat zegt Hij 

wanneer Hij spreekt over geven aan mensen die hulp nodig hebben. 

 

In eenvoudige taal 

Soms doen mensen iets goeds om bewonderd te worden. 

Jezus leert iets anders: Doe goed voor anderen, 

ook als niemand het ziet. God ziet het wel. 

 

Een glimlach 

De jongen legde stiekem een koekje neer 

voor zijn verdrietige vriend. 

Daarna liep hij snel weg. 

Toen vroeg iemand: <Wie heeft dat gedaan?= 

De jongen keek heel onschuldig naar de lucht. 

 

Denkvraag: Heb jij weleens iemand geholpen, zonder dat iemand anders het 

wist? 
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6. Macht, geld en bezit 3 47. Zijn talenten begraven 

Bekende woorden uit de Bijbel: (Mattheüs 25:14-30) 

 

Het spreekwoord 

<Zijn talenten 

begraven= 

Mensen zeggen dit 

als iemand zijn gaven 

niet gebruikt. Of als 

iemand meer kan 

dan hij laat zien. 

 

De Bijbel 

Jezus vertelt een 

verhaal. Een rijke man 

gaat op reis. Hij geeft 

zijn dienaren geld, 

dat toen talenten werd genoemd. Twee dienaren doen er iets goeds mee. 

Maar één dienaar begraaft zijn talent in de grond. Hij doet er niets mee. 

De eigenaar is daar niet blij mee. 

 

In eenvoudige taal 

Iedereen kan iets. De één kan goed helpen. De ander kan goed luisteren. 

Weer iemand anders kan mooi tekenen, zingen of organiseren. 

God geeft mensen talenten. Jezus leert: Gebruik wat je gekregen hebt. 

 

Een glimlach 

De jongen kon prachtig tekenen. Maar zijn tekenblok lag al maanden in de kast. 

Toen zei zijn opa: <Volgens mij heb jij je talent begraven.= 

 

Denkvraag: Waar ben jij goed in? En hoe kun je dat gebruiken voor anderen? 
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Thema 6. Macht, geld en bezit - 48. De zilverlingen tellen 

Bekende woorden uit de Bijbel: Mattheüs 26:15 

 

Het spreekwoord 

<De zilverlingen 

tellen= Mensen 

zeggen dit als iemand 

vooral aan geld 

denkt. Soms wordt 

het ook gebruikt 

voor iemand die voor 

geld iets verkeerds 

doet. 

 

De Bijbel 

Judas Iskariot gaat 

naar de leiders van 

het volk. Hij vraagt: <Wat krijg ik van u als ik Jezus aan u uitlever?= 

De leiders geven hem dertig zilverstukken. 

Judas neemt het geld aan. 

 

In eenvoudige taal 

Geld is belangrijk. Maar geld mag nooit belangrijker worden dan eerlijkheid, 

vriendschap of trouw. 

Het verhaal van Judas laat zien dat verkeerde keuzes soms beginnen met 

verlangen naar geld of voordeel. 

 

Een glimlach 

De jongen kreeg twee koekjes om uit te delen. 

Hij keek naar de koekjes. Toen naar zijn vriend. 

Toen weer naar de koekjes. 

Dat was best een moeilijke keuze. 

 

Denkvraag: Wat zou jij nooit doen voor geld 
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Nawoord 

 

Gefeliciteerd! 

Je hebt een hele reis gemaakt langs bekende spreekwoorden en uitdrukkingen 

uit de Bijbel. Misschien heb je ontdekt dat woorden die we vandaag nog 

gebruiken soms al duizenden jaren oud zijn. Dat is eigenlijk best bijzonder. 

Wanneer iemand zegt: <Hoogmoed komt voor de val,= of: <De verloren zoon is 

terug,= dan gebruikt die persoon woorden die al heel lang meegaan. 

 

Tijdens het lezen heb je misschien ook gemerkt dat achter veel spreekwoorden 

een verhaal zit. Soms een grappig verhaal. Soms een verdrietig verhaal. Soms 

een verhaal dat je aan het denken zet. 

En soms een verhaal waarin Jezus iets leert over liefde, vergeving, vertrouwen 

of hoop. 

 

Hopelijk heb je onderweg af en toe moeten glimlachen. Misschien bij de man 

met de balk in zijn oog. Of bij de slapende man die ineens wakker werd toen 

het eten klaar was. Of bij het schaap dat weer eens precies de verkeerde kant 

op liep. Maar achter de glimlach zit vaak ook een wijze les. 

 

Dat is misschien wel het mooie van de Bijbel. God leert mensen niet alleen met 

regels. Hij doet dat ook met verhalen, beelden en woorden die je niet snel 

vergeet. Nu is dit boek uit. Maar de Bijbel nog niet. 

Daar staan nog veel meer verhalen in om te ontdekken. Dus sla hem gerust 

eens open. Wie weet welk spreekwoord je daar nog tegenkomt. 

 

En mocht je ooit vergeten wat je gelezen hebt... Dan is dat gelukkig nog geen 

Babelse spraakverwarring. Veel leesplezier en Gods zegen! 
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Bijlage spreekwoorden en uitdrukkingen afkomstig uit de bijbel. 

(alfabetische volgorde) 

1. Aan de vruchten kent men de boom 4 Mattheüs 7:16 

2. Alles heeft zijn tijd 4 Prediker 3:1 

3. Alpha en Omega 4 Openbaring 1:8 

4. Babelse spraakverwarring 4 Genesis 11:1-9 

5. Brood des levens 4 Johannes 6:35 

6. De andere wang toekeren 4 Mattheüs 5:39 

7. De beker aan zich voorbij laten gaan 4 Mattheüs 26:39 

8. De barmhartige Samaritaan 4 Lucas 10:25-37 

9. De blinde leidt de blinde 4 Mattheüs 15:14 

10. De deur staat open 4 Openbaring 3:8 

11. De eerste steen werpen 4 Johannes 8:7 

12. De geest is gewillig, maar het vlees is zwak 4 Mattheüs 26:41 

13. De goede herder 4 Johannes 10:11 

14. De hand aan de ploeg slaan 4 Lucas 9:62 

15. De hand in eigen boezem steken 4 Exodus 4:6 

16. De hoeksteen 4 Psalm 118:22 

17. De kroon des levens 4 Jakobus 1:12 

18. De mammon dienen 4 Mattheüs 6:24 

19. De maat is vol 4 Genesis 15:16 

20. De olijftak brengen 4 Genesis 8:11 

21. De penning van de weduwe 4 Marcus 12:41-44 

22. De rijke jongeling 4 Mattheüs 19:16-22 

23. De splinter en de balk 4 Mattheüs 7:3-5 

24. De steen des aanstoots 4 Jesaja 8:14 

25. De verloren zoon 4 Lucas 15:11-32 

26. De weg bereiden 4 Jesaja 40:3 

27. De weg, de waarheid en het leven 4 Johannes 14:6 

28. De wijzen uit het oosten 4 Mattheüs 2:1-12 

29. De zilverlingen tellen 4 Mattheüs 26:15 

30. Door het oog van de naald gaan 4 Mattheüs 19:24 

31. Een doorn in het vlees 4 2 Korinthe 12:7 

32. Een licht op de kandelaar zetten 4 Mattheüs 5:15 

33. Een oog om een oog, een tand om een tand 4 Exodus 21:24 

34. Een roepende in de woestijn 4 Jesaja 40:3 

35. Een teken aan de wand 4 Daniël 5:5-31 

36. Een wolf in schaapskleren 4 Mattheüs 7:15 

37. Elkaar de voeten wassen 4 Johannes 13:1-15 

38. Geen profeet is geëerd in zijn eigen land 4 Lucas 4:24 

39. Geloof verzet bergen 4 Mattheüs 17:20 

40. Het beloofde land 4 Exodus 3:8 

41. Het gouden kalf aanbidden 4 Exodus 32 

42. Het kaf van het koren scheiden 4 Mattheüs 3:12 

43. Het kwaad met goed vergelden 4 Romeinen 12:21 

44. Het licht der wereld 4 Johannes 8:12 

45. Het mosterdzaadje 4 Mattheüs 13:31-32 

46. Het verloren schaap 4 Lucas 15:4-7 
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47. Het zout der aarde 4 Mattheüs 5:13 

48. Hoogmoed komt voor de val 4 Spreuken 16:18 

49. In goede aarde vallen 4 Mattheüs 13:8 

50. In het zweet des aanschijns 4 Genesis 3:19 

51. Iemand bij de hand nemen 4 Handelingen 9:27 

52. Jobsgeduld 4 Job 

53. Jona in de walvis 4 Jona 1:17 

54. Judasloon 4 Mattheüs 26:15 

55. Judaskus 4 Mattheüs 26:48-49 

56. Kaïnsteken 4 Genesis 4:15 

57. Kruis dragen 4 Mattheüs 16:24 

58. Kruisweg gaan 4 Johannes 19:17 

59. Laat de kinderen tot Mij komen 4 Marcus 10:14 

60. Laatsten zullen de eersten zijn 4 Mattheüs 20:16 

61. Manna uit de hemel 4 Exodus 16 

62. Met de mantel der liefde bedekken 4 1 Petrus 4:8 

63. Na regen komt zonneschijn 4 Psalm 30:6 

64. Niets nieuws onder de zon 4 Prediker 1:9 

65. Niet bij brood alleen leven 4 Deuteronomium 8:3 

66. Niemand kan twee heren dienen 4 Mattheüs 6:24 

67. Oude wijn in nieuwe zakken 4 Mattheüs 9:17 

68. Op twee gedachten hinken 4 1 Koningen 18:21 

69. Op handen dragen 4 Psalm 91:12 

70. Parel voor de zwijnen werpen 4 Mattheüs 7:6 

71. Profeet in eigen land 4 Lucas 4:24 

72. Rechterhand Gods 4 Psalm 110:1 

73. Roepende in de woestijn 4 Jesaja 40:3 

74. Sabbatsrust 4 Exodus 20:8-11 

75. Salomonsoordeel 4 1 Koningen 3:16-28 

76. Schaap zonder herder 4 Mattheüs 9:36 

77. Scheiding der geesten 4 1 Korinthe 12:10 

78. Schrijf aan de wand 4 Daniël 5:5-31 

79. Stof zijt gij en tot stof zult gij wederkeren 4 Genesis 3:19 

80. Talenten begraven 4 Mattheüs 25:14-30 

81. Tollenaar en farizeeër 4 Lucas 18:9-14 

82. Toren van Babel 4 Genesis 11:1-9 

83. Uw naaste liefhebben als uzelf 4 Leviticus 19:18 

84. Van Pontius naar Pilatus lopen 4 Johannes 18-19 

85. Verboden vrucht 4 Genesis 3 

86. Verloren schaap 4 Lucas 15:4-7 

87. Vinger Gods 4 Exodus 8:19 

88. Waar je schat is, daar zal ook je hart zijn 4 Mattheüs 6:21 

89. Wie een kuil graaft voor een ander, valt er zelf in 4 Spreuken 26:27 

90. Wie niet werkt, zal niet eten 4 2 Thessalonicenzen 3:10 

91. Wie zonder zonde is, werpe de eerste steen 4 Johannes 8:7 

92. Zondebok 4 Leviticus 16:10 

93. Zeven magere jaren 4 Genesis 41:27 

94. Zeven vette jaren 4 Genesis 41:26 

 


