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De Thessalonicenzenbrieven van Paulus 

Leven in hoop en verwachting 
 

Voorwoord 
 
Dit boek gaat over twee brieven uit de Bijbel. Die brieven zijn geschreven door 
Paulus aan de christenen in de stad Thessalonica. Daarom noemen we ze: de 
Eerste en Tweede Brief aan de Thessalonicenzen. 
 
De christenen in Thessalonica hadden het niet gemakkelijk. Veel mensen 
begrepen hen niet. Sommigen lachten hen uit. Anderen werkten hen tegen. Toch 
bleven zij geloven in Jezus. Paulus was daar dankbaar voor. Daarom schrijft hij 
deze brieven om hen te bemoedigen, te onderwijzen en hoop te geven. 
 
Dat maakt deze brieven ook vandaag nog bijzonder dichtbij. 
Want ook wij leven in een onrustige tijd. Mensen maken zich zorgen over de 
toekomst. Er is veel drukte, veel angst en veel verwarring. Veel mensen zoeken 
rust, zekerheid en houvast. Juist in die wereld klinken de woorden van Paulus 
verrassend helder.  
Hij zegt: Blijf geloven. Blijf hopen. Blijf liefdevol leven. En vergeet niet: Jezus 
komt terug. 
 
Dat laatste onderwerp kan soms moeilijk of spannend voelen. Sommige mensen 
raken bang wanneer het gaat over de toekomst of de wederkomst van Jezus. 
Maar Paulus wil gelovigen juist niet bang maken. Hij wil hen troosten. Hoop 
geven. Rust geven. Hij laat zien dat christenen leven mét een grootse 
verwachting. 
 
Daarom is dit boek geschreven. Niet om ingewikkelde uitleg te geven, maar om 
samen rustig te ontdekken wat Paulus bedoelt. Net als in de vorige boeken lezen 
we weer mee met Bram, Lies en oma. Ze zitten samen aan tafel. Ze praten over 
gewone dingen van het leven. Over zorgen, school, onrust, wachten, geloof en 
vertrouwen. En ondertussen ontdekken ze stap voor stap wat Gods Woord wil 
zeggen. 
Misschien herken je jezelf soms in Bram. Of in Lies. Of misschien verlang je 
juist naar de rustige wijsheid van oma. 
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Hoe dit boek is opgebouwd 
De Thessalonicenzenbrieven zijn verdeeld in acht hoofdstukken. Elk hoofdstuk 
behandelt een belangrijk thema uit de brieven van Paulus. 
 

Deel 1 – Samen lezen met Bram, Lies en oma 
 
Hoofdstuk 1 – Geloof dat zichtbaar wordt 
1 Thessalonicenzen 1:1–10 
Over geloven in een omgeving die anders denkt. 
 
Hoofdstuk 2 – Paulus’ hart voor mensen 
1 Thessalonicenzen 2:1–12 
Over liefdevol dienen en leven zonder eigenbelang. 
 
Hoofdstuk 3 – Volhouden als het moeilijk wordt 
1 Thessalonicenzen 2:13–3:13 
Over geloof bewaren tijdens tegenstand en moeite. 
 
Hoofdstuk 4 – Leven zoals God het wil 
1 Thessalonicenzen 4:1–12 
Over groeien in heilig leven, liefde en rust. 
 
Hoofdstuk 5 – Hoop bij verdriet 
1 Thessalonicenzen 4:13–18 
Over troost en hoop wanneer mensen sterven. 
 
Hoofdstuk 6 – Waakzaam leven 
1 Thessalonicenzen 5:1–28 
Over wakker leven in het licht van Jezus’ komst. 
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Hoofdstuk 7 – Rustig blijven in verwarring 
2 Thessalonicenzen 1–2 
Over vertrouwen wanneer mensen bang of onzeker worden over de toekomst. 
 
Hoofdstuk 8 – Gewoon trouw blijven 
2 Thessalonicenzen 3 
Over trouw leven, werken en volhouden in gewone dagen. 
 

 
Deel 2 – Misschien is dat vandaag jouw spiegel 

 
In het tweede deel kijken we opnieuw naar dezelfde thema’s, maar nu 
persoonlijker. Niet alleen: Wat zegt Paulus? Maar ook: Wat zegt God misschien 
tegen mij? Want de Bijbel is niet alleen een boek om te begrijpen. Het is ook 
een spiegel voor ons hart. Daarom staan we stil bij vragen als: 

• Waar zoek ik mijn zekerheid? 
• Hoe ga ik om met zorgen en onrust? 
• Durf ik zichtbaar christen te zijn? 
• Leef ik wakker en verwachtingsvol? 
• Vertrouw ik werkelijk op Jezus? 

 
Niet om moedeloos te worden. Maar om dichter bij Christus te komen. 
Belangrijk om te onthouden is dat deze brieven niet eerst gaan over eindtijden, 
angst of moeilijke gebeurtenissen. Ze gaan over Jezus Christus. 
Hij is het middelpunt van Paulus’ boodschap. Hij geeft hoop. Hij bewaart Zijn 
kinderen. En Hij komt terug. Daarom mogen christenen leven met verwachting. 
Niet bang. Maar hoopvol.  
Tenslotte zie je in de tekst regelmatig de letters BGT staan. Dat betekent: Bijbel 
in Gewone Taal. Dat is de Bijbelvertaling die in dit boek gebruikt wordt. 
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Hoofdstuk 1 – Geloof dat zichtbaar wordt 
1 Thessalonicenzen 1:1–10 

 

 
 
Bram liep met zijn rugtas over zijn schouder de keuken binnen. Hij gooide zijn 
tas voorzichtig naast de stoel en plofte neer aan tafel. Zijn gezicht stond ergens 
tussen nadenken en ergernis in. Lies keek op van haar thee. “Dat ziet eruit alsof 
school vandaag weer geprobeerd heeft je karakter te vormen.” 
Bram zuchtte. “Bij maatschappijleer ging het over geloof.” 
“Oei,” zei Lies. “Dat loopt meestal rustig en respectvol af.” 
“Nou,” zei Bram, “iemand zei dat geloven eigenlijk alleen iets is voor mensen 
die bang zijn zelf na te denken.” 
Lies trok haar wenkbrauwen op. “Dat is een verrassend subtiele binnenkomer.” 
“Daarna keek de halve klas ineens naar mij.” “En?” vroeg Lies. 
Bram haalde zijn schouders op. “Ik zei maar niet zoveel.” “Waarom niet?” 
“Omdat ik geen zin had in gedoe.” 
Op dat moment kwam oma binnen met haar Bijbel onder haar arm. Ze keek naar 
Bram. “Waar gaat dit over?” vroeg ze. 
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“Over publieke geloofsverlegenheid,” zei Lies. 
“En over een jongen die geestelijk onder een tafel wilde verdwijnen,” zei Bram. 
Oma glimlachte zacht. “Dat past eigenlijk heel goed bij vandaag. We beginnen 
aan de Thessalonicenzenbrief.” 
Ze gingen zitten. Oma sloeg de Bijbel open. “Paulus schrijft aan christenen die 
ook in een moeilijke omgeving leefden. Veel mensen begrepen hen niet. 
Sommigen werkten hen zelfs tegen.” 
Bram keek op. “Dus zij hadden er ook last van?” “Ja,” zei oma. “Maar luister 
eens wat Paulus over hen zegt.” 
Ze las: ‘Iedereen heeft gehoord hoe sterk jullie geloven in God.’ (vgl. 1 Thess. 
1:8, BGT) Het werd even stil. 
 
Lies zei zacht: “Dus hun geloof bleef niet verborgen.” “Nee,” zei oma. “Hun 
geloof was zichtbaar geworden. Niet omdat zij perfect waren, maar omdat 
mensen merkten dat zij bij Jezus wilden horen.” 
Bram keek nadenkend naar zijn mok. “Dat vind ik soms lastig.” 
“Waarom?” vroeg oma vriendelijk. 
“Omdat ik niet altijd anders wil zijn dan de rest.” Dat bleef even hangen. 
Oma knikte langzaam. “Dat begrijpen veel christenen. Niemand vindt het prettig 
om buitengesloten te worden. Maar Paulus zegt hier iets bijzonders.” Ze las 
verder: ‘Jullie geloof, liefde en hoop blijven sterk.’ (vgl. 1 Thess. 1:3, BGT) 
“Paulus noemt drie dingen,” zei Lies. “Geloof, liefde en hoop.” 
“Ja,” zei oma. “Dat zijn als het ware drie kenmerken van christelijk leven.” 
“Wat bedoelt hij daarmee?” vroeg Bram. 
 
Oma glimlachte. “Geloof betekent vertrouwen op God. Liefde betekent leven 
met aandacht voor anderen. Hoop betekent blijven uitkijken naar Jezus, ook 
wanneer het leven moeilijk is.” 
Bram dacht even na. “Dus geloven is meer dan alleen zeggen dat God bestaat?” 
“Veel meer,” zei oma vriendelijk. “Paulus laat zien dat echt geloof zichtbaar 
wordt in hoe je leeft.” 
 
Lies zei zacht: “Dus niet alleen woorden, maar ook keuzes.”  
“Precies,” zei oma. Ze las verder: ‘Jullie hebben veel moeilijkheden 
meegemaakt, en toch zijn jullie blij gebleven door de heilige Geest.’ (vgl. 1 
Thess. 1:6, BGT) 
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Bram fronste. “Dat vind ik knap.” “Ja,” zei oma. “Deze mensen hadden het niet 
gemakkelijk. Toch bleven ze bij Jezus. Niet omdat ze sterk waren in zichzelf, 
maar omdat God hen hielp.” 
 
Bram keek stiller voor zich uit. “Dus geloven betekent niet dat moeilijke 
momenten verdwijnen…” “…maar dat Jezus bij je blijft,” zei oma zacht. 
Dat bleef even stil in de keuken. 
Lies keek naar Bram. “Misschien denken mensen op school van alles. Maar 
uiteindelijk gaat het erom of jij bij Jezus wilt horen.” 
 
Bram glimlachte een klein beetje. “Dat klinkt eenvoudiger dan het voelt.” 
“Dat zei Paulus waarschijnlijk ook weleens,” zei oma glimlachend. 
Zelfs Bram moest lachen. 
 
Oma sloot haar Bijbel niet meteen. “Onthoud dit goed,” zei ze. “Geloof mag 
zichtbaar worden. (1 Thess. 1:8) Liefde en hoop horen daarbij. (1 Thess. 1:3) En 
God geeft kracht om vol te houden, ook wanneer geloven moeilijk is. (1 Thess. 
1:6)” 
Lies zei zacht: “Dus christelijk geloof hoeft niet luid te zijn, maar wel echt.” 
“Ja,” zei oma. 
 
Bram pakte zijn tas weer op. “Dan ga ik morgen misschien toch iets minder 
doen alsof ik toevallig naast het onderwerp besta.” 
“Dat lijkt mij een mooie geestelijke ontwikkeling,” zei Lies. 
De middagzon viel voorzichtig door het keukenraam naar binnen. School zou 
morgen waarschijnlijk nog precies hetzelfde zijn. Mensen ook. 
Maar aan tafel werd iets duidelijker: echt geloof blijft niet verborgen, omdat 
Jezus zichtbaar wordt in mensen die Hem vertrouwen. (1 Thess. 1) 
 
Kernzin: ‘Iedereen heeft gehoord hoe sterk jullie geloven in God.’ (1 Thess. 
1:8, BGT) 
 
Eenvoudige uitleg 
Paulus bedankt God voor het geloof van de christenen in Thessalonica. Hun 
geloof bleef zichtbaar, ook toen het moeilijk was. Zij leefden met vertrouwen op 
God, liefde voor anderen en hoop op Jezus Christus. Echt geloof zie je niet 
alleen in woorden, maar ook in hoe iemand leeft. (1 Thess. 1:1–10) 
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Herhaalzin: Mijn geloof hoeft niet perfect te zijn, maar mag wel zichtbaar 
worden doordat ik bij Jezus wil horen. 
 
Vraagje 
Vind jij het soms moeilijk om te laten merken dat je gelooft in Jezus? 
 
Kort gebed 
Heer Jezus, 
Soms vind ik het moeilijk om voor U uit te komen. 
Mensen denken verschillend over geloof, 
En soms word ik onzeker. 
Help mij om dicht bij U te blijven. 
Laat mijn geloof zichtbaar worden 
In liefde, vertrouwen en hoop. 
Amen. 
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Hoofdstuk 2 – Paulus’ hart voor mensen 
1 Thessalonicenzen 2:1–12 

 

 
 
Bram stond in de keuken met een doekje in zijn hand. Hij keek naar de tafel 
alsof hij hoopte dat schoonmaken vanzelf geestelijk onderwijs zou opleveren. 
Lies zat aan tafel met een glas limonade en keek toe. 
“Je poetst opvallend langzaam,” zei ze. 
Bram knikte ernstig. “Ik probeer mijn motivatie te vinden.” 
“En?” 
“Tot nu toe heb ik alleen stof gevonden.” 
Lies glimlachte. “Waarom moet jij eigenlijk schoonmaken?” 
“Omdat ik volgens oma ‘iets vriendelijker mocht reageren’ toen ik gisteren 
gevraagd werd de vaatwasser uit te ruimen.” 
“Dat klinkt alsof je reactie niet volledig pastorale warmte uitstraalde.” 
“Dat schijnt zo ervaren te zijn.” 
Op dat moment kwam oma binnen met haar Bijbel onder haar arm. Ze keek naar 
Bram, naar het doekje en naar de tafel. 
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“Waar gaat dit over?” vroeg ze. 
“Over huishoudelijke heiliging,” zei Lies. “En over gedwongen 
karaktervorming,” zei Bram.  
Oma glimlachte zacht. “Dat past eigenlijk heel goed bij vandaag. We lezen 
verder in de Thessalonicenzenbrief.” Ze gingen zitten. Oma sloeg de Bijbel 
open. 
“Paulus vertelt hier hoe hij met mensen omging toen hij in Thessalonica was,” 
zei ze. “En dat is bijzonder mooi.” 
Ze las: ‘Wij waren vriendelijk voor jullie, zoals een moeder voor haar kinderen 
zorgt.’ (vgl. 1 Thess. 2:7, BGT) 
 
Het werd even stil. Lies zei zacht: “Dat klinkt heel warm.” 
“Ja,” zei oma. “Paulus spreekt hier niet hard of afstandelijk. Hij hield echt van 
deze mensen.” 
Bram keek op. “Dat hoor je niet altijd als mensen over geloof praten.” 
“Nee,” zei oma vriendelijk. “Soms denken mensen dat geloven vooral streng 
zijn betekent. Maar Paulus laat hier iets anders zien.” 
 
Ze las verder: ‘Wij hielden zoveel van jullie, dat we niet alleen Gods boodschap 
met jullie wilden delen, maar zelfs ons leven.’ (vgl. 1 Thess. 2:8, BGT) 
Dat bleef even hangen. 
 
Lies keek nadenkend voor zich uit. “Dus Paulus gaf niet alleen onderwijs, maar 
zichzelf.” 
“Precies,” zei oma. “Echte liefde blijft niet op afstand.” 
Bram dacht na. “Dus geloof gaat niet alleen over gelijk hebben?” 
“Nee,” zei oma. “Paulus wilde mensen niet overheersen. Hij wilde hen helpen 
groeien naar Christus.” 
Ze las verder: ‘Wij moedigden jullie aan, zoals een vader zijn kinderen 
aanmoedigt.’ (vgl. 1 Thess. 2:11, BGT) 
“Eerst noemt Paulus een moeder,” zei Lies. “En nu een vader.” 
“Ja,” zei oma glimlachend. “Hij laat zien dat christelijke liefde zowel zacht als 
sterk kan zijn. Troosten én richting geven.” 
 
Bram keek naar het doekje in zijn hand. “Dus niet alleen zeggen wat fout gaat?” 
“Nee,” zei oma vriendelijk. “Maar mensen helpen verder groeien.” 
Dat bleef even stil in de keuken. 
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Toen zei Bram zachter: “Soms reageren mensen vooral hard tegen elkaar. Ook 
christenen.” 
“Dat is waar,” zei oma. “Maar Paulus laat zien hoe Jezus met mensen omgaat: 
met waarheid én liefde.” 
Lies knikte langzaam. “Dus geestelijke volwassenheid zie je niet alleen in 
kennis, maar ook in zachtheid.” 
“Ja,” zei oma. 
 
Bram keek nadenkend naar de tafel. “Dan was mijn reactie gisteren misschien 
iets minder heilig dan ik dacht.” 
“Dat lijkt mij een gezonde ontdekking,” zei Lies. 
Zelfs oma moest lachen. 
Toen werd het weer rustig. 
 
Oma legde haar hand op de open Bijbel. “Onthoud dit goed,” zei ze. “Paulus 
diende mensen met liefde. (1 Thess. 2:7-8) Hij gaf niet alleen woorden, maar 
ook zichzelf. (1 Thess. 2:8) En hij moedigde mensen aan om dicht bij God te 
leven. (1 Thess. 2:11-12)” 
Lies zei zacht: “Dus echt geloof maakt een mens niet harder, maar liefdevoller.” 
“Ja,” zei oma. 
 
Bram pakte langzaam het doekje weer op. “Dan ga ik nu deze tafel reinigen in 
geestelijke nederigheid.” 
“Dat lijkt mij een prachtige ontwikkeling,” zei Lies. 
De tafel was nog steeds niet helemaal schoon. Het doekje bleef een bescheiden 
hulpmiddel. 
Maar aan tafel werd iets duidelijker: wie dicht bij Jezus leeft, leert mensen niet 
alleen corrigeren, maar vooral liefhebben. (1 Thess. 2) 
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Kernzin: ‘Wij hielden zoveel van jullie, dat we niet alleen Gods boodschap met 
jullie wilden delen, maar zelfs ons leven.’ (1 Thess. 2:8, BGT) 
 
Eenvoudige uitleg 
Paulus laat zien dat christelijk geloof niet koud of afstandelijk is. Hij diende de 
mensen in Thessalonica met liefde, zachtheid en aandacht. Hij gaf niet alleen 
onderwijs, maar leefde met hen mee. Zoals een vader en moeder voor hun 
kinderen zorgen, zo wilde Paulus mensen helpen groeien in het geloof. (1 Thess. 
2:1–12) 
 
Herhaalzin: Jezus leert mij niet alleen de waarheid te spreken, maar ook lief te 
hebben met een zacht hart. 
 
Vraagje 
Ben jij vooral bezig met gelijk krijgen, of ook met liefdevol omgaan met 
mensen? 
 
Kort gebed 
Heer Jezus, 
Leer mij liefdevol omgaan met mensen. 
Geef mij een zacht hart, 
Dat niet alleen aan zichzelf denkt. 
Help mij om anderen te dienen 
Met waarheid, geduld en liefde, 
Zoals U dat doet. 
Amen. 
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Hoofdstuk 3 – Volhouden als het moeilijk wordt 
1 Thessalonicenzen 2:13–3:13 

 

 
 

Bram zat op de bank met zijn telefoon in zijn hand. Hij keek naar het scherm 
alsof het persoonlijk verantwoordelijk was voor zijn slechte humeur. Lies kwam 
binnen met een schaal chips en bleef staan. 
“Dat gezicht betekent meestal groepswerk of internetreacties,” zei ze. 
Bram zuchtte diep. “Internetreacties.” 
“Oei.” 
“Ik had gisteren iets geplaatst over geloven.” 
Lies ging zitten. “Dapper.” 
“Dat vond de reacties onder dat bericht blijkbaar ook. Alleen niet positief.” 
Lies keek voorzichtig. “Wat zeiden ze?” 
Bram haalde zijn schouders op. “Dat geloof achterhaald is. Dat christenen naïef 
zijn. Dat soort dingen.” 
“Dat is gezellig opgebouwd.” 
“Ja,” zei Bram. “En nu vraag ik me af waarom ik überhaupt iets gezegd heb.” 
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Op dat moment kwam oma binnen met haar Bijbel onder haar arm. Ze keek naar 
Bram, naar de telefoon en naar zijn gezicht. 
“Waar gaat dit over?” vroeg ze. 
“Over digitale bemoediging,” zei Lies. 
“En over een jongen die ontdekt dat internet niet automatisch liefdevol is,” zei 
Bram. 
Oma glimlachte zacht. “Dat past eigenlijk heel goed bij vandaag. We lezen 
verder in de Thessalonicenzenbrief.” 
Ze gingen zitten. Oma sloeg de Bijbel open. 
 
“Paulus schrijft hier over christenen die het moeilijk kregen omdat ze bij Jezus 
hoorden,” zei ze. “Sommigen werden tegengewerkt. Sommigen kregen kritiek. 
Toch bleven ze geloven.” 
Bram keek op. “Dus zij wilden soms waarschijnlijk ook gewoon verdwijnen.” 
“Misschien wel,” zei oma vriendelijk. “Maar luister eens wat Paulus schrijft.” 
Ze las: ‘Jullie hebben veel moeilijkheden meegemaakt, maar jullie zijn blijven 
geloven.’ (vgl. 1 Thess. 2:14, BGT) 
Het werd even stil. 
Lies zei zacht: “Dus geloven was voor hen niet makkelijk.” 
“Nee,” zei oma. “En Paulus doet ook niet alsof dat zo is.” 
 
Bram keek naar zijn telefoon. “Soms zou ik willen dat geloven gewoon nergens 
discussie opleverde.” 
“Dat begrijpt Paulus heel goed,” zei oma. “Daarom stuurt hij Timotheüs om hen 
te bemoedigen.” 
Ze las verder: ‘Hij moest jullie geloof sterker maken en jullie moed inspreken.’ 
(vgl. 1 Thess. 3:2, BGT) 
“Dat vind ik mooi,” zei Lies. “Dus christenen hoeven moeilijke dingen niet 
alleen te dragen.” 
“Precies,” zei oma. “God gebruikt mensen om elkaar te helpen volhouden.” 
Dat bleef even hangen. 
 
Bram zei zachter: “Soms voelt het alsof je alleen staat.” 
“Ja,” zei oma vriendelijk. “Maar Paulus laat juist zien hoe belangrijk 
bemoediging is.” 
Ze las verder: ‘Nu leven wij weer op, omdat jullie stevig blijven vertrouwen op 
de Heer.’ (vgl. 1 Thess. 3:8, BGT) 
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Bram fronste. “Dus Paulus werd blij wanneer mensen bleven geloven?” 
“Ja,” zei oma. “Niet omdat zij perfect waren, maar omdat zij bleven vasthouden 
aan Jezus.” 
Lies keek nadenkend voor zich uit. “Dus geloof betekent niet dat je nooit 
twijfelt of moe wordt…” 
“…maar dat je toch blijft teruggaan naar Christus,” zei oma zacht. 
Het werd rustig in de kamer. 
 
Bram keek opnieuw naar de reacties op zijn telefoon. “Mensen kunnen soms 
best hard zijn.” 
“Dat is waar,” zei oma. “Maar Paulus zegt eigenlijk: laat moeilijke reacties je 
niet losmaken van Jezus.” 
Bram dacht even na. “Dus volhouden betekent niet dat je altijd sterk voelt?” 
“Nee,” zei oma vriendelijk. “Soms betekent volhouden gewoon: blijven 
vertrouwen terwijl het moeilijk is.” 
Lies glimlachte een beetje. “Dat klinkt minder heldhaftig, maar wel echter.” 
“Dat is vaak hoe geloof groeit,” zei oma. 
Zelfs Bram glimlachte nu voorzichtig. 
 
Oma legde haar hand op de open Bijbel. “Onthoud dit goed,” zei ze. “Geloven 
kan moeilijk zijn. (1 Thess. 2:14) God geeft mensen om elkaar te bemoedigen. 
(1 Thess. 3:2) En echte kracht zit niet in jezelf, maar in blijven vertrouwen op 
Jezus. (1 Thess. 3:8)” 
Lies zei zacht: “Dus standhouden betekent niet dat je nooit struikelt, maar dat je 
blijft terugkomen bij Christus.” 
“Ja,” zei oma. 
 
Bram legde zijn telefoon langzaam weg. “Dan verwijder ik vanavond misschien 
niet meteen mijn hele bestaan van internet.” 
“Dat lijkt mij een gezonde geestelijke beslissing,” zei Lies. 
De reacties online waren niet verdwenen. Mensen dachten nog steeds 
verschillend over geloof. 
Maar aan tafel werd iets duidelijker: wie dicht bij Jezus blijft, hoeft moeilijke 
momenten niet alleen te dragen. (1 Thess. 3) 
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Kernzin: ‘Hij moest jullie geloof sterker maken en jullie moed inspreken.’ 
(1 Thess. 3:2, BGT) 
 
Eenvoudige uitleg 
Paulus wist dat geloven soms moeilijk kan zijn. De christenen in Thessalonica 
kregen tegenstand, maar bleven toch vertrouwen op Jezus. Daarom stuurde 
Paulus Timotheüs om hen te bemoedigen en te helpen volhouden. God wil dat 
christenen elkaar ondersteunen in moeilijke tijden. (1 Thess. 2:13–3:13) 
 
Herhaalzin: Wanneer geloven moeilijk wordt, mag ik blijven teruggaan naar 
Jezus. 
 
Vraagje 
Bij welke moeilijke situatie merk jij dat je geloof soms onder druk komt te 
staan? 
 
Kort gebed 
Heer Jezus, 
Soms vind ik geloven moeilijk. 
Mensen begrijpen het niet altijd, 
En soms word ik onzeker. 
Help mij om dicht bij U te blijven. 
Geef mij moed om vol te houden, 
En mensen om mij heen die mij bemoedigen. 
Amen. 
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Hoofdstuk 4 – Leven zoals God het wil 
1 Thessalonicenzen 4:1–12 

 

 
 

Bram lag languit op de bank met zijn schoenen nog aan. Zijn schooltas lag 
ergens half geopend op de grond alsof ook die geen motivatie meer had voor de 
dag. Lies kwam binnen en keek naar de chaos in de woonkamer. 
“Dit ziet eruit alsof je hebt opgegeven,” zei ze. 
Bram knikte langzaam. “Dat klopt redelijk met mijn innerlijke situatie.” 
“Zware schooldag?” “Nee. Gewoon… alles tegelijk. Huiswerk, berichten, 
groepsapps, plannen, verwachtingen.” 
Lies ging zitten. “Dus je hoofd maakt overuren.” 
“Mijn hoofd heeft inmiddels een eigen rooster.” Lies glimlachte. “En wat doe je 
nu?” “Ik probeer niets te doen.” 
“En helpt dat?” “Nee,” zei Bram. “Maar ik doe het wel grondig.” 
Op dat moment kwam oma binnen met haar Bijbel onder haar arm. Ze keek naar 
Bram op de bank, naar de rommelige kamer en naar Lies. 
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“Waar gaat dit over?” vroeg ze. “Over geestelijke vermoeidheid,” zei Lies. 
“En over een jongen die probeert uit te rusten zonder werkelijk rust te vinden,” 
zei Bram. 
Oma glimlachte zacht. “Dat past eigenlijk heel goed bij vandaag. We lezen 
verder in de Thessalonicenzenbrief.” 
Ze gingen zitten. Oma sloeg de Bijbel open. 
“Paulus schrijft hier over hoe christenen mogen leven,” zei ze. “Niet alleen 
geloven met woorden, maar ook met hun dagelijkse leven.” 
Ze las: ‘Leef op een manier die God goed vindt.’ (vgl. 1 Thess. 4:1, BGT) 
Het werd even stil. 
Lies zei zacht: “Dat klinkt eigenlijk heel eenvoudig.” 
“Ja,” zei oma. “Maar tegelijk raakt het alles.” 
Bram keek op van de bank. “Wat bedoelt Paulus daarmee?” 
“Omdat geloof niet alleen iets is voor de zondag,” zei oma vriendelijk. “God wil 
ook zichtbaar worden in gewone dagen. In keuzes. In woorden. In hoe je met 
mensen omgaat.” Dat bleef even hangen. 
Oma las verder: ‘Houd van elkaar.’ (vgl. 1 Thess. 4:9, BGT)  
“Paulus komt daar steeds op terug,” zei Lies. 
“Ja,” zei oma. “Want echte geestelijke groei zie je niet alleen in kennis, maar 
vooral in liefde.” 
Bram keek nadenkend voor zich uit. “Dus christelijk leven gaat niet vooral over 
indrukwekkend zijn?” 
“Nee,” zei oma glimlachend. “Vaak juist over trouw zijn in kleine dingen.” 
Ze las verder: ‘Leef rustig, doe je eigen werk.’ (vgl. 1 Thess. 4:11, BGT) 
Bram moest lachen. “Dat klinkt verrassend praktisch.” 
“Paulus is vaak praktischer dan mensen denken,” zei oma. 
Lies glimlachte. “Dus niet voortdurend druk, boos of opgejaagd leven.” 
“Precies,” zei oma. “Veel mensen zijn altijd onrustig. Altijd bezig. Altijd 
vergelijken. Paulus zegt: leer rustig leven met God.” 
 
Bram keek langzaam naar zijn telefoon op tafel. “Dat is best moeilijk 
tegenwoordig.” “Dat wist Paulus zonder smartphone blijkbaar ook al,” zei Lies. 
Zelfs oma moest lachen. Toen werd het weer rustig. 
Bram zei zachter: “Soms voelt mijn hoofd gewoon vol.” 
“Dat herkennen veel mensen,” zei oma vriendelijk. “Maar God vraagt niet dat je 
alles tegelijk oplost. Hij nodigt je uit om dicht bij Hem te leven, stap voor stap.” 
Dat bleef even stil in de woonkamer. 
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Oma legde haar hand op de open Bijbel. “Onthoud dit goed,” zei ze. “Leef op 
een manier die bij God past. (1 Thess. 4:1) Heb elkaar lief. (1 Thess. 4:9) En leer 
rustig en trouw leven. (1 Thess. 4:11)” 
Lies zei zacht: “Misschien is geestelijke groei soms gewoon leren rustiger leven 
met Jezus.” “Ja,” zei oma. 
Bram ging rechtop zitten en keek naar zijn tas. “Dan begin ik vandaag misschien 
eerst maar met één hoofdstuk huiswerk in plaats van geestelijk panikeren over 
alles tegelijk.” “Dat lijkt mij opvallend wijs,” zei Lies. 
De kamer was nog steeds rommelig. Het huiswerk was niet verdwenen. De 
drukte van het leven ook niet helemaal. 
Maar aan tafel werd iets duidelijker: wie dicht bij Jezus leeft, hoeft niet 
opgejaagd te leven, maar mag leren wandelen in rust, liefde en trouw. (1 Thess. 
4) 
 
Kernzin: ‘Leef rustig, doe je eigen werk.’ (1 Thess. 4:11, BGT) 
 
Eenvoudige uitleg 
Paulus roept christenen op om te leven op een manier die bij God past. Dat zie je 
niet alleen in grote woorden, maar juist in gewone dingen: liefde tonen, rustig 
leven, trouw zijn en eerlijk omgaan met anderen. God wil ook zichtbaar worden 
in het dagelijkse leven. (1 Thess. 4:1–12) 
 
Herhaalzin 
God vraagt mij niet opgejaagd te leven, maar dicht bij Jezus in rust en trouw. 
 
Vraagje: Waar merk jij dat onrust of drukte jouw hart snel overneemt? 
 
Kort gebed 
Heer God, Mijn leven voelt soms druk en onrustig. 
Help mij om dicht bij U te blijven. 
Leer mij rustig leven, Met liefde voor anderen 
En trouw in gewone dingen. 
Geef mij vrede in mijn hart. 
Amen. 
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Hoofdstuk 5 – Hoop bij verdriet 
1 Thessalonicenzen 4:13–18 

 

 
 

Bram zat stil aan tafel met een oude foto in zijn hand. Hij keek er al een tijdje 
naar zonder iets te zeggen. Lies kwam binnen met twee mokken thee en bleef 
even staan. 
“Dat ziet eruit alsof je diep nadenkt,” zei ze zacht. Bram knikte langzaam. “Ik 
dacht aan opa.” Lies ging tegenover hem zitten. “Omdat oma gisteren over hem 
vertelde?” 
“Ja,” zei Bram. “En omdat ik me ineens afvroeg hoe dat straks allemaal is.” 
Lies keek voorzichtig. “Wat bedoel je?” 
“Nou…” Bram aarzelde even. “Mensen zeggen vaak dat gelovigen hoop 
hebben. Maar soms voelt de dood gewoon verdrietig.” Dat bleef even stil 
hangen. 
Op dat moment kwam oma binnen met haar Bijbel onder haar arm. Ze keek naar 
de foto in Brams hand en ging rustig zitten. 
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“Waar gaat dit over?” vroeg ze zacht. “Over missen,” zei Lies. 
“En over vragen waar ik niet altijd woorden voor heb,” zei Bram. 
Oma knikte begrijpend. “Dat past eigenlijk heel goed bij vandaag. We lezen 
verder in de Thessalonicenzenbrief.” 
Ze sloeg haar Bijbel open.  
“De christenen in Thessalonica hadden ook vragen over mensen die gestorven 
waren,” zei ze. “Ze waren bang geworden. Ze vroegen zich af: wat gebeurt er 
met gelovigen die sterven vóór Jezus terugkomt?” 
Bram keek op. “Dus zij maakten zich daar ook zorgen over?” 
“Ja,” zei oma vriendelijk. “En Paulus schrijft om hen hoop te geven.” 
Ze las: ‘We willen niet dat jullie verdrietig zijn zoals mensen die geen hoop 
hebben.’ (vgl. 1 Thess. 4: 13, BGT) 
Het werd stil in de keuken. 
Lies zei zacht: “Paulus zegt niet dat verdriet verkeerd is.” 
“Nee,” zei oma. “Christenen huilen ook. Ze missen mensen ook. Jezus huilde 
Zelf ook.” Bram keek naar de foto. “Dus geloven betekent niet dat verdriet 
verdwijnt…” “…maar dat verdriet niet zonder hoop is,” zei oma zacht. Dat bleef 
even hangen. 
Oma las verder: ‘Wij geloven dat Jezus gestorven en opgestaan is.’ (1 Thess. 4: 
14, BGT) “Daar begint de hoop,” zei oma. “Niet bij ons gevoel. Maar bij Jezus. 
Hij is sterker dan de dood.” 
Bram keek nadenkend voor zich uit. “Dat blijft eigenlijk moeilijk groot.” 
“Ja,” zei oma glimlachend. “Sommige dingen zijn groter dan wij helemaal 
kunnen begrijpen.” 
Ze las verder: ‘Dit heeft de Heer Jezus mij verteld: Voordat hij komt, zal er een 
teken gegeven worden. De belangrijkste engel zal roepen, en Gods trompet zal 
klinken. Op dat moment komt de Heer Jezus uit de hemel. Dan staan eerst de 
gestorven christenen op uit de dood. En daarna mogen wij die nog leven, ook 
komen. Dan gaan we samen op de wolken naar de Heer toe. In de lucht zullen 
we hem ontmoeten, en vanaf dan zullen we altijd bij hem zijn.’ 
(1 Thess. 4: 15-17, BGT) 
Lies glimlachte voorzichtig. “Dat is eigenlijk een heel troostrijke laatste zin.” 
“Dat is het ook,” zei oma. “Paulus wil niet dat christenen alleen bang worden 
voor de toekomst. Hij wil dat ze leren uitzien naar Jezus.” 
Bram zei zachter: “Dus voor gelovigen is de dood niet het einde?” 
“Nee,” zei oma vriendelijk. “Omdat Jezus leeft.” 
Het werd rustig aan tafel. 
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Bram keek nog eens naar de foto van opa. “Ik mis hem nog steeds.” 
“Dat mag,” zei oma zacht. “Liefde stopt niet zomaar met missen.” 
Lies zei zacht: “Maar hoop betekent dat verdriet niet alles meer bepaalt.” 
“Ja,” zei oma. Zelfs Bram glimlachte nu een klein beetje. 
Oma legde haar hand op de open Bijbel. “Onthoud dit goed,” zei ze. “Christenen 
hebben verdriet, maar niet zonder hoop. (1 Thess. 4:13) Jezus is opgestaan uit de 
dood. (1 Thess. 4:14) En wie bij Hem hoort, zal altijd bij Hem zijn. (1 Thess. 
4:17)” Bram legde de foto voorzichtig neer. “Dat maakt missen nog steeds 
verdrietig… maar minder donker.” 
“Dat is precies wat Paulus wil laten zien,” zei oma. 
De avond werd stil in huis. De herinneringen bleven. Het gemis ook. 
Maar aan tafel werd iets duidelijker: wie Jezus kent, hoeft zelfs de dood niet 
zonder hoop tegemoet te zien. (1 Thess. 4) 
 
Kernzin: ‘Maar wij geloven dat Jezus gestorven is en uit de dood is opgestaan. 
En dus geloven we ook dat God alle gestorven christenen bij zich zal halen. 
Daarom hoeven jullie niet verdrietig te zijn als er iemand van jullie sterft. (1 
Thess. 4: 13-14, BGT) 
 
Eenvoudige uitleg 
Paulus schrijft aan christenen die verdriet hadden om mensen die gestorven 
waren. Hij zegt niet dat verdriet verkeerd is, maar wel dat gelovigen hoop 
hebben. Jezus is gestorven en opgestaan. Daarom mogen christenen weten dat 
de dood niet het einde is voor mensen die bij Jezus horen. (1 Thess. 4:13–18) 
 
Herhaalzin: Omdat Jezus leeft, is verdriet niet zonder hoop. 
 
Vraagje: Waar verlang jij naar Gods troost en hoop wanneer je denkt aan 
verdriet of verlies? 
 
Kort gebed 
Heer Jezus, Dank U dat U sterker bent dan de dood. 
Wanneer verdriet zwaar voelt, wilt U mij troosten. 
Help mij om te vertrouwen, dat iedereen die bij U hoort 
Voor altijd veilig is bij U. 
Amen. 
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Hoofdstuk 6 – Waakzaam leven 
1 Thessalonicenzen 5:1–28 

 

 
 
Bram zat onderuitgezakt op de bank met zijn telefoon vlak voor zijn gezicht. 
Zijn duim scrolde eindeloos door filmpjes alsof hij op zoek was naar een diepere 
betekenis van het leven tussen kattenvideo’s en voetbalfragmenten. 
Lies kwam binnen en bleef staan. 
“Hoe lang zit jij daar al?” vroeg ze. 
 
Bram keek niet op. “Volgens mij begon ik gisteren.” 
“Indrukwekkend.” 
“Ik wilde eigenlijk alleen even iets opzoeken.” 
“En nu woon je blijkbaar permanent op internet.” 
Bram knikte ernstig. “Ik ben onderdeel geworden van het algoritme.” 
Lies ging zitten. “Wat kijk je eigenlijk?” 
“Ik weet het niet meer precies. Volgens mij begon het bij een filmpje over sport. 
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Daarna kwam ik via drie vreemde afslagen terecht bij iemand die uitlegt hoe je 
mieren kunt trainen.” Dat bleef even stil. 
“En?” vroeg Lies. 
“Ik ben geestelijk leeg, maar wel verrassend goed geïnformeerd over mieren.” 
Zelfs Lies moest lachen. 
 
Op dat moment kwam oma binnen met haar Bijbel onder haar arm. Ze keek naar 
Bram op de bank, naar de telefoon en naar het halfdonkere schermlicht in de 
kamer. 
“Waar gaat dit over?” vroeg ze. 
“Over digitale verdwaling,” zei Lies. 
“En over iemand die zijn hele avond heeft weggegeven aan betekenisloze 
filmpjes,” zei Bram. 
Oma glimlachte zacht. “Dat past eigenlijk heel goed bij vandaag. We lezen 
verder in de Thessalonicenzenbrief.” 
Ze gingen zitten. Oma sloeg de Bijbel open. 
“Paulus schrijft hier over waakzaam leven,” zei ze. “Over wakker blijven als 
christen.” 
Bram keek op. “Bedoelt hij slapen?” 
“Nee,” zei oma glimlachend. “Luister maar.” 
Ze las: ‘Laten we wakker en nuchter blijven.’ (1 Thess. 5:6, BGT) 
Het werd even stil. 
Lies zei zacht: “Dat gaat dus niet alleen over letterlijk wakker zijn.” 
“Precies,” zei oma. “Paulus bedoelt: leef bewust. Laat je hart niet langzaam in 
slaap vallen.” 
 
Bram keek naar zijn telefoon. “Dat voelt ineens verrassend persoonlijk.” 
Oma glimlachte. “Veel dingen maken een mens geestelijk slaperig. Altijd 
afleiding. Altijd drukte. Altijd leven zonder echt na te denken over God.” 
Dat bleef even hangen. 
 
Ze las verder: ‘Jullie leven in het licht.’ (vgl. 1 Thess. 5:5, BGT) 
“Wat bedoelt Paulus daarmee?” vroeg Bram. 
“Omdat christenen bij Jezus horen,” zei oma. “En Jezus brengt licht. Daarom 
leef je niet gedachteloos of zonder richting.” 
Lies knikte langzaam. “Dus geloven betekent ook bewust leven.” 
“Ja,” zei oma. “Niet perfect. Maar wel wakker.” 
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Bram legde zijn telefoon langzaam op tafel. “Soms leef ik eigenlijk vooral op 
automatische piloot.” 
“Dat herkennen veel mensen,” zei oma vriendelijk. “Daarom zegt Paulus: word 
weer wakker. Richt je hart opnieuw op Christus.” 
Ze las verder: ‘Bemoedig elkaar en help elkaar verder.’ (1 Thess. 5:11, BGT) 
Lies glimlachte. “Dat zegt Paulus opvallend vaak.”  
“Ja,” zei oma. “Christenen hoeven niet alleen wakker te blijven. God geeft 
elkaar om elkaar daarbij te helpen.” 
 
Bram keek nadenkend voor zich uit. “Dus waakzaam leven betekent niet bang 
rondlopen?” 
“Nee,” zei oma zacht. “Het betekent leven met verwachting. Weten dat Jezus 
terugkomt en daarom bewust leven.” 
Dat bleef even stil in de woonkamer. 
Toen zei Bram zachter: “Misschien ben ik soms zo druk met alles vullen, dat ik 
nauwelijks nog stil word.” 
“Dat is een eerlijke ontdekking,” zei oma vriendelijk. 
Zelfs Lies werd daar even stil van. 
 
Oma legde haar hand op de open Bijbel. “Onthoud dit goed,” zei ze. “Blijf 
wakker en nuchter leven. (1 Thess. 5:6) Je leeft in het licht van Christus. (1 
Thess. 5:5) En help elkaar om dicht bij God te blijven. (1 Thess. 5:11)” 
Lies zei zacht: “Waakzaam leven begint misschien gewoon met weer aandacht 
krijgen voor Jezus.” 
“Ja,” zei oma. 
 
Bram keek naar zijn telefoon, pakte hem op en legde hem daarna bewust weg. 
“Dan ga ik vanavond misschien eerst eens wandelen zonder scherm voor mijn 
gezicht.” 
“Dat lijkt mij een opvallend volwassen besluit,” zei Lies. 
De telefoon lag nog steeds op tafel. De afleiding van de wereld was niet 
verdwenen. 
Maar aan tafel werd iets duidelijker: wie leeft met Jezus, mag wakker leven in 
het licht en niet langzaam vergeten waar het werkelijk om gaat. (1 Thess. 5) 
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Kernzin: ‘Laten we wakker en nuchter blijven.’ (1 Thess. 5:6, BGT) 
 
Eenvoudige uitleg 
Paulus roept christenen op om waakzaam te leven. Niet gedachteloos of 
geestelijk slapend, maar bewust gericht op Jezus Christus. Gelovigen leven in 
het licht en mogen elkaar helpen om dicht bij God te blijven. Jezus komt terug, 
daarom mogen christenen wakker en hoopvol leven. (1 Thess. 5:1–28) 
 
Herhaalzin: Jezus leert mij wakker leven met mijn hart gericht op Hem. 
 
Vraagje 
Welke dingen maken jou soms geestelijk afgeleid of “slaperig”? 
 
Kort gebed 
Heer Jezus, 
Er zijn zoveel dingen die mijn aandacht trekken. 
Help mij om U niet te vergeten. 
Maak mijn hart wakker, 
Zodat ik dicht bij U leef 
En bewust wandel in Uw licht. 
Amen. 
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Hoofdstuk 7 – Rustig blijven in verwarring 

2 Thessalonicenzen 1–2 
 

 
 

Bram kwam haastig de keuken binnen met zijn telefoon in zijn hand. Zijn 
gezicht stond ernstig, alsof hij zojuist persoonlijk had ontdekt dat de wereld 
binnen drie dagen zou vergaan. 
Lies keek op van haar boterham. “Dat ziet eruit alsof internet weer normaal 
bezig is.” 
Bram ging zitten. “Ik zag net een filmpje.” 
“Dat was je eerste fout,” zei Lies. 
“Het ging over allemaal tekenen van het einde van de wereld.” 
“Oei.” 
“En daarna kwamen nog twintig filmpjes die elkaar allemaal nog enger 
maakten.”  
Lies keek voorzichtig. “En nu denk jij dat morgen waarschijnlijk vuur uit de 
hemel valt?” 
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Bram aarzelde even. “Ik zeg niet dát het zo is… maar ik heb wel alvast mijn 
wiskundehuiswerk minder belangrijk gevonden.” 
Zelfs Lies moest lachen. 
 
Op dat moment kwam oma binnen met haar Bijbel onder haar arm. Ze keek naar 
Bram, naar de telefoon en naar de onrust op zijn gezicht. 
“Waar gaat dit over?” vroeg ze. 
“Over digitale eindtijd-paniek,” zei Lies. 
“En over iemand die waarschijnlijk vijfenzestig filmpjes te veel heeft gekeken,” 
zei Bram. 
Oma glimlachte zacht. “Dat past eigenlijk heel goed bij vandaag. We beginnen 
aan de tweede Thessalonicenzenbrief.” 
 
Ze gingen zitten. Oma sloeg de Bijbel open. 
“De christenen in Thessalonica waren ook onrustig geworden,” zei ze. 
“Sommige mensen vertelden allerlei spannende verhalen over de toekomst en 
over de terugkomst van Jezus.” 
Bram keek op. “Dus zij raakten ook in paniek?” 
“Ja,” zei oma vriendelijk. “En Paulus schrijft juist om rust te brengen.” 
Ze las: ‘Vrienden, luister goed. Op een dag komt onze Heer Jezus Christus 
terug, en wij zullen dan voor altijd bij hem zijn. Maar let op: sommige mensen 
zeggen dat het nu al zover is! Als je zoiets hoort, raak dan niet meteen in de war. 
Raak niet in paniek. Want het is niet waar! Ook al zeggen mensen dat het een 
boodschap van God zelf is, of de uitleg van een leraar, of dat het in een brief van 
mij staat.’ (vgl. 2 Thess. 2: 1-2, BGT) 
Het werd even stil.  
 
Lies zei zacht: “Dat klinkt eigenlijk heel actueel.” 
“Ja,” zei oma. “Mensen kunnen snel bang worden. Vooral wanneer er veel 
onrust, meningen en spannende verhalen zijn.” 
Bram keek naar zijn telefoon. “Dat Internet helpt daar niet altijd rustig bij.” 
“Dat is voorzichtig uitgedrukt,” zei Lies. 
Zelfs oma glimlachte. 
Ze las verder: ‘De Heer Jezus zal terugkomen om jullie rust te geven. Te 
bevrijden uit alle moeilijkheden’ (vgl. 2 Thess. 1: 7, BGT) 
“Dat is belangrijk,” zei oma. “Paulus schrijft niet om christenen bang te maken, 
maar om hen hoop te geven.” Dat bleef even hangen. 
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Bram fronste. “Maar waarom raken mensen dan zo snel bang van dit 
onderwerp?” 
“Omdat mensen vaak meer kijken naar angst dan naar Jezus,” zei oma zacht. 
“Paulus zegt juist: blijf rustig vertrouwen op God.” 
Lies knikte langzaam. “Dus christelijk verwachten betekent niet voortdurend 
panikeren?” 
“Nee,” zei oma. “Het betekent leven met hoop.” 
 
Ze las verder: ‘Blijf stevig vasthouden aan wat jullie geleerd hebben.’ (vgl. 2 
Thess. 2:15, BGT) 
Bram keek nadenkend voor zich uit. “Dus Paulus zegt eigenlijk: laat je niet 
meeslepen door elk spannend verhaal.” 
“Precies,” zei oma vriendelijk. “Blijf dicht bij Gods Woord. Niet alles geloven 
wat mensen roepen.” 
Dat bleef even stil in de keuken. 
Toen zei Bram zachter: “Soms word ik gewoon onrustig van alles wat ik zie.” 
“Dat herkennen veel mensen,” zei oma. “Maar God wil niet dat angst jouw hart 
bestuurt.” 
Lies zei zacht: “Rust groeit waar vertrouwen groter wordt dan paniek.” 
“Ja,” zei oma. 
Zelfs Bram glimlachte daar voorzichtig om. 
 
Oma legde haar hand op de open Bijbel. “Onthoud dit goed,” zei ze. “Laat je 
niet in verwarring brengen. (2 Thess. 2:2) Jezus komt om rust te geven. (2 
Thess. 1:7) En blijf dicht bij wat God zegt. (2 Thess. 2:15)” 
 
Bram keek nog één keer naar zijn telefoon en legde hem toen weg. 
“Dan ga ik vanavond misschien minder luisteren naar mensen die in hun kelder 
het einde van de wereld voorspellen.” 
“Dat lijkt mij geestelijk bijzonder gezond,” zei Lies. 
De onrust in de wereld was niet verdwenen. Het internet ook niet. 
Maar aan tafel werd iets duidelijker: wie op Jezus vertrouwt, hoeft niet te leven 
vanuit paniek, maar vanuit hoopvolle rust. (2 Thess. 1–2) 
 
  



 32 

Kernzin: ‘Laat je niet in verwarring brengen.’ (2 Thess. 2:2, BGT) 
 
Eenvoudige uitleg 
Paulus schrijft aan christenen die onrustig waren geworden door allerlei 
verhalen over de toekomst en de terugkomst van Jezus. Hij zegt dat gelovigen 
niet bang hoeven te leven. Jezus komt om redding en rust te brengen. Daarom 
mogen christenen dicht bij Gods Woord blijven en vertrouwen op Hem. (2 
Thess. 1–2) 
 
Herhaalzin 
Ik hoef niet te leven vanuit angst, maar vanuit vertrouwen op Jezus. 
 
Vraagje 
Welke dingen maken jou soms onrustig of bang over de toekomst? 
 
Kort gebed 
Heer God, 
Er zijn veel dingen die mij onzeker kunnen maken. 
Help mij om niet te leven vanuit angst, 
Maar vanuit vertrouwen op U. 
Geef mij rust in mijn hart 
En help mij dicht bij Uw waarheid te blijven. 
Amen. 
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Hoofdstuk 8 – Gewoon trouw blijven 
2 Thessalonicenzen 3 

 

 
 

Bram zat aan tafel met zijn laptop open voor zich. Tenminste, de laptop stond 
open. Dat betekende nog niet dat er gewerkt werd. Op het scherm stond al 
twintig minuten dezelfde halve zin. 
Lies liep langs en keek mee. 
 
“Ben je bezig met huiswerk,” vroeg ze voorzichtig, “of observeer je gewoon een 
leeg document?” 
Bram keek ernstig op. “Ik bereid mezelf innerlijk voor.” 
“Dat doe je al lang.” 
“Goede voorbereiding is belangrijk.” 
Lies ging zitten. “Wanneer moet het af?” 
“Morgen.” 
“En hoeveel heb je gedaan?” 
Bram keek naar het scherm. “Ik heb een titel.” Dat bleef even stil.  
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“En?” vroeg Lies. 
“Het is een sterke titel.” 
Zelfs Lies moest lachen. 
Op dat moment kwam oma binnen met haar Bijbel onder haar arm. Ze keek naar 
Bram, naar de laptop en naar het indrukwekkend lege document. 
“Waar gaat dit over?” vroeg ze. 
“Over uitstelgedrag met geestelijke diepgang,” zei Lies. 
“En over een jongen die wacht op motivatie die waarschijnlijk nooit komt,” zei 
Bram. 
 
Oma glimlachte zacht. “Dat past eigenlijk heel goed bij vandaag. We lezen het 
laatste hoofdstuk van de Thessalonicenzenbrieven.” 
Ze gingen zitten. Oma sloeg de Bijbel open. 
“Paulus schrijft hier over christenen die waren gestopt met normaal leven,” zei 
ze. “Sommigen waren zo bezig met de terugkomst van Jezus, dat ze hun gewone 
werk en verantwoordelijkheid vergaten.” 
Bram keek op. “Dus zij deden eigenlijk niets meer?” 
“Sommigen wel,” zei oma vriendelijk. “En Paulus spreekt hen daar eerlijk op 
aan.” 
 
Ze las: ‘Wie niet wil werken, zal ook niet eten.’ (2 Thess. 3:10, BGT) 
Bram knipperde even. “Dat zegt Paulus verrassend direct.” 
“Ja,” zei oma glimlachend. “Paulus is liefdevol, maar ook duidelijk.” 
Lies zei zacht: “Dus wachten op Jezus betekent niet dat je stopt met leven.” 
“Precies,” zei oma. “God roept mensen niet weg uit het gewone leven, maar juist 
ín het gewone leven.” 
Dat bleef even hangen. 
 
Oma las verder: ‘Doe rustig je werk en verdien je eigen brood.’ 
(vgl. 2 Thess. 3:12, BGT) 
Bram keek nadenkend naar zijn laptop. “Paulus houdt blijkbaar niet van 
eindeloos uitstellen.” 
“Nee,” zei Lies. “Dat wordt een moeilijke brief voor jou.” 
Zelfs oma moest lachen. 
Toen werd het weer rustig. 
“Paulus laat hier iets belangrijks zien,” zei oma. “Trouw zijn in gewone dingen 
is ook geestelijk.” 
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Bram fronste. “Dus huiswerk maken kan heilig zijn?” 
“Dat klinkt misschien minder indrukwekkend,” zei oma glimlachend, “maar 
trouw leven begint vaak bij kleine verantwoordelijkheden.” 
Lies knikte langzaam. “Dus christelijk leven betekent niet alleen grote woorden 
of bijzondere momenten…” 
“…maar ook gewoon doen wat je moet doen,” zei oma zacht. 
Dat bleef even stil aan tafel. 
 
Bram keek opnieuw naar zijn scherm. “Soms wacht ik eigenlijk steeds tot ik zin 
krijg.” 
“Dat herkennen veel mensen,” zei oma vriendelijk. “Maar trouw zijn betekent 
vaak beginnen voordat je motivatie voelt.” 
Dat bleef hangen. 
 
Oma legde haar hand op de open Bijbel. “Onthoud dit goed,” zei ze. “Blijf 
trouw in gewone dingen. (2 Thess. 3:10-12) Leef rustig en verantwoordelijk. (2 
Thess. 3:12) En vergeet niet: ook in het dagelijkse leven mag je Jezus volgen.” 
Lies glimlachte. “Dus geestelijke volwassenheid begint soms gewoon met je 
werk afmaken.” 
“Ja,” zei oma. 
 
Bram keek naar zijn lege document, haalde diep adem en begon eindelijk te 
typen. “Dit,” zei hij ernstig, “is waarschijnlijk een historisch moment.” 
“Dat lijkt mij een uitstekende geestelijke ontwikkeling,” zei Lies. 
De laptop stond nog steeds op tafel. Het huiswerk was niet ineens leuk 
geworden. 
Maar aan tafel werd iets duidelijker: wie Jezus volgt, mag Hem niet alleen 
dienen in grote woorden, maar ook in gewone trouw van elke dag. (2 Thess. 3) 
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Kernzin: ‘Doe rustig je werk en verdien je eigen brood.’ (2 Thess. 3:12, BGT) 
 
Eenvoudige uitleg 
Paulus schrijft dat christenen trouw en verantwoordelijk mogen leven. Sommige 
mensen waren gestopt met werken omdat ze alleen nog bezig waren met de 
toekomst en de wederkomst van Jezus. Paulus zegt dat gelovigen juist rustig en 
trouw hun dagelijkse taken mogen doen. Ook gewone dingen horen bij het leven 
met God. (2 Thess. 3) 
 
Herhaalzin 
Ik mag Jezus dienen door trouw te zijn in gewone dingen. 
 
Vraagje: Welke gewone verantwoordelijkheid stel jij vaak uit? 
 
Kort gebed 
Heer God, 
Help mij trouw te zijn 
In gewone dingen van elke dag. 
Geef mij verantwoordelijkheid, 
Geduld en doorzettingsvermogen, 
Zodat ik U ook daarin kan volgen. 
Amen. 
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Overgang naar deel 2 
 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel 
We hebben samen geluisterd naar de gesprekken van Bram, Lies en oma. Ze 
spraken over geloof, twijfel, hoop, verdriet, onrust, afleiding en trouw leven. Het 
waren gewone gesprekken aan de keukentafel of in de woonkamer. Soms 
ernstig. Soms met een glimlach. Maar steeds ging het uiteindelijk over dezelfde 
vraag: 
Wat betekent het om Jezus te volgen in het gewone leven? 
Paulus schreef zijn brieven niet alleen voor de christenen in Thessalonica van 
toen. Gods Woord spreekt ook vandaag nog tot mensen. Daarom stoppen we nu 
niet bij het begrijpen van de Bijbel. We gaan een stap verder. 
Want de Bijbel is niet alleen een boek om te lezen. Het is ook een spiegel voor 
ons hart. 
In het eerste deel zagen we: hoe Bram soms onzeker werd, hoe Lies vragen 
stelde, en hoe oma steeds weer wees naar Gods Woord. 
 
Misschien herkende je jezelf daar af en toe in. Misschien herken je: de twijfel 
van Bram, de drukte van deze tijd, de angst voor de toekomst, het verdriet om 
iemand die je mist of de moeite om trouw te blijven in gewone dingen. 
Daarom gaan we in dit tweede deel niet alleen kijken naar wat Paulus zegt, maar 
ook naar wat zijn woorden vandaag kunnen betekenen voor ons eigen leven. 
Niet om elkaar te veroordelen. 
Niet om perfecte christenen te worden. 
Maar om eerlijk te luisteren naar God. 
 
Soms zal dat bemoedigend zijn. Soms misschien confronterend. Maar steeds 
klinkt dezelfde uitnodiging door: Blijf dicht bij Jezus. 
Want dat is uiteindelijk de kern van beide Thessalonicenzenbrieven: leven met 
hoop, wakker blijven, niet meegaan in angst en trouw blijven totdat Jezus 
terugkomt. 
Daarom heet dit tweede deel: Misschien is dat vandaag jouw spiegel. Niet omdat 
iedere spiegel prettig is. Maar omdat God door Zijn Woord mensen wil vormen, 
troosten en dichter bij Christus wil brengen. 
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Deel 2 - Spiegel jezelf in de Thessalonicenzenbrieven van Paulus 
 
Voor je verder leest 
De spiegelingen in dit tweede deel zijn bedoeld om rustig na te denken over je 
eigen leven. Niet om jezelf voortdurend te beoordelen. Niet om perfecte 
antwoorden te geven. En ook niet om moedeloos te worden. 
Iedere christen kent strijd, vragen, zwakke momenten en twijfel. Dat gold voor 
de christenen in Thessalonica. En dat geldt vandaag nog steeds. 
 
Daarom zijn deze spiegelingen geschreven met één verlangen: om samen dichter 
bij Jezus te leven. Soms herken je jezelf misschien direct in een spiegel. 
Soms juist helemaal niet. 
En soms ontdek je iets waarvan je niet wist dat het in je hart leefde. 
Neem daarom rustig de tijd. Lees langzaam. Denk na. 
Bid eventueel tussendoor. 
Je hoeft niet alles tegelijk te veranderen. 
God werkt vaak stap voor stap in mensenlevens. 
Misschien raakt één zin je bijzonder. 
Misschien blijft één vraag hangen. 
Misschien ontdek je opnieuw hoeveel geduld God heeft. 
Dat is niet erg. Dat is juist de bedoeling. 
 
Want uiteindelijk wijzen alle spiegelingen naar dezelfde Persoon: Jezus 
Christus. 
Hij nodigt vermoeide mensen uit. Hij troost verdrietige mensen. Hij geeft hoop 
aan onrustige mensen. En Hij laat gewone mensen groeien in geloof. 
Lees daarom niet alleen met je ogen. Maar ook met je hart. 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
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Spiegel 1 – Durf ik zichtbaar christen te zijn? 
 
Sommige mensen vinden het moeilijk om te laten merken dat zij geloven in 
Jezus. Misschien herken jij dat ook. Op school. Op je werk. In gesprekken met 
anderen. Of misschien online. 
Soms ben je bang dat mensen je vreemd vinden. Misschien lachen mensen om 
geloof. Misschien begrijpen ze niet waarom je bidt, naar de kerk gaat of probeert 
te leven zoals Jezus dat leert. 
Dat voelde Bram ook in het eerste hoofdstuk. Hij wilde liever geen gedoe. 
Liever niet opvallen. Dat begrijpen veel mensen heel goed. 
Maar Paulus schrijft iets bijzonders over de christenen in Thessalonica: 
‘Iedereen heeft gehoord hoe sterk jullie geloven in God.’ (1 Thess. 1:8, BGT) 
Hun geloof bleef niet verborgen. 
Dat betekent niet dat zij voortdurend over geloof praatten of zichzelf belangrijk 
maakten. Maar mensen merkten wel dat zij bij Jezus wilden horen. 
Hun geloof werd zichtbaar: in hun liefde, in hun hoop, in hun keuzes en in hun 
volhouden. 
 
Misschien denk jij: maar mijn geloof is niet sterk genoeg. 
Toch vraagt God geen perfect geloof. Hij vraagt een hart dat zich aan Jezus wil 
vasthouden.  
Soms is zichtbaar christen zijn heel klein: eerlijk blijven wanneer anderen 
liegen, vriendelijk blijven wanneer anderen hard zijn, niet overal aan meedoen, 
durven zeggen dat je gelooft of rustig blijven vertrouwen op God. 
Dat kost soms moed. Misschien is dat vandaag jouw spiegel? 
Maar je hoeft dat niet alleen te doen. God geeft Zijn Geest om mensen kracht te 
geven. Juist gewone mensen mogen iets van Jezus laten zien. 
Misschien hoef je vandaag niet harder te praten over je geloof. 
Misschien hoef je alleen iets dichter bij Jezus te leven. 
Want uiteindelijk gaat het niet erom dat mensen vooral jóu zien. 
Maar dat er iets zichtbaar wordt van Christus. 
Spiegelzin: Ik hoef geen perfecte christen te zijn. Maar ik mag wel zichtbaar bij 
Jezus horen. 
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Spiegel 2 – Gebruik ik liefde of vooral woorden? 
 
Paulus schrijft opvallend warm over de christenen in Thessalonica. Hij zegt: 
‘Wij hielden zoveel van jullie, dat we niet alleen Gods boodschap met jullie 
wilden delen, maar zelfs ons leven.’ (1 Thess. 2:8, BGT) 
Dat is een bijzondere zin. 
Paulus gaf niet alleen onderwijs. Hij gaf aandacht, tijd, geduld en liefde. Hij 
keek niet neer op mensen. Hij wilde hen helpen groeien naar Christus. 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
Want soms kunnen mensen veel over geloof praten, terwijl liefde minder 
zichtbaar wordt. Dat gebeurt niet alleen bij anderen. 
Dat gebeurt soms ook in ons eigen hart. Misschien herken je het: snel oordelen, 
hard reageren, weinig geduld hebben, graag gelijk willen krijgen of vooral met 
jezelf bezig zijn. 
 
Maar Jezus leert iets anders. Hij was eerlijk én liefdevol. Hij sprak waarheid, 
maar zonder hardheid. Hij zag mensen niet als problemen, maar als mensen om 
lief te hebben. 
Dat is niet altijd makkelijk.Sommige mensen kosten geduld. Sommige situaties 
maken je boos. Soms wil je liever winnen dan begrijpen. 
Toch vraagt God niet alleen: “Heb je gelijk?” Maar ook: “Lijk je op Christus?” 
Misschien begint liefde soms in heel gewone dingen: echt luisteren, vriendelijk 
antwoorden, iemand helpen, geduldig blijven of aandacht geven aan iemand die 
zich alleen voelt. 
Dat lijken kleine dingen. 
Maar juist daarin kan iets zichtbaar worden van Jezus. 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel: 
Ben ik vooral bezig met gelijk krijgen? Of leren liefhebben zoals Christus? 
 
Spiegelzin: Echt geloof maakt mijn hart niet harder, maar liefdevoller. 
 
Onthoud dit: Jezus vraagt niet alleen waarheid in mijn woorden, maar ook liefde 
in mijn houding. 
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Spiegel 3 – Wat doe ik wanneer geloven moeilijk wordt? 
 
Sommige momenten in het leven maken geloven moeilijk. Misschien krijg je 
kritiek. Misschien begrijpen mensen je niet. Misschien voel je je alleen. 
Of misschien word je moe van alles wat er op je afkomt. 
De christenen in Thessalonica kenden dat gevoel ook. Paulus schrijft dat zij veel 
moeilijkheden meemaakten. Toch bleven zij vertrouwen op Jezus. Dat betekent 
niet dat zij altijd sterk waren.  
Het betekent ook niet dat zij nooit twijfelden. 
Maar zij bleven teruggaan naar Christus. 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
 
Want soms denken mensen dat een sterke christen nooit worstelt. Maar Paulus 
laat juist iets anders zien: geloven betekent niet dat moeilijke dingen 
verdwijnen. Geloven betekent dat je Jezus blijft zoeken wanneer het moeilijk 
wordt. Misschien herken je: teleurstelling, onzekerheid, angst, verdriet, 
vermoeidheid of vragen waar je geen antwoord op hebt. 
 
Dan kun je denken: 
Misschien lukt geloven mij niet goed genoeg. 
Maar God vraagt niet dat jij alles perfect begrijpt. 
Hij nodigt je uit om dicht bij Hem te blijven. 
Soms is geloof: toch blijven bidden, toch naar God luisteren, toch blijven hopen, 
terwijl je hart moe is. 
Dat lijkt misschien klein. Maar juist daarin groeit vertrouwen. 
Paulus stuurde Timotheüs om de gelovigen moed in te spreken. Dat laat ook iets 
belangrijks zien: christenen hoeven moeilijke dingen niet alleen te dragen. 
God geeft mensen aan elkaar. Om te helpen. Om te luisteren. Om te 
bemoedigen. Misschien is dat vandaag jouw spiegel: 
Probeer ik alles alleen vol te houden? Of durf ik hulp, gebed en bemoediging te 
ontvangen? Jezus vraagt niet dat je nooit struikelt. Hij nodigt je uit om steeds 
weer terug te komen naar Hem. 
 
Spiegelzin: Volhouden betekent niet dat ik altijd sterk ben, maar dat ik blijf 
teruggaan naar Jezus. 
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Spiegel 4 – Waar zoek ik rust voor mijn hart? 
 
Veel mensen zijn moe. Niet altijd lichamelijk moe. Maar vanbinnen. 
Altijd bezig. Altijd nadenken. Altijd reageren. Altijd druk voelen. 
Misschien herken je dat ook. Je hoofd blijft doorgaan. 
Je telefoon blijft aandacht vragen. 
Er zijn verwachtingen, zorgen, plannen en prikkels. 
En soms merk je ineens: ik ben druk, maar ik heb geen echte rust. 
Paulus schrijft: ‘Leef rustig, doe je eigen werk.’ (1 Thess. 4:11, BGT) 
Dat klinkt eenvoudig. Maar misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
 
Want veel onrust komt niet alleen door wat er buiten ons gebeurt. 
Soms leeft de onrust ook vanbinnen. We vergelijken onszelf voortdurend. 
We willen alles goed doen. We willen niets missen. We vullen stilte direct op. 
Maar God nodigt mensen uit tot iets anders: leven dichtbij Hem. 
 
Rust betekent niet dat alle problemen verdwijnen. 
Rust betekent dat je hart leert schuilen bij Christus. 
Dat gaat vaak stap voor stap. Soms begint dat heel klein: even stil worden, 
bidden, de Bijbel openen, wandelen zonder afleiding of leren tevreden zijn met 
wat God vandaag geeft. 
Dat lijken gewone dingen. Maar juist daar kan God rust geven. 
Misschien merk je dat je vooral leeft vanuit haast, drukte of onrust. 
Misschien probeer je alles tegelijk te dragen. 
Dan zegt Jezus niet: “Werk nog harder.” Maar: “Kom naar Mij toe.” 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel: 
Waar zoek ik eigenlijk rust voor mijn hart? 
Bij schermen (TV, Computer, Tablet of Phone)? 
Bij drukte? Bij controle? Of werkelijk bij God? 
Echte rust groeit niet door alles onder controle te krijgen. 
Echte rust groeit wanneer je leert vertrouwen op Christus. 
 
Spiegelzin: God vraagt mij niet opgejaagd te leven, maar dicht bij Jezus in rust 
en vertrouwen. 
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Spiegel 5 – Heb ik hoop die verder kijkt dan verdriet? 
 
Verdriet hoort bij het leven. Soms verlies je iemand van wie je houdt. 
Soms draag je gemis met je mee. 
Soms zijn er herinneringen die pijn doen omdat iemand er niet meer is. 
Misschien probeer je sterk te blijven. Misschien praat je er weinig over. 
Maar diep vanbinnen voel je het verdriet toch steeds weer terugkomen. 
 
De christenen in Thessalonica hadden ook vragen over de dood. Zij vroegen 
zich af: Wat gebeurt er met mensen die sterven voordat Jezus terugkomt? 
Paulus schrijft dan: ‘Wij willen niet dat jullie verdrietig zijn zoals mensen die 
geen hoop hebben.’ (1 Thess. 4:13, BGT) 
Let goed op wat Paulus niet zegt. 
Hij zegt niet: “Christenen hebben geen verdriet.”  
Ook gelovigen huilen. Ook christenen missen mensen. Ook gelovigen kennen 
pijn en afscheid. Zelfs Jezus huilde. 
Maar Paulus zegt: verdriet hoeft niet zonder hoop te zijn. 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
 
Want soms kan verdriet zo zwaar worden dat alle hoop verdwijnt. Dan lijkt de 
dood sterker dan het leven. Dan voelt de toekomst donker. 
Maar Paulus wijst naar Jezus. Hij zegt: 
‘Wij geloven dat Jezus gestorven en opgestaan is.’ (1 Thess. 4:14, BGT) 
Daar begint christelijke hoop. Niet bij onze gevoelens.  Niet bij onze kracht. 
Maar bij Christus Die leeft. Dat betekent niet dat alles ineens makkelijk wordt. 
Gemis blijft echt. Tranen blijven echt. Maar de dood heeft niet het laatste woord. 
Wie bij Jezus hoort, is veilig bij Hem. En eens zal Hij alles nieuw maken. 
Misschien draag jij verdriet met je mee waar bijna niemand van weet. 
Misschien mis je iemand nog elke dag. Misschien ben je bang voor verlies of 
voor de dood. Dan wil God niet dat je zonder hoop leeft. 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel: Durf ik mijn verdriet ook bij Jezus te 
brengen? Want echte hoop ontkent verdriet niet. 
Echte hoop houdt zich vast aan Christus midden in het verdriet. 
 
Spiegelzin: Omdat Jezus leeft, hoeft verdriet niet zonder hoop te zijn. 
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Spiegel 6 – Waar word ik geestelijk slaperig van? 
 
Soms raakt een mens langzaam afgeleid. Niet ineens. Niet bewust. 
Maar stap voor stap. Je bent druk. Je denkt aan van alles. 
Je kijkt, luistert, scrolt en vult je dagen. 
En ongemerkt raakt God steeds meer naar de achtergrond. 
Paulus schrijft: ‘Laten we wakker en nuchter blijven.’ (1 Thess. 5:6, BGT) 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
 
Want geestelijk slapen betekent niet alleen dat iemand niet meer gelooft. 
Soms betekent het gewoon: leven zonder echte aandacht voor God. 
Dat kan heel ongemerkt gebeuren. Misschien herken je: altijd afgeleid zijn, 
weinig tijd nemen voor gebed, steeds druk blijven, gedachteloos leven 
of je hart vullen met alles behalve Christus. 
 
Veel dingen vragen onze aandacht. Schermen. Meningen. Sociale media. 
Prestaties. Zorgen. Vermaak. 
En voor je het merkt, wordt je hart moe en onrustig. 
Paulus zegt: ‘Jullie leven in het licht.’ (1 Thess. 5:5, BGT) 
Dat betekent: wie bij Jezus hoort, mag bewust leven. Niet perfect. 
Maar wakker. 
 
Misschien hoef je niet harder te werken aan je geloof. Misschien moet je juist 
weer leren stil worden. 
Soms begint waakzaam leven heel klein: een eerlijk gebed, een stukje uit de 
Bijbel lezen, even stil worden zonder telefoon, bewust luisteren naar God 
of opnieuw kiezen om dicht bij Jezus te leven. 
Dat lijken kleine dingen. Maar juist daarin wordt geloof wakker gehouden. 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel: 
Waar raakt mijn hart langzaam afgeleid van God? Jezus vraagt niet dat je 
voortdurend gespannen leeft. Hij nodigt je uit om wakker te blijven in Zijn licht. 
 
Spiegelzin: Wie dicht bij Jezus leeft, leert wakker leven met zijn hart gericht op 
Hem. 
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Spiegel 7 – Laat ik mij leiden door angst of door vertrouwen? 
 
De wereld kan onrustig voelen. Er is veel nieuws. Veel meningen. Veel angst. 
Veel mensen roepen van alles over de toekomst. 
Soms kun je daar moe of bang van worden. 
Misschien herken je dat ook. Je ziet berichten online. 
Je hoort spannende verhalen. Je denkt na over oorlog, problemen, onzekerheid 
of de toekomst. 
En ongemerkt raakt je hart vol onrust. 
De christenen in Thessalonica maakten dat ook mee. Sommige mensen 
vertelden allerlei verwarrende dingen over de terugkomst van Jezus. Daardoor 
werden gelovigen bang en onzeker. 
Paulus schrijft dan: ‘Laat je niet in verwarring brengen.’ (2 Thess. 2:2, BGT) 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
 
Want angst kan langzaam de plaats innemen van vertrouwen. Dan ga je steeds 
zoeken naar zekerheid. Steeds controleren. Steeds piekeren. Steeds luisteren 
naar nieuwe meningen. Maar Paulus wijst niet naar paniek. 
Hij wijst naar Christus. Hij schrijft: ‘De Heer Jezus zal komen om jullie rust te 
geven.’ (2 Thess. 1:7, BGT) 
Dat is belangrijk. Jezus wil niet dat Zijn kinderen voortdurend bang leven. 
Hij nodigt hen uit tot vertrouwen. Dat betekent niet dat problemen niet bestaan. 
Het betekent ook niet dat christenen nergens meer bang voor zijn. 
Maar het betekent wel: angst hoeft niet de baas van je hart te worden. 
Misschien merk je dat onrust jouw gedachten vaak vult. Misschien probeer je 
voortdurend grip te houden op de toekomst. Misschien kijk je zoveel naar alles 
wat misgaat, dat je bijna vergeet naar Jezus te kijken. 
Dan klinkt opnieuw die rustige stem van Paulus: Blijf dicht bij Gods Woord. 
Blijf vertrouwen. Blijf hopen. Misschien is dat vandaag jouw spiegel: 
 
Waar laat ik mijn hart het meest door vullen? Door angst? Of door vertrouwen 
op God? Rust groeit niet doordat wij alles begrijpen. Rust groeit wanneer wij 
leren schuilen bij Christus. 
 
Spiegelzin: Ik hoef niet te leven vanuit angst, maar vanuit vertrouwen op Jezus. 
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Spiegel 8 – Ben ik trouw in gewone dingen? 
 
Sommige mensen denken dat geloof vooral zichtbaar wordt in grote 
momenten. Bij bijzondere gesprekken. Bij indrukwekkende keuzes. Of bij grote 
geestelijke ervaringen. 
Maar Paulus eindigt de Thessalonicenzenbrieven juist heel eenvoudig. 
Hij schrijft: ‘Doe rustig je werk.’ (2 Thess. 3:12, BGT) 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
 
Want trouw leven begint vaak niet bij grote woorden, maar bij gewone 
verantwoordelijkheid. Dat klinkt misschien minder bijzonder. Maar juist daarin 
wordt karakter zichtbaar.  
Misschien herken je: dingen uitstellen, wachten op motivatie, snel opgeven, 
weinig discipline hebben of wel dromen, maar niet beginnen. 
 
Veel mensen zoeken bijzondere momenten met God, terwijl zij ondertussen de 
gewone dingen verwaarlozen. Maar Paulus laat iets belangrijks zien: ook 
gewone trouw hoort bij christelijk leven. Dat betekent: je werk doen, 
verantwoordelijkheid nemen, afspraken nakomen, anderen helpen, eerlijk 
leven en volhouden wanneer iets saai of moeilijk is. 
Niet omdat alles leuk is. Maar omdat je ook daarin Jezus wilt volgen. 
 
Misschien denk je: Dat zijn toch maar kleine dingen? Maar juist in kleine dingen 
groeit trouw. Een boom groeit ook langzaam. Stap voor stap. Dag na dag. 
Zo groeit geloof vaak ook. Misschien is dat vandaag jouw spiegel: 
Ben ik vooral bezig met wat ik voel? Of leer ik trouw te zijn, ook wanneer ik 
geen zin heb? God vraagt niet dat je perfect bent. Maar wel dat je leert 
volhouden. Niet opgejaagd. Niet krampachtig. Maar rustig trouw. 
 
Spiegelzin: Ik mag Jezus dienen door trouw te zijn in gewone dingen. 
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Nawoord 
 
We zijn aan het einde gekomen van dit boek over de Thessalonicenzenbrieven 
van Paulus. Samen hebben we geluisterd naar gesprekken tussen Bram, Lies en 
oma. Soms waren die gesprekken luchtig. Soms ernstig. Soms ging het over 
twijfel, verdriet, onrust of afleiding. Maar steeds kwamen we weer uit bij 
dezelfde boodschap: Blijf dicht bij Jezus. 
Dat is eigenlijk ook de kern van de brieven van Paulus aan de christenen in 
Thessalonica. Paulus schreef aan gewone mensen. Mensen met vragen. Mensen 
die soms bang waren. Mensen die moeite hadden om vol te houden. Mensen die 
leefden in een onrustige wereld. 
Misschien herken jij daar iets van. Ook vandaag leven veel mensen met: zorgen 
over de toekomst, drukte in hun hoofd, verdriet, verwarring of onzekerheid over 
geloof. 
Juist daarom zijn deze brieven nog steeds zo bijzonder actueel. Paulus wijst 
steeds opnieuw naar Jezus Christus: Hij geeft hoop. Hij geeft rust. Hij laat 
mensen niet los. En Hij komt terug. 
 
Dat laatste hoeft christenen niet bang te maken. Paulus schrijft juist om 
gelovigen moed te geven. Wie bij Jezus hoort, mag leven met verwachting. Niet 
vanuit paniek. Maar vanuit vertrouwen. 
Misschien ben je tijdens het lezen vooral geraakt door één hoofdstuk. 
Misschien bleef één spiegelzin hangen. 
Misschien herkende je jezelf soms in Bram. 
Of verlangde je juist naar de rustige wijsheid van oma. 
Dan hoop ik dat dit boek je heeft geholpen om opnieuw iets te zien van Gods 
liefde en geduld. 
 
Want uiteindelijk gaat het niet om Bram, Lies of oma. En ook niet om dit boek. 
Het gaat om Jezus Christus.  
Hij nodigt mensen nog steeds uit: vermoeide mensen, zoekende mensen, 
verdrietige mensen, twijfelende mensen en gewone mensen. 
Misschien ben jij één van hen. Dan mag je weten: Jezus wijst mensen niet af die 
naar Hem toe komen. Daarom eindigen we met de woorden die als een rustige 
ondertoon door beide Thessalonicenzenbrieven heen klinken: Blijf hopen. 
Blijf wakker. Blijf trouw. En blijf dicht bij Jezus. Want Hij laat Zijn kinderen 
niet los. 


