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Psalmen 1

Gelukkig is iemand
% die niet luistert naar slechte mensen,
. die nee zegt tegen hun verkeerde plannen.
" Als slechte mensen spotten met God, ~
doet hij niet mee.

| ——

Maur hij is blij met de wet
van de Heer.

Daar is hij dag en nacht
mee bezig.

Met slechte mensen gaat het
heel anders.

Zij zullen verdwijnen,

zoals stof dat wegwaait in de wind.

Het gaat altijd goed met hem.
Hij lijkt op een boom aan het water. X%
De boom geeft vruchten, g
ieder jaar opnieuw, ¥
en zijn bladeren blijven altijd groen. 2%

!
et
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De Heer beschermt mensen |
die leven zoals hij het wil.
. Maar met slechte mensen
| loopt het verkeerd af.

Als God rechtspreekt,
blijft er niets van hen over.
Ze horen niet bij het volk van God.

: T
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Waarom komen alle volken

in opstand?

Waaram verzetten hun koningen
zich tegen de Heer en tegen de
koning die hij uitgekozen heeft?
Waaram maken die koningen samen
slechte plannen?

| Dat is allemaal zinloos!

Psalm 2

2 De Heer heeft een koning uitgekoz

en &

Ze roepen:
‘Wij willen niet langer
luisteren naar de Heer
en zijn koning.

Wij willen vrij zijn!’

5 i
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Ik heb mijn koning uitgekozen.
Hij woont op de Sion,
mijn heilige berg.

| De koni‘n‘g4is d;-zadn van God

Maar de Heer in de hemel
lacht om hen, ;
hij lacht de volken uit. 5

-

- Foad
Dan wordt hij woedend,
en zij worden bang.

e e

Dit heeft de Heer tegen de koning
gezegd: “Vanaf vandaag ben jij
mijn zoon, vanaf vandaag ben ik
jouw vader. En iedereen moet
dat weten.

Alles wat je aan mij vraagt,
zal ik je geven.

Jij zult alle volken overwinnen,
alle landen zullen van jou zijn.

Je zult je vijanden vernietigen,
niets blijft er van ze over!’

wees dus gehoorzaam.

zijn zoon.

Koningen van alle volken, Dien de Heer, Anders wordt

wees dus verstandig. heb eerbied voor hem. | de Heer woedend.

Leiders van alle landen, Juich voor hem Dan loopt het slecht
en breng hem eer. met jullie af!

En eer ook de koning, |

Gelukkig zijn mensen
die hulp zoeken
bij de Heer.




Psalm 3

“ 2y7. De Heer beschermt mij altijd_-

- BNt

Een lied van David.
David maakte dit lied |
toen hij moest viuchten

voor zijn zoon Absalom.

_——

Heer, als ik naar u roep, |
dan antwoordt u mij
vanaf uw heilige berg.

Maar u beschermt mij, Heer.
U geeft mij kracht,
u laat me overwinnen.

Ze zeggen tegen mij;:
‘God zal je niet redden!

Elke avond ga ik rustig slapen,
en elke ochtend word ik weer wakker,
want u beschermt mij, Heer.

Ik ben niet bang voor mijn vijanden, ]
ook al zijn het er ontelbaar veel,
ook al vallen ze mij aan.

Kom, Heer.

Help me, mijn God!
Sla mijn vijanden neer,
vernietig ze helemaal.

7

Heer, alleen u bent mijn redder.
U geeft geluk en vrede :
aan mensen die u trouw zijn.




Psalm 4

<. Luister naar mijn gebed ; s

: s o Goede God,
. Voor de zangleider. = o -l als ik om hulp roep,
Bij dit lied wordt op geef mij dan antwoord.
een harp gespeeld. U beschermt mij altijd als ik het moeilijk heb.
T——————— W Wees ook nu goed voor mij,

8 en luister naar mijn gebed!

Rijke en machtige mensen,

hoe lang nog lachen jullie mij uit?
Hoe lang nog blijven jullie mij bedriegen [
en liegen jullie over mij? i

Breng offers volgens zijn regels,
en vertrouw op hem.

Rijke en machtige mensen,
hok eerbied voor de Heer.
Doe geen kwaad meer, _
denk na over je fouten, 4

Rijke en machtige mensen, Door hem bhen ik gelukkig, Heer, u laat mij veilig wonen.
jullie zeggen: gelukkiger dan die mensen Ik hoef niet bang te zijn,
‘Voor ons geluk hebben we God niet nodig.' met al hun rijkdom. ik kan rustig slapen.

i Maar ik weet:
£ Alleen de Heer geeft g

eluk en

vrede!




Psalm 5

r naar mij, Heer _{

Een lied van David.
{ Voor de zangleider.
Bij dit lied wordt '
N op een fluit gespeeld. 4
A, A

ssew Luiste

Luister naar mij, Heer!
Hoor hoe ik klaag.

{ Hoor hoe ik om hulp roep,
mijn koning, mijn God.

Hoor mijn gebed.

Elke ocﬁen—d hoort u mijn stem, Heer.
Elke ochtend hid ik tot u,

God, u kunt niet tegen onréch?l
u wilt geen kwaad.

en dan wacht ik op antwoord.

£
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U vernietigt mensen die liegen,
Bedriegers en moordenaars
moeten verdwijnen.

| en voor u knielen

Mensen die niet leven zoals u
dat wilt, mogen niet in uw tempel
komen. U haat mensen die kwaad

Maar ik mag bij u komen,
want u bent goed voor mij.
Ik wil u vereren

| Heer, help mij om te leven

zoals u dat wilt. Leid mij,

in uw heilige tempel.

Want zij spreken nooit de waarheid.
Ze willen alleen maar slechte dingen.
Ze spreken alleen maar kwaad

God, straf mijn vijanden, Maar geef vreugde Heer, u maakt
laat al hun plannen mislukken. aan mensen die hulp goede mensen gelukkig.
Misdadigers zijn het, jaag ze weg! | || zoeken bij u. U bent goed,
Want ze verzetten zich tegen u. Als u hen beschermt, u zult hen beschermen,
o L w0 [ zullen ze altijd juichen.
: { ledereen die vanu
{ houdt, zal vrolijk zijn.




Psalm 6
Help mij, Heer

Heer, straf mij niet,
ook al bent u boos.
Doe me geen pijn,

{ ook al bent u woedend

Een lied van David.
| Voor de zangleider.
Bij dit lied wordt op een harp

acht snaren gespeeld.

B g,

Red mij, Heer,
want ik heb geen kracht meer.
Help mij, Heer,

want ik ben doodshang.

Ik ben bang dat ik sterf.
Hoe lang moet dit duren?
Hoe lang nog, Heer?

Want als ik dood ben,
kan ik u niet meer prijzen.
In het land van de dood

kan ik niet voor u zingen.

Kom bij mij terug, Heer,
en red mijn leven.
Help me en laat me niet alleen.

Igl | ’,.. -

Ik ben moe van verdriet.
Mijn bed is nat van tranen,
elke nacht weer.

Mijn ogen zijn rood van het huilen,
want overal zie ik vijanden.

=

De Heer hoort mijn gebed ; ( Mijn vijanden worden doodsbang.
[ De Heer hoort hoe ik huil. Bl Ze vluchten weg, ze voelen zich vernederd. |

# De Heer hoort hoe ik om hulp roep, _— PROtES I i = verdwer_ien.
hij luistert naar mijn gebed. @3 B (5? 50
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Psalm 7

Sl : Heer, bescherm mij
{ Een klaaglied van David. ¥ o Heer, mijn God, bescherm mij,
| David heeft dit lied voor ¢ 21 | help mij, red mij!
i de Heer gezongen. el [ Want mijn vijanden
R Het gaat over Kus, ™ || jagen op mij.
n uit de stam Benjamin. ‘ .

§ eenma

W e

Ben ik slecht geweest
voor een vriend?

Heb ik iets gestolen
an een tegenstander?

Heer, mijn God,
heb ik iets verkeerds gedaan?

Ze willen me grijpen,

zoals een leeuw een dier grijpt
om het te doden.

Ze willen me aan stukken scheuren,
en dan kan niemand me meer redden.

Dan mogen mijn vijanden
op mij jagen.

Dan mogen zij me grijpen,
me vertrappen en me doden.
P o s ke

Straf mij'n vijanden, Heer r Heer, roep alle volken l_:ij elkaar,
; en spreek recht over hen
Heer, laat zien dat u kwaad bent! vanuit de hemel.

U bent de rechter
van de hele wereld.
Wees nu ook mijn rechter, Heer,

Straf mijn vijanden, want ze vallen me aan.
Help mij, laat zien dat u rechtvaardig bent!

| Maak een eind aan het kwaad van slechte mensen,

maar help eerlijke en goede mensen.
Want u kent de mensen,

u weet wat ze denken.

U bent toch een rec

> t]

en geef een eerlijk oordeel
over mij.

Ik heb geen schuld,
| ik heb geen kwaad gedaan.




Psalm 7

~ God is een eerlijke rechter ki,

WA
e B

God helpt alle goede mensen, God is een eerlijke rechter. Als slechte mensen hun leven
i hij zal ook mij beschermen. Mensen die kwaad doen, niet veranderen, dan maakt God
' T straft hij, elke dag weer. zijn zwaard scherp, en dan richt
e hij zijn pijlen op hen.

Zijn wapens zijn dodelijk, Slechte mensen dragen het kwaad Ze graven een diepe kuil L =

pijlen van vuur schiet hij op hen af. in hun hart. Ze lopen rond met voor een ander, maar ze
slechte plannen, ze liegen en

vallen er zelf in.

bedriegen alleen maar.

Ik wil de Heer danken,
want hij is rechtvaardig.
Ik wil zingen voor de Heer,
hij is de allerhoogste God.

i i _-*'I I




Psalm 8

: T : .

kY hpsas W tuse—. De Heer is machtig
Een lied van David. e s || Heer, onze Heer, Zelfs kleine kinderen
Voor de zangleider. groot is uw macht, zingen over u,
Op de wijs van het lied » overal op aarde! Uw macht is zo groot ;
‘De vrouw uit de stad Gat'. # In de hemel klinkt een lied dat u al uw vijanden verslaat. &
7 P ' over uw macht. = ¥

L R

Ik kijk naar de hemel ; En ik denk: U hebt de mensen

die u hebt gemaakt. Een mens is niet belangrijk, veel macht gegeven,

Ik kijk naar de maan en de sterren |8 en toch denkt u aan hem. ze zijn bijna zo machtig
die u daar een plaats hebt gegeven. Een mens is maar klein, als goden!

en toch vergeet u hem niet.

& &N s o
1

Ze mogen heersen over alles op aard
U hebt hun alles gegeven:

De schapen en de koeien, | Ook de vogels in de lucht 3 { || Heer, onze Heer,
alledierenophetland. | & || ende vissenin de zee, i Y4 groot is uw macht,
N A = o # | alle dieren in het water. | overal op aarde!

10



Een lied van David.
Voor de zangleider.

Psalm 9

Ik dank de Heer

Heer, met heel mijn hart '
wil ik u danken,
al uw wonderen wil ik

| | Vrolijk wil ik over u zingen,
| || ik wil voor u juichen,
allerhoogste God'

| De Heer is koning voor altijd

U hebt mijn vijanden gestraft,

| U bent een eerlijke rechter,

u hebt beslist dat ik onschuldig ben.
Mijn vijanden vluchten als ze u zien,

slechte mensen hebt u gedood.
| Niemand weet meer wie ze zijn.

- Mijn vijanden zijn v_ers[agen,
hun steden zijn verwoest.

ze vallen en ze sterven

: Ze worden voor altijd vergeten.

De Heer is koning voor altijd,
voor eeuwig zit hij op zijn troon.

Hij is een goede recht:r,
hij spreekt eerlijk recht

i overiedereen.

| De Heer helpt mensen
§ die onderdrukt worden,
hij beschermt hen in moelluke tuden

mogen op hem vertrouwen.
Mensen die hem zoeken,
laat hij niet alleen.

Zing voor de Heer

die op de berg Sion woont!
Vertel aan iedereen

wat hij heeft gedaan.

11

hij straft de moordenaars.

| Hij beschermt mensen die zu:h
met kunnen verdedlgen =




Psalm 9 4 e
&4 De Heer redt mij van de dood ﬁi&‘g‘ b

Heb medelijden, Heer. { Dan zal ik vertellen over uw machtige daden,
Zie mijn ellende, 3 W dan zal ik juichen in de stad Sion,
want al mijn vijanden haten mij. el 1 want u hebt mij gered.

Laat me toch niet sterven! il T RO

-

-g',_"

re—

[ De Heer straft slechte mensen | i De pijn die ZP37 anderen willen aandoen, | gl
& Slechte mensen worden gestraft: il [

Zo laat de Heer zijn macht zien.

ze graven een kuil voor een ander, § T Hij is een goede rechter.

mr ze valler_l er zslf in. ; o

Slechte mensen verdwijnen,
ze gaan naar het land van de dood.
Want ze zijn God vergeten.

_ H'eer. spreek r_echt over mensen. 2 Heer, laat ze beven van angst.
Laat ze weten dat u machtiger bent dan zij. & Laat ze weten dat ze maar mensen zijn.

™

': Zal

12



Psalm 10

=" s==. Waar bent u, Heer?

Mensen die u niet trouw zijn,

{ onderdrukken mensen zonder macht.

' Heer, laat slechte mensen zelf de pijn voelen
" die ze anderen aandoen!

| Waarom bent u zo ver weg, Heer?
| Waarom verbergt u zich
in moeilijke tijden?

Niemand is veilig voor slechte mensen S}eﬁhtff mensal_ vinden Alles wat ze doen, gaat goed.
. . + — J| | Zichzell geweldig. Gods oordeel vinden ze niet
Slechte mensen vinden zichzelf geweldig. Ze denken: Eris geen God, | | belangrijk, en ze lachen om

Ze zijn trots op hun rijkdom 1| dus hii kan me ook niet =

maar ze zijn rijk geworden (’loor te stelen. | straffgn. = !‘T'tIEk vap i m?n._sen'
Intussen vervioeken ze de Heer: —

‘lk heb God niet nodig.’ 1

P

A pa—.

Ze verbergen zich op stille
plaatsen. Daar kijken ze om
zich heen of ze onschuldige
mensen kunnen doden.

De hele dag kijken ze rond

of ze iemand kunnen doodslaan.

S~

Ze liegen en bedriegen,
ze zijn oneerlijk en gemeen.

Ze denken: Ik ben sterk,

er zal met mij niets ergs

gebeuren, nooit.
}.

Ze lijken op leeuwen, verstopt in de struiken,
klaar om andere dieren te vangen.
Zo vangen slechte mensen anderen,

Zo vangen ze mensen zonder macht.

/s L e
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Psalm 10

Slechte mensen deﬁken:
God let niet op.
Hij kijkt niet, hij ziet niets.

=

— L=

| De Heer h_elpt altijd ﬂ ﬁ‘_

Hoe kan het toch Maar u bent niet blind, God.

dat slechte mensen U ziet alle ellende en al het verdriet,
Kom, Heer, en help! geen eerbied voor u hebben? | en u wilt altijd helpen. |
Vergeet zwakke en arme Hoe kan het toch dat ze zeggen: ' | || U bent een steun voor mensen I
mensen niet. ‘God straft ons niet'? zonder macht, |
T u beschermt mensen voor wie }

-

| niemand zorgt.

Stop de macht van slechte Want u bent koning Heer, u hoort wat arme

mensen. Straf hen, totdat voor eeuwig en altiid. mensen vragen.
er geen kwaad meer is. Mensen die u niet willen dienen, U hoort ze, u geeft ze kracht.
b, MBSO jangtu weg uit uw land. G T

N s L &

U beschermt mensen die onderdrukt worden,
u helpt mensen voor wie niemand zorgt.
Niemand kan hen uit uw land wegjagen.

14



Psalm 11

De Heer is een eerlijke rechter

Een lied van Da\nd
5 Voor de zangleider.
Bu de Heer ben ik veilig. |

1 Mensen zeggen tegen mij:
% ‘Vlucht naar de bergen,
_Vlucht zo snel als je kunt!”

want slechte mensen

richten hun pijlen op jou,
ze vallen 's nachts
eerlijke mensen aan.

k Maar |k weet dat [ 4%
L. ik veilig ben
bij de Heer.

Het recht verandert T

in onrecht, en goede

i mensen kunnen er
nlets tegen doen. ’

De Heer woont in zijn | De Heer kijkt of mensen goed of

heilige paleis. Vanuit de & . slecht zijn. Hij haat mensen die
hemel ziet hij de mensen, | : ~ =~ | |&
. hij weet wat ze denken Gt e
b ERA Vi
o LTI TR0 e
Lip e ;
lL 'b

De Heer is een eeFﬁjke—rééﬁtéf,
| hij houdt van mensen die goed doen.
A Zu mogen bu hem komen.

Hij straft hen, hij vernietigt
i hen met vuur. Want hij is
s woedend.

15



L Een lied van David. A3 Help toch, Heer!

| Voor de zangleider. g% -

. Bij dit lied wordt op %

| een harp met acht
snaren gespeeld.

| {| De mensen liege_n h
Want niemand is | tegen elkaar,

nog trouw aan u. J niemand spreekt

' Niemand is nog de waarheid.
| te vertrouwen. f -

3 Heer, laat dle leugenaars %% | Ze zeggen: ‘Met een grote mond @
B zwijgen, laat die opscheppers F7& lukt alles! Kuk maar, niemandis .
2 hun mond houden! AN | " 20 s_terk als wij.’

o / = .'.f T | -5 7 ‘

De Heer beviijdt mensen |n nood A || De Heer doet wat hij belooft. |

e 5 | Op hem kun je vertrouwen
De Heer zegt N . j =
. “Arme mensen worden onderdrukt, | § datis eker'
. maar ik kom ze helpen.
54 Ze zijn machteloos,
" maar ik hoor hoe ze klagen.
" Ik zal hen mt hun ellende bevru en!

A Heer, helﬂ mensendie | 4 |! Overal zijn verraders,

¢ onderdrukt worden, " " en slechte mensen doen
bescherm hen tegen AR

leugenaars.

16



Psalm 13

_Vergeet mij niet, Heer

2 Een lied van David.
Voor de zanglmder.

Vergeet mij niet, Heer J

i Heer, vergeet u mij voor altijd?
Hoe lang nog blijft u zich
| verbergen?

.| Hoe lang nog blijft mijn
il hart vol zorgen?
i Hoe lang blijf ik dag en nacht |
verdrietig?
il Hoe lang blijven mijn vijanden
| sterker dan ik?ﬁ

Heer, mijn God, zie mij en
geef antwoord!

Laat het weer licht worden |
om mij heen,

laat mij niet sterven

in het donker. &

Want dan zullen mijn
vijanden zeggen: |
| ‘Hij heeft de strijd verloren!
' En ze zullen juichen
over mljn dood.

i
Heer, ik vertrouw op U uw liefde. [
Ik zal juichen omdat u mij redt.

- Ik zal voor u zingen,
want u bent goed voor mij.

17



Psalm 14

God kijkt of er wijze mensen zijn.

s Een lled van David.
i Voor de zanglelder.

Mensen zonder verstand denken:
| Er is geen God.
Die mensen doen
verschrikkelijke dingen,
ze zijn alleen maar slecht.
Er is memand die goed doet

De Heer ziet alle mensen
op aarde. Vanuit de hemel |
kijkt hij of er nog één
mens wijs is, één mens |
die zich houdt aan

zijn wet.

Maar ze zijn allemaal slecht, |
slecht oneerlijk en gemeen.
Er is niet een mens goed, met een !

Ze weten niet wat ze doen.

. Ze onderdrukken het volk
van de Heer om er zelf
beter van te worden. !
. En ze bidden niet tot hem.

-

Maar nog even, en ze worden

bang, heel bang.

’ Nu nog lachen ze goede mensen uit.

{ || Maar God zal goede mensen helpen,
bij de Heer zun ze velllg '

“ Laat er uit Sion redding
'\ komen voor Israél! X
% Als de Heer zi Ig n volk helpt, {

* zal iedereen blij zijn.

i Heel Israel zal juic en.

18



" Mensen die eerlijk leven, J¥
' mensen die doen wat
# goed is en zeggen

¢ wat waar is.

B\ Y

Ze gaan niet om met
.| slechte mensen,
maar ze houden van mensen

" Als ze iemand geld lenen,
4 vragen ze geen rente.

k En ze nemen geen geld aan
| om te liegen over iemand

dle onschuldlg is. o

Wiz Psalm15

,@J;L“-L‘“ Goede mensen mogen bij de Heer kome’li{ s

._‘" | anderen. Ze behandelen
94y | iedereen goed,

die trouw Zijn aan 1 de Heer.

Heer, wie mag er altijd
in uw huis komen?

Wie mag er bij u wonen
| op uw he:llge berg?

W .

Ze spreken geen kwaad over 5

| en ze beledigen
" niemand.

hebben, zelfs als dat
in hun elgen nadeel is.

Met mensen die zo leven,
zal het altijd goed gaan.
e T ~—>
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Psalm 16

Alleen bij de Heer ben ik gelukkig j.‘ ! s

Ik zeg tegen u: [’
U bent mijn Heer, "%
1 ik vind mijn geluk j g’f‘
alleen biju. | N

Bescherm mu, God,
bu u ben ik velllg

Want mensen die andere |
goden dienen, krijgen
veel ellende en verdrlet

Heer, u geeft me
| alles wat ik nodig heb.
. Mijn leven is in uw
i handen. _.

Vroeger vereerde ik andere
goden. Maar ik zal niet meer
offeren in hun tempels,

ik zal met meer tot hen bldden

_ met wat u mij _ge_eft._ )

is goed. Ik ben gelukkig

De Heer leert mij
hoe ik moet leven

Heer, ik dank u, want u
geeft mij raad. Steeds
denk ik aan uw lessen,
zelfs in de nacht

| Steeds denk ik aan u,
Heer. U bent altijd bij me,
er kan met mij niets
ergs gebeuren.

y Daarom ben ik blij.
" |k juich en zing,
want bij u ben ik velllg

omdat |k trouw ben aan u.

U verlaat mij niet,
ik zal niet sterven.
| U houdt mij weg van de dood, |

20

| u bij me bent.

U leert mij hoe ik moet
leven. Ik ben blij, omdat

Dat maakt me gelukkig,
voor altijd.




E neta

Als u 's nachts in
mijn hart kijkt, dan :
i vindt u daar geen kwaad. j
Mijn gedachten zijn goed, SN

s mijn woorden.

2| | Luister, want ik vraag
{ | om recht. Ik ben .
eerlijk tegen u. ¢ 55

Luister naar mijn i
ebed, Heer. Hoor ™ i
oe ik om hulp roep! I =

| Zie dat ik onschuldig
ben, geef een
' eerlijk oordeel
. over mij.

-

L T g

Ik leef niet zoals

doe altijd wat u wilt.
Ik ben geen dief, %
ik ben geen  @¥%
moordenaar.

e :

Bescherm mij
uw liefste kind

P

hoor wat
R

God, ik roep naar u
om hulp, want ik weet
dat u mij antwoord
| Luister naar mij, ‘
ik zeg. P

als

geeft. *

U doet wonderen en u

bent trouw. Laat dat aan
. mij zien! U redt mensen
4 | die hulp zoeken bij u,

| u redt ze van hun

. tegenstanders.

Zo machtig

bent u.

Bescherm me |
tegen mijn
vijanden. Ze
vallen me aan, « .| &
ze willen me _=g.§

om mij
. te grijpe

. Het zijn net leeuwen ff
| die op jacht zijn,
| ze staan klaar

n. .
.
P

'/ N v
4 l o
3

| Kom, Heer, val mijn vijanden aan!

alle straffen die u hebt.

| 4'
x

andere mensen, maar ik

" [ Altijd heb ik naar u
eluisterd, nooit heb |

| Bescherm mij als uw
. liefste kind. Blijf dicht

] | Mijn vijanden hebben .-
geen medelijden, .
f'{:

N

TS . en ze vinden
! zichzelf
geweldig.

e I

Ze komen op me af,
ze zijn overal om me heen,

en ze hopen
datikval. ¢ 8

Bevrijd mij van mijn vijanden

Heer, versla mijn vijanden en bevrijd
Bevrijd me van die slechte mensen,

die alleen maar leven voor kort geluk. | |

Ze denken alleen aan zichzelf.
Straf hen zo streng als u kunt,
straf ook hun kinderen en
kleinkinderen. Geef hun

hm

.
£ e Sl i
' -~ o e

-
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171 [ 1k ben onschuldig. 'F: i
Maak mij gelukkig |

mij. | | en kom bij me,

elke ochtend




—_—

_De Heer redt mij van mijn vijandf,n

—— ~

Psalm 18

David zong dit lied

. om de Heer te danken.
Want de Heer had hem
gered van Saul en
van zijn andere
vijanden.

ik veilig. God, bij u kan ik

, en u bevri jdt mij. U redt
¥ me van mun vuanden .

Ik was al
bijna dood.
Het land van [
de dood zag ‘4%,
ik al, en ik %52
was heel

| U beschermt me, bij u ben *2

' me verbergen. U helpt mij

24

| Breng eer aan de Heer!
Want ik riep naar hem om hulp, =
| | en hij heeft mij gered
| van mijn vijanden.

| bijna te pakken.

Toen schreeuwde ik om
hulp naar mijn God, vol
| angst riep ik naar de Heer.
| En hij hoorde mij roepen
vanuit de hemel _z®a,
hoorde hij
mijn stem. g

De dood was
heel dichtbij,
hij had me al

Le Heer was woedend.

De bergen
schudden
heen en weer, o §
want de Heer ~ & :

e B

Hij opende de hemel §
en hij kwam naar__
| de aarde.

. Op donkere
| wolken kwam
hij naar ,

beneden.

Toen schude en TN
beefde de aarde}mql vy
g \

Er kwam rook uit zijn neus, &
en vuur uit zijn mond.
De Heer spuugde

vlammen van 7
vuur U|t ;

op zijn hemelse wagen,
de wind blies hem
voormt

22



Hij verborg zich _
¢ in de duisternis.
Het was donker §
om hem heen,

4 donker van

i/ wolken en regen

De Heer stuurde
bliksem om zijn ¥
¢ vuanden te verjagen.

hen bang

Zo kwam de Heer

uit de hemel om

mij te redden.
| Hij redde mi
| van dedoo

|jlen van vuur . &
maa te hij .-ﬂ :

De Heer heeft mu gered T\

Vuur ging voor hem uit,
wolken van hagel en vuur.

Uit de hemel klonk de
donder van de Heer,
de Allerhoogste liet

zijn stem horen. -
Hagel en vuur 2%
kwamen neer
op de aarde. §

De Heer was boos,
hij was woedend!

werd zichtbaar,

Hij bevrudde mij P ”
van mijn vijanden,
van de machtige
mensen die me haatten,

Hij liet de aarde beven.
De bodem van de zee

zelfs de zuilen onder

die sterker waren . | }i f
. " M 8 O

Zij vielen mij aan toen_’
ik geen kracht meer had
Maar de Heer hlelp mu

Hij bevrijdde mij

uit gevaar. Hij redde

mij, omdat hij
me liefhad.

ik

q(e

| De Heer was
voor mij, omdat 4
hem trouw was. 4
Hij heeft me LY
holpen, omdat ;%@
onschuldlg was. =i

Vs
oed *

Want ik leefde zoals
de Heer het wilde,
ik was altijd trouw ¢
aan mijn God. . ‘s

/%

*

Ik hield me aan P

zijn wetten,

ik luisterde a!tud
naar zijn regels.

Ik leefde precies
zoals hij het wilde, @S
nooit deed ik ;

slechte dmgen

o
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De Heer heeft mij i
eholpen, omdat ik *
em trouw was.

Hij zag dat ik . "

onschuldlg was. r 3\\ N



. | U bevrijdt mensen 53
mensen bent u trouw, " Y | bent u eerlijk. Maar | die onderdrukt worden.
voor goede mensen .2 | voor slechte mensen || Maar mensen die

bent u goed ; bent u een vijand. || zichzelf geweldig
= - - ' vinden, die maakt u 4%

! onbelangruk

Heer, voor trouwe ' sgk¥ | voor eerlijke mensen |

Heer, mijn God, u brengt '3 En als u mij helpt
| licht in mijn leven. | kan ik alles. Dan kan ik |
- U helpt me als |k | een leger aanvallen,
het moelluk heb. dan kan ik een stad

veroveren.

n#,ﬁ.

L (G| WG
R A

Er is geen andere | want hij geeft

De Heer geeft mij kracht y

God dan de Heer. mij kracht.
Alles wat de Heer doet, Alleen bij hem Hij helpt me <2
is goed. Alles wat God ben ik velllg adw | | Om goed b=
zegt, is volmaakt. o ARN | te leven.

Hij beschermt
mensen die
hem om hulp
vragen.

'rHij maakt mij

| zo snel als

| een hert, en

| hij zorgt ervoor £
dat ik niet val.

&d | Hij leert me om |
| te vechten, en
{ | omte schieten

| Ik kon mijn | l‘ Ik ging pas |

- .
Heer, u hebt mij . U maakte o \ terug naar huis
beschermd en gered. r voormij _ | :gla-:?edr?:gl on 11 oen Ik ze
U steunde mij met uw | de weg vrij, || | o kon gen, vermetlgd had

sterke handen. U was,
bij me, en dat gaf ¢
me kracht. A

zo kon ik
verdergaan. 3

ze inhalen.
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%% Psalm 18

1k sloeg mijn vijanden neer

Ik sloeg ze
allemaal neer.
| Ze stonden niet
meer op, ze lagen
dood bij mijn
~ voeten.

| U gaf mij kracht |
g | voor de strijd. | _
| Zo kon ik mijn 4
| vijanden
verslaan.

o

Ze schreeuwden om hulp, |
| maar er kwam niemand.

Ze riepen naar u, Heer,
maar u antwoordde niet.

| Ze probeerden s
| te vluchten, 7
maar ik doodde . S
ze allemaal i

Ik vertrapte hen, '
zoals je vuil op
straat vertrapt

\ Ze leken stof dat wegwaaif?
. in de wind, niets bleef = pat

1

er van ze OVEI'.

Toen iedereen zich ~_jum
| tegen mij verzette, g '

Zelfs volken die

p ik niet kende,
. was u het die mij | dlenden mij.
redde, Heer. W
U maakte mij
koning van

veel landen. y

want ze waren bang,
ze beefden van angst.
J| | Ze verlieten hun
sterke steden
om mij te
dienen.

I Vreemdehmgen
luisterden naar mij. |
- Ze gehoorzaamden
mu meteen,

ey
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Psalm 18
.= Dank de Heer

—_—

| De Heer leeftI S A ][ Door God
| Laat iedereen s 47| | heb ik volken | A
hem danken, overwonnen, ﬂ’I
want hij heeft _ door God werd ' 5 g ﬁ
mij beschermd_ & ik koning van . Vo oF
veel landen. ’

' Laat iedereen g
hem eren, ¢
want hij heeft :

mu gered _—

1_ng bevrijdde me van " ﬂ Daarom wil ik
mijn vijanden, de Heer danken.
- hij maakte me sterker ' Alle volken mogen
dan mijn tegenstanders. dat weten!
Hlj heeft mu gered Ik wil een lied

. zingen over

~de Heer. s N

E_Want hij laat zijn
. koning overwinnen. | y

| Hu is trouw;an de , | {;- e
koning die hij C 7
uitgekozen heeft. G

@
Hij is trouw aan ,,’ )

David en zijn familie, o
. voor altijd. =3




| De hemel vertelt
| aan alle mensen
hoe machtig God is.
De hoge hemel laat
aan iedereen zien
wat God gemaakt
heeft: de zon,
de maan en
de sterren.

"

De hemel vertelt
het elke dag,

de hemel zegt
het iedere nacht,
m een heel
elgen taal.

ES | Hetis geen |
3 | gewone taal,
| geen taal met
woorden.

Het is een taal
zonder geluid. %

God gaf de zon |
| een plaats
aan de hemel.

Toch aat het bericht
de hele aarde over, 2
het gaat de hele ,
wereld rond.

| Aan het ene eind van AR N
de hemel komt de zon op, 4
aan het andere eind
gaat hl# onder.

i | Zo geeft hij warmte

&4 | | aan de hele aarde :

Elke ochtend
komt de zon
stralend tevoorschijn.
Dan begint hij e
de weg die hij o0 ¢
elke dag gaat

| De wet van de Heer |

| is volmaakt, | e
zijn wet geeft P
mensen weer kracht. g
De woorden van _.
de Heer zijn
betrouwbaar,
het zijn wijze
lessenvoor 7 —

jonge mensen. /

Y | De opdrachten Tl
#% N | van de Heer

' ze geven
mensen
vreugde.
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| &

' De woorden van de

' Heer zijn volmaakt

- en ze ?elden

- voor altijd
De wetten van
de Heer zijn S48
betrouwbaar, Nl
ze zun allemaal goed. & 3

De regels van de Heer
' zijn duideliijk, ]
ze geven mensen (gl
nleuwe kracht. 4>

| Ze zijn meer waard

- dan het zuiverste goud,

~ ze zijn beter dan
de zoetste honing.

[ Blj de Heer ben ik velllg N

‘—Vergeef me =

wat ik verkeerd &
- doe, ook de
" fouten die ik
onbedoeld

Heer, ik laat mij g
. door uw wetten

' leiden, enu
beloont me
~daarvoor. <

Heer, luister

Bescherm mu |
' naar de woorden |

tegen slechte

|
| gedachten. ' van dit lied.
" Laat die geen " Het is mijn
macht over geschenk aan u. e

mij krijgen.
" Dan zal ik
zijn zoals u =S
. het wilt, dan
- doe ik geen
| vgrkeerde

i Bij u ben ik veilig,
4 | u bent mijn

' redder. L
+> 4

8, €

A $ >
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als u in noo

Komng, wij bidden |

dat de Heer u helpt,
dat de God van Jakob
u zal beschermen,
dat hij u helpt

bent

Wij bidden dat
de Heer u helpt
vanuit zijn tempel,
dat hij u helpt
vanaf de

berg Sion. .z 3/ ._:
‘.' "“__i-'z. L#wﬁ

| Wij bidden datde |
~ Heer naar u luistert {85

als u hem offers

===

Laat hij u alles
geven waar u
om vraagt,

en laat l&ij
zorgen dat g
al uw planne;‘.i‘—_
slagen. .~ .

\ Koning, we zullen
juichen omdat u
overwint. We zullen
feestvieren, en
onze God danken '/
voor zijn hulp.

| Laat de Heer u

alles geven

\ | wat u vraagt.

| Dit weten we zeker: |
De Heer laat u overwinnen. gg”
HiLheeft u uitgekozen, .

u bent zijn koning.
Hij helpt u vanuit zijn
heilige hemel. '
De Heer zelf laat

u overwinnen.

‘:*;'""9_' !""l ..' :

| Wij vertrouwen op de de Heei'

e

Andere mensen |
vertrouwen op

hun leger, ! /. '
,f}y'

maar wij
vertrouwen
op de Heer,
| onze God
b LT

! Andere mensen #
vallen en blijven ~ [/
liggen, '
maar wij
staan op,
~ wij zijn sterk
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Heer de koning
jUICht omdat u
machtlg hent
De koning is blij
omdat u hem
| laat overwinnen.

De Heer helpt de konmg '
o

L

af hem

- alles wat hij

wilde. Alles

wat hij vroeg,

kreeg hij X
van u.

U hebt hem
geluk en

vrede gegeven, |
u zette een
gouden kroon ’)
op zun hoofd.

| Hij vroeg om

U bent bij hem, §
en dat geeft »
hem vreugde. §

" ledereen eert
een lang leven, de koning, want
en u gaf hem dat, ¢ u liet hem
u gaf hem een _* overwinnen. 3
lang en goed | U hebt hem
leven . veel macht

gegeven
U maakt hem !—De koning
voor al tijd | vertrouwt op
gelukkig. De koning b ft -

machtig omdat
- ul{:rolt‘lw be::t
allerhoogste .
€ God. b kA%

B De Heervermetlgt alle vijanden |

| Heer, u zult
alle vijanden
verslaan. U zult g
winnen van
. mensen die u %%
haten.

Als u komt, zullen zij |
vernietigd worden. | :
Dan blijft er niets van
hen over. U zult de
vijanden vernietigen
met vuur, want u bent
woedend. Niets blijft
er van henover. '/

| 0ok hun
kinderen en L 6
kleinkinderen .';
zult u doden, ==
niemand van |

| hen zal in

. leven blijven.

e e g

. De vijanden
maken slechte
plannen en ze
verzetten zich
tegen u. Maar
ze zullen
nlets berelken

Want u zult hen I

we agen, Heer, ' &
u schiet uw
pulen op hen af.

_ Heer, laat zien

hoe machtlg u bent.
Dan zullen wij #»
een lied overu
zmgen. N
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:~.‘V"’{éﬂf Psalm 22 ‘F - "“

Een lied van | g e God waarom laat u mij alleen‘? '
David. Voor de f 2SR Mijn God, mijn God, ™ T I ee
zangleider. @ & waarom hebt u mij

Op de wijs L™ alleen gelaten?

van het lied Hoe hard ik ook ‘/(

‘Een hert in schreeuw, /

de ochtend’. u redt mij niet,

= - ublijftverweg - i

Overdag roep ik: God, u bent heilig!

‘Mijn God!’ - e Uw troon staat
maar u antwoordt | e
nlet - L

Ln de tempel, x ‘w :
aar zingt  jokeogge
uw volk -f~ ‘d‘f.‘ /I

voor u. ﬁ;; Pz ;{}

's Nachts roep ik:
‘Mijn God!”
maar ik krijg
geen rust.

Onze voorouders | Ze riepen u

hebben op u ; om hulp, en u

vertrouwd. redde hen.

Ze vertrouwden Ze vertrouwden EENTY T
opu,enu : - op u, en u hebt ‘&%
bevrijdde hen P hen geholpen. #4}<%

Ik ben minder
waard dan een mens,
ik ben niet meer
waard dan een worm. ‘¢
ledereen beledigt mij,
niemand heeft .
respect voor mij.

ot | | Mensen die mij
%y, b1 | zien, lachen me uit.
Ze schudden
spottend

hun hoofd.

U haalde me unt e

Ze zeggen:
de buik van mijn 4‘%

‘Vertrouw op

ge peert " moeder, 3 ¢
th:chevlzlﬁsg . u liet me drinken . ol ) i
Hij zal je wel | aan haar borst ="
redden, :

hij is toch

je vriend?’

Toen ik geboren Laat mij dan nu
werd, vingen o niet alleen! o £
uw handen : Want ik ben in nood, "

mij op.

Al voor mijn |
geboorte | ..
was umijn o A~
God. o~

en er is niemand
die mij helpt.
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Het lijken wel
| wilde stieren.

iwﬁ

| Miin vijanden <
 zijnoveral .
om mij heen. Lﬂ%&ﬁ-

[_dffer_ail zun vuanden ] |

x| | Het lijken wel
brullende Ieeuwen,

die me willen '

gru en en .

en' e

| water dat
wegstroomt
jln lichaam
t uit elkaar,

| Ik voel me als %

ITIljn hart klopt \ |
| haast nlet meer AR

~| | Mijn kracht is weg,
ik kan niet meer
spreken.

U laat me i ¢
| bijna sterven M

dreigend als

Mijn handen en
voeten zijn
vastgebonden.

| Mijn vijanden zijn  d=3 }
overal om me heen, 7

blaftende honden. !

- Ik kan mijn
botten tellen, ' gees
zo mager ben ik. §°F
Mijn vijanden 5
zien het <
met pIeZIer ;?\ .

Ze verdelen

ze loten erom.

| mijn kleren, | g=

Red mij, Heer

Heer, kom bijme
en geef me kracht! |
Wacht niet langer,
help mlj € ‘o :

Hoor mijn gebed
j en bevrud mij.

leeuwen, wilde stleren'

' Red mijn leven, ' Dan zal ik u T e
bescherm me dankenin | °©

tegen mijn vijanden. de tempel. " ]

Honden zijn het, § Tegen

iedereen zal
ik zeggen

Volk van Jakob,
Volk van Israél,

'Heb eerbled voor de Heer I
en zing voor hem!
eef hem eer'
uig voor hem!”

.&*‘*l/a?* i ._.;{ Y
«5@4,
\‘:\“\

&L=

\\\" ALY
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Want hij ziet de |

| mensen, mensen g
in nood laat hij
niet alleen.

Hij hoort hun

ik geef daar ’
- een maaltijd, &
en arme
mensen mogen
mijn gasten zijn.
Ze kunnen eten *
zo veel als ze
willen.

' ellende van arme 4

gebed om hulp.’ B

d
b
z

e Heer |s

| |k zal in de tempel _
een lied voor u -
zingen. Ik zal

beloofd

aar een offer
rengen,
oals ik

Laten ze tot u
bidden en u |
eren! Dan
gaat het .
altijd

goed §
met hen.

_k9_mng ]

iedereen
moet voor
hem
buigen,
v 3

[ ledereen moet

mensen die het
good hebden,
en ook g
mensen die |\ W&

iy

moeten

verlaten. 7 |4

4:

vereren, /-8

voor hem knielen: &

3?3" sterven, VAW
ie het leven | 4

| Dehele | want hij is koning.
- wereld moet De Heer is po~
de Heer koning =

van alle |

Ook hun ﬂ
nakomelingen “ '\
zullen hem 7 = :
dienen en /
over hem
vertellen
aan hun ) @
kinderen.

- Ze zullen altijd
- over zijn

heeft o
wonderen .
] gedaan ) Ly

o

goedheid . '
Spreken, M‘ A
want de Heer H ‘5~ o

1 (

—
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i | De Heer zorgt voor Mij ey

Een lied |
'~ van David. 4

De Heer zorgt
voor mij, :
zoals een herder 2
voor zijn schapen s,/ 25
zorgt. Hij ?‘ee me @
alles wat ik .7 0Ps

3

vifs

Hij leidt mij, T A
zoals een herder s

zijn schapen leidt R}_'u“
naar groen gras

en friswater. ., v . .
T b T TR T R it Y W W (LS L %
S il 708 \._ /

| Bijd

ben ik veilig ; , ook alis er :_
i g o evaar, ook al

hij geeft m'L‘ ' |gs het donker

nieuwe kracht, @& om mij heen.

Want u bent
bij mij, Heer. EZ
U beschermt me,
u geeft mij moed.

in uw tempel.
U zorgt goed
voor mij. ~
U geeft me
te eten en te
drinken, meer
dan genoeg.
En al mijn
vijanden
kunnen dat £~
zien. !

| U ?eeft me
geluk en liefde,
altijd en overal.
Ik zal bij u zijn |
in uw tempel,
mijn hele
leven lang.
St
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| Een Iled
van David.

Want de Heer =
heeft de aarde "
gemaakt —
i) heeft de gpm
aarde -_l

Mensen die ' &
' goed doen en ¥4

eerlijk zijn,
mensen die %
niet liegen &
bij de R
rechter.

Want zij zijn ,-w-- i
het vol
van Jakob,
het volk -/ "
dat bij )
God wil f b\ %

Van de Heer is

de aarde en alles Wi
wat er leeft, o

van hem is de

wereld en ieder |

die er woont

g = -

Wie mag er in Gods tempel komen"

| Wie mag de berg .
van de Heer
beklimmen?

Wie mag er ‘ ‘

inzijn
tempel _',’.»
komen? m

De Heer zal -,
hen gelukkig .
maken.
Hij zal hen A
beschermen N
en helpen N

Laat de Heer bmnenkomen
__inde tempel
Poorten van de !
tempel, gaopen. = I >
Ga wijd open, *‘, .
racht;ge deuren! : :
g rote koning 1
wil mnenkomen

die grote “~
koning?
Het is de Heer, .=~ ..
machtig en _ Ay
sterk.
Het is de Heer, |
sterk inde
strijd.

wle is dan ‘ .

Poorten vande ' jI.
tempel, ga open. ' f[
Ga wij id o pen, [
Brachtlge deuren' | &
%rote koning JZg
wnl mnenkornen /

Wie is dan die ..

grote koning? 1, '
Het is de
machtige Heer. .
Hij is die
grote koning! *

\

7-'.«‘ .-"-- ,F-.
. ;-\si;'\!-'j#
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Een lied
van David. ¢ ‘- ]

Heer, ik verlang naar u. "
Op u vertrouw Ik, God.

Laat me niet alleen' '
Zorg dat mijn vijanden .
me niet verslaan,

laat ze niet om .»g:‘%}\ \

| U helpt mensen '
die op u
vertrouwen,
maar u straft .
mensen die 7

zijn.

u niet trouw ﬁ’ V.

me lachen. ﬁ | A

Heer, laat mij zien *
hoe ik moet even,
wijs mij de
goede weg.

Leer me om

zeg me wat ik
moet doen

trouw te zijn aan u, -

Want u bent mijn '

God, u bent mijn
redder. Ik hoop |
or uw hulp,

elke dag )
weer.

goed geweest
voor uw volk.
Wees dan nu
ook goed ¢
voor mu 5

| U bent altud_T"

Toen ik j jong Was, g 7 4
heb ik veel ﬁ*
verkeerd gedaan. 3
Heer, vergeet het! &‘ \
Denk daar niet m,. h.,\s,w
U bent toch '
ent toc .
?
goed en trouw? ¥ {”

De Heer is goed en

om goed te
i leven.

W, i N

De Heer is altijd
goed en trouw
voor mensen |

e
. T

die hem ‘
gehoorzaam . S&
zun P

eerlijk, hij leert -
slecI!lte mensen ﬂ

f@sz

r/““

Hij wijst ook de goede )
weg aan mensen die ! b &)
op hem vertrouwen.

Hij zegt hun wat .. R
""Ehr\w :

ze moeten doen.

Ik weet hoe
goed u bent, '
Heer.
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hoe groot 4 "
die ook :

3 Dan worden

ﬂelukklg,
kmderen r
zullen in

vrede 7o
leven Y £

—— - —

the Heer wust

de goede we
aan mensen die
hem trouw zijn. &
Hij zegt hun

hoe ze moeten
leven.

| | De Heer is

dichtbij voor
mensen die :
hem trouw zijn. gs. #
Hij geeft hun yeegs

Heer, 1k :
denk steeds
aan u, want
u redt _mij
van mijn ¢ . o9
vuanden. A

Kom bij me =
enlaatme
uw liefde zien,
want ik ben
ongelukklg
en al!een. :

Ik word
steeds
banger, @
bevrijd me (i
uit de 9
ellende' R

o

Zle hoe -4
moeilijk ik ¢
het heb,
en vergeef "
me al mijn
zonden. R

Zie hoeveel

vijanden 1k heb, ‘
zie hoe ze mij .
haten en S
bedreigen. ~

Bescherm m

i W _;3 )
en red mij! y \
Bij u zoek ik I '

Iaa’? me §%
niet -
alleen.

- 1k wil altijd
oed en eerlijk
even,

en ik

vertrouw

God bevrijd Israél o et g
bevrijd uw volk . 1 W LI '1-**-9
uit alle gevaar. ;_}'Lw_ =

37




qﬁ"“"jr : ? _-‘ L
o

Psalm 26

Heer, geef een eerlijk oordeel

over mij. Ik heb geen kwaad gedaan, = ¥
ik leef zoals u het wilt. Heer, ik e
vertrouw op u, ik twijfel niet.

Een lied van David.

Heer, ik verlang naar u.
Ik ben onschuldig, Heer, *
hoe groot die ook zijn! |

Kijk goed naar mij, Heer, | | Steeds denk ik aan uw liefde, Ik doe niet mee met bedriegers,
kijk of ik de waarheid spreek. o | altijd ben ik u trouw. roe— ik ga niet om met leugenaars.

Zie wat ik voel en denk.

Met slechte mensen wil ik niet Ik ben onschuldig, Heer. Daar dank ik u, daar zing ik | | Heer, ik houd van uw hus.
samen zijn, ik wil niet bij hen horen. | | Daarom ga ik naar uw tempel. | [ voor u, daar vertel ik over Daar kan ik u ontmoeten.
—_— oo | uw wonderen.

U straft mensen die kwaad doen,
u straft moordenaars met de dood.
Het zijn misdadigers, die voor geld
alles doen. Maar straf mij niet, Heer,
want ik ben niet zoals zij.

Ik ben onschuldig,

ik leef zoals u het wilt.
Wees goed voor mij
en red mij.

Dan blijf ik u trouw, I
dan zal ik u danken en voor u zingen,
samen met uw volk.

God, bevrijd Isragl, e ¢
bevrijd uw volk uit alle gevaar. | ;
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S~ | De Heer helpt mij altijd,
}" - hij is als een licht
" in het donker.
.2\. lk ben voor
e iemand bang.
“» Bij de Heer ben ik
veilig, daarom
heb ik geen
\\ angst. .

CAls vuanden mij aanvallen, |
dan zullen ze struikelen. |
- Als ze mij willen doden,
dan vallen ze zelf
._dood neer. S

" Kk ben niet bang, |
ook niet als een heel |
. leger mij aanvalt.

Ik blijf op de Heer

vertrouwen,

ook als de
Stl‘ljd begmt

q Ik wil bl] hem zijn
. in de tempel. ;
Dan zal ik zien
hoe goed hij is.

meer heb ik niet nodig.
Ik wil bij hem wonen, p
_ elke dag, heel mun leven.

L Ik wil elke dag bu _de Heer zun |
Ik de Heer | @il
raag san o toer  TEHE AN

gl ~Als er gevaar is, BN
b verber?t hij mij in zijn = |
| tempel. In zijn huis e
| ben |k velllg &Sa.

Ik zie vijanden om mij heen, |
maar ik weet dat ik sterker
ben dan zij.

5 ek :

%’M‘& &

- Vol vreugde zal ik de Heer danken.
Ik zal vroIILk voor hem zmgen,

- en offers brengen _ o

) |n de tempel g :
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Psalm 27 "

~ De Heer laat me niet alleen |

Heer, ik roep naar u! " 1k weet dat ik u moet zoeken.
Luister naar mijn gebed. N N Dat doe ik, Heer,
Wees goed voor mij , want ik wil dicht bij u zun.

., en geef mij antwoord. 2~ 0. ¥ N L T %

Verberg u niet voor mij.
Wees niet boos, stuur mij niet weg.
U hebt mij altijd geholpen,
jaag me nu nlet weg

i G " % Laat me niet alleen, God,
| R ubent mijn redder.

.. U blijft vol liefde voor mij zorgen,
o l ook als iedereen mij verlaat,
*  zelfs als mijn vader en moeder
*__mij verlaten. . _ ;

W | __yertrouw op de Heer j K.

| Zey mij wat ik moet doen, Heer! pak

~ Wijs mij een veilige weg, R
want mijn tegenstanders zijn dichtbij.

: ' De Heer is goed voor mij, |

%7.%: . Houd ze bij mij vandaan.
. Ze vertellen leugens over mij | zolang ik leef.
; | _ Dat weet ik zeker. )~

_en ze dreigen met geweld. ' &=

" ledereen moet op de Heer vertrouwen, |
Wees daarom sterk en houd moed. . ¢
Vertrouw op de Heer! (9.4
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Heer, hoor hoe ik roep, F e
hoor hoe ik om hulp smeek. = . "
Met mijn handen omhoog r
bid ik tot u,

% ikbidtotuinuw ,
helllge tempel ﬁ? n”f

Ik roep naar u, Heer,

want bij u ben ik veilig.

" Hoor mijn gebed
en antwoord mij!

- Anders sterf ik,
dan ga ik naar

- het land van

., de dood.

S U straft mensen die kwaad doen, u maakt een eind aan hun leven.
| Want zij doen tegen iedereen vriendelijk, maar hun gedachten zijn slecht
Heer, straf mij niet, want |k ben nlet zoals zij. ‘

| Geef ze de straf die ze verdienen. ! ﬁeef zle I'I|1et lt:lor:I voor | Ir ||( dank de Heer
Want ze letten niet op uw daden, un slechte daden, ’
M e zmn uw wonderen niet. ! ~ laat ze voor altijd "k wil de Heer danken, 2

e

. want hij heeft
mijn gebed '
~gehoord.

I verdwunen'

. [ Heer, zorg voor uw volk }

| Heer, u geeft kracht aan uw volk.
U beschermt de koning
dle u hebt untgekozen

| De Heer geeft mij kracht
. en beschermt mij.

. Op hem vertrouw ik.

- Hij heeft mij geholpen,
en daarom juich ik. '

. Ik wil hem danken ' (a8 4 :
'~ met een lied. — AL Als

4 Red uw volk en maak het gelukklg

4% Zorg voor uw mensen,
zoals een herder voor
_ zun schapen zorgt.
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Psalm 29

Een lied van Dawd

[ De stem van de Heer is machtig ]

"". " Goden, j juich voor de Heer! [ N2
& & Juich voor hem, s

[ Juich voor de Heer,
want hij is machtig.
' Buig voor hem,

, want hij is hellng - i

De stem van de Heer klinkt
over het water, over de grote,
4 geweldige zeeén. :
+< De machtige God laat
: de donder horen.

Krachtig en machtig
klmkt de stem van de Heer

| De stem van de Heer breekt | i

bomen in tweeén, .4
de hoge bomen | i ¥,
A op de bergen

De bergen schudden van schrik, | LR
| de Libanon en de Sirjon }i/&%
i schudden en beven. ' NV ek
Het lijken wel Y sk
. sprmgende stleren. T

De stem van de Heer
laat de bliksem flitsen. [

' woestijnen schudden,
| de woestijn van Kades
“d] schudt en beeft.

mk T
[ e

N = -
.- &

~ De stem van de Heer laat | = s 80 dade J | De Heer woont hoog -
. bomen beven, hun bladeren , << " 5 2 m in de hemel, -
worden weggeblazen. KON hij is komng e <
Zo machtig is de Heer! (’ : .. voor altijd. ! P
De hemel juicht voor hem, " - # r N s 4 f >
W T N a4
Y PR e L%

"% De Heer zal zijn volk |
sterk maken,

hij zal zijn volk

vrede geven.

- e
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1-_ Heer, mijn God, ik riep u
. _om hulp, en u hebt mij :

genezen,

% De Heer geeft mij het leven terug ) .

: Heer, ik brengueer. '  gag

\ U hebt mijn leven gered' Y & _m

* Daarom konden . &\

ga % mijn vijanden

, I met juichen,
onden \

7 nlet juichen S

. Q over mijn dood.

L Ik was al bijna dood, &

" het land van de dood zag M _2 9
.. ik al. Maar u gaf mij 7
het leven terug

. Als je trouw bent aan  de Heer, | .
moet je voor hem zingen _

en hem prijzen, S
want hij is heilig!

De woede van @ Heer
duurt kort, maar zijn liefde
duurt een leven lang!

| { Ik voelde me sterk 2 2

Ook al val je 's avonds ™, | enikdacht: -
s huilend in slaap, Y . Mij kan niets
, ’s ochtends staje . ¢ . qebgulieq. X

ju1chend weer op. '

lk roep u, Heer!
| Tk smeek u: I
' Wees goed voor mij.

U was goed voor mu, Heer,
daarom overkwam mij geen kwaad.
Maar toen u zich voor mij ¢

verborgen hield, [
ging ik bijna dood
van angst.

, Heer, luister |
< naar mij,
wees goed
voor mij _

. en help mu

U hebt niets aan mij 5y
als ik dood ben, E
als ik in mijn graf lig.
"' Dan kan ik u niet meer jy/*2:
% prijzen, niet meer

zmgen over uw trouw.

! Heer, ik zal v voor u zingen
met heel mijn hart. -
God, ik zal niet zwijgen.

\ U hebt mijn verdriet
: Ik zal u altud pruzen'

" veranderd in vreugde. ¢4

Ik huil niet meer,
ﬂi maar ik ben

.« weer vroliijk.
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Psalm 31

Een lied van David. Voor de zangleider. 3

|| Heer, bescherm mij

| Wees goed

Heer, bij u zoek
ik bescherming. e N
Laat mij niet alleen! ¢~

voor mij
red mij.

| ben ik veilig. <=
" Red mij! ‘

op mij, maar bij u

Se s,

4

Luister naar mij, |

. kom snel en help mij! |
' Laat me veilig zijn
bij u, bescherm me

| mensen tegen gevaar. &
s Ga met my mee e

A

Heer, u beslist |
over mijn leven. °
. U bent een trouwe
| God, u zult
. me redden.

- h“‘.
- ."

A

Ik vertrouw alleen |
op u, Heer. Ik wil niet |
omgaan met mensen 4
~ die afgoden
dienen.

Ik zal blij zijn en djuichen, ‘

want u bent goed.

U ziet mijn ellende,
u weet hoe moeilijk

" @4 ik het heb.

§
b Y
b

s

i -'__‘ =~ -’_- .
- ) — &~ et
ks - i T

_ U laat mijn vijanden |
- niet overwinnen, |

Help mij, Heer, | = 2$
- want het gaat | (F 45

slecht met mij. '
Mijn ogen zijn &=
rood van het
huilen.

Doodmoe ben ik, -~ * .
mijn hele lichaam ' (
doet pijn.

. Mijn leven is vol |
| zorgen, elke dag
. heb ik verdriet.

. Mijn vijanden lachen
me uit, en mijn buren |

. lachen het hardst.
Vrienden die me

! tegenkomen, [
schrikken van mij, ¢

en ze lopen weg.

—

. ledereen ver%eet mij. &
| Het lijkt alsof ik al %
. dood ben, Q

alsof niemand _ . ;%

44

. ellendig.

o (7 Ik hoor de mensen ¥
g over me praten. ,
Overal is er gevaar, |

Ik heb geen
kracht meer, .
en ik voel me ¢

iedereen is tegen mij. _
lannen ']

et

Ze maken
om me t




“ Psalm31

’ Ik vertrouw op de Heer 3 112

; 1’ Maar ik vertrouw | || U beslist over ‘mijn leven. bl !' Wees bij mij en
st op u, Heer. 2l Red mij van mijn vijanden, | [ |  bescherm mij.
o U bent mijn God. red mij van de mannen ||| - Laat mij uw liefde |

die op me jagen _zien en red mij.

Heer, ik roep naar u,
luister naar mij!
1 Laat het slecht aflopen met
slechte mensen.
Laat ze sterven, laat ze

Laat ze zwijgen, want het zijn |
leugenaars. Ze spreken kwaad by

over goede mensen, '
ze hebben geen respect |
voor hen. Maar zichzelf

voor altijd zwijgen. vinden ze geweldig.

Mensen dle u willen dienen,
' mensen die bij u beschermlng ,
zoeken, die maakt u gelukkig.
De hele wereld
zal het zien!

- U zult dicht bu hen zijin en hen 1T

| beschermen tegen slechte mensen, " ,-i:.l;:;;.
U laat hen veilig wonen in uw tempel, - -

| ver weg van ruzies en leugens. ,»-‘-i

M || Ik was bang, en ik dacht: |
{| De Heer is mij vergeten.

. Maar hij heeft mlgl gebe

- gehoord, hij hee
gehoord hoe ik

_om hulp rlep

8 Ik dank de Heer |

Ik wil de Heer danken,
' want hij is goed voor mij.
* Hij heeft mij geholpen . .
* toen ik aangevallen
: wer .

....

o Heb de Heer lief, 2
g jullie die hem trouw zijn. " S}
De Heer zal jullie beschermen!
Maar mensen die zichzelf |
dgeweldlg vinden, ‘
straft hij streng

: op de Heer,
| wees sterk en moedig!
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* f U hebt mijn fouten s
_. vergeven

"V u heht mij vergeven, |
¥4 Heer, u denkt niet

meer aan mijn
g5 fouten. :

« Daarom ben
ik gelukklg

.. Eerst zweeg ik over | '
mijn fouten. SGs

Ik werd ziek,

ik huilde de

F Ik kan eerlijk tegen u zijn, | B R
- ukijkt niet meer naar T

' mijn schuld.
Daarom
ben ik
gelukkig.

Dag en nacht voelde ik
uw woede, Heer.
Ik verloor al mijn
kracht, ik kon
niet meer
verder.

f Toen vertelde ik u over

ki mijn fouten, ik zweeg

4 niet langer over

% mijn schuld.

Ik zei eerlijk o

wat niet %oed was, =%

en u heb AN
alles vergeven.

Mensen die u trouw .
.| zijn, moeten doen wat
2 ik gedaan heb. -
Ze moeten tot u

* bidden als het niet

in het grootste
gevaar.

~ [ Nukan |k zingen

I
oed met hen gaat. ‘ y
an zijn ze veilig P

Heer, u beschermt me, |
u bevrijdt me. ‘
Daarom zing ik
. en juich ik. ¢

|k zal voor je zorgen.

~ Want dit hebt u gezegd :
‘Ik zal je de weg wijzen die je moet gaan.
Ik zal je raad geven, . i

A Wees niet eigenwijs, ,
% laat je door mij leiden. ¢
» Dan zal geen kwaad d
9 je treffen oy

% en geluk.

[ Vertrouw op de Heer __j

‘ Iedereen moet dit weten:
. Slechte mensen moeten i A’ 25 2]
veel lijden. Maar mensen é L4.8
die op de Heer o -‘-é.b
. vertrouwen, vinden f 7 b

overal liefde

ledereen die trouw is aan de Heer, |
moet blij zijn en juichen. ‘
ledereen die eerlijk is,
moet zingen van vreu de.
Want de eer is goe
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Psalm 33

== -._-,.: De Heer heeft alle macht

o || .lmch voor de Heer

en maak muziek,

speel op de har
en zing een lied. |

| Zlng een nieuw Iled
| voor hem, zing vrolijk
en maak
mooie
muzmk.

- bu de Heer.
¥ Zing allemaal
' voor hem! &7

e

De Heer wil
eerlijkheid en recht. _
Overal op aarde

zre je zun goedheld

Want wat de Heer '
t is waar.
es wat hij
doet, is goed

De Heer heeft de hemel Jrgr
gemaakt. De sterren __SF&
zZijn er omdat hij @
heeft gesproken g

Want de Heer sprak
en alles was er.

Hij zei één woord,
en alles bestond.

| Laat de hele wereld |
' de Heer vereren.
Laat iedereen
eerbied voor
hem hebben.

Hu heeft het water
van de zeeén verzameld,
hij bewaart het als

een kostbare schat.

De Heer helpt mensen die hem vereren

. De Heer laat plannen : "~ Maar de plannen

- van mensen mislukken. | van de Heer ~——
Plannen van volken bliiven bestaan.  Gelukkig is het volk

dat met de Heer.

laat hij niet De Heer is hun God,

Alles %ebeert

doorgaan. 'k 4 zoals hij heeft hen
E _.\-'r--.-._u—-.ﬂ = het hedlenkt 4 | uitgekozen.
et Ly —= ; - = d Fota i Q
a1 1.=-A-‘-.",. = B e s
" Vanuit de hemel T [ Vanuit de hemel ! [ Een koning wint
kijkt de Heer omlaag, waar hij woont, | de mensen een oorlog niet
hij ziet alle kijkt hij naar emaakt. met zijn leger.
mensen s . de mensen ij weet /2N s?lf“e“ hebben
1 op aarde. #Z7 8 op aarde. | precies  #§ :':“ zl:‘oeg
e - A e 1| watze - I:rach_t. "

Maar de Heer helpt | Hij redt hen
mensen die hem vereren, als de dood

een mens niet

redden, ! en die vertrouwen dichtbij is.

ook al zijn op zijn liefde. pdiig Als e A
Ze nog B hon ersnood
zo sterk. is, blijven -

zij Ieven

'Hu maakt Heer, laat ons

ons gelukkig, uw liefde zien!
K bij hem Opu
ij helpt ons, zijn wij vertrouwen wu

|'|Ij beschermt ons. 3§ veilig.

L -y
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N S Psalm 34 > Mz-----" '

Een lied van David.

_ David r;naakte dit lied toen hu bu komng Abimelech was. David deed daar alsof hij
- iir.k . gek was. Toen stuurde Abimelech hem weg.

- At —

Altud wil ik de Heer
danken, elke dag
zing ik een lled

Ik zal juichenvoorde ' _aq, S Laten we vertellen |
Heer vanuit het diepst = @7 = ° %Il ¥ hoe machtig hij is, = _
van mijn hart. B ) J (/4 laten we hem
Mensen die trouw ‘ :
zijn aan de Heer,
horen mijn lied,
""_en ze zijn blij.

Mensen die hul “#54Y | Toen ik het moeilijk -
vragen aan de eer, | | had, riep ik naar de
zullen blij zijn en { | Heer. Hij luisterde ,
lachen. Want hij 3 | naar mij, en hij
zal hen helpen. heeft me

| Ik riep de Heer, en hlj :
t_i(af mij antwoord.
was doodsbang, -
. en hij heeft mij :
) bevnjd

1 De Heer geeft je wat je nodlg hebt b

Mensen die gehoorzaam S5 l Gelukklg zijn mensen die
. zijn aan de Heer, worden € = bescherming zoeken
5 door zijn engel beschermd < * '~ bij de Heer. Zij zullen

Hij redt hen _ 4 { j zien hoe goed

uit alle 9 hij is.

gevaar. / %

E— \'\‘\‘X_' y

LT
k)

Leeuwen kunnen doodgaan ';-'—
van de honger, maar mensen
die hulp vragen aan de Heer,
zullen altijd
genoeg te
eten
hebben.

Heb eerbied voor de Heer, 2.5
want jullle horen bij hem. [T
Dan krijg je alles med
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-"**;,1 Probeer steeds het goede te doen

j:.—-- Psalm 34 }‘u; i -»«:4.;{_,,‘_

Kom, vrienden, Houd j Je van het Vertel dan geen
luister naar mij! leven? Wil je leugens over

. Ik wil je leren oud worden anderen. Zeg
om eerbied en gelikkig geen dingen
te hebben zijn? ie met =

_ voor de Heer. | waar zijn.

Doe geen kwaad,
maar wees goed.
Probeer in vrede Z
met anderen @&

De Heer helpt )
mensen die trouw

te | . zijn aan hem,
- e‘lek: ‘t'ling hi‘j hoort hen
| weer. > als ze om

A hulp roepen.

e T B
i - 'y /

S /"'

" W

De Heer luistert

De Heer is dncht
mensen als mensen om bij mensen die
. vernieti gt hij, | hulp roepen. geen hoop meer
. nieman _ Hij redt hen ebben, hij helpt
nog aan uit alle mensen die
hen denken. de rpoed
" verliezen.

T ¥4 | Hij beschermt
hebble?( het vaak s N O hen, zodat hun
moeilijk. Maar - : kel
ge He:er rdedt ) S 5,‘:'}.3 s

en steeds 723 komt. -/
"H:{ y *b overKkom

Maar de vijanden |
van God zullen
gestraft worden.
Zij zullen sterven ¢/
. door hun eigen
b kwaad, omdat
ze eerlijke
mensen

Maar de Heer redt SETT T ok
mensen die hem dienen. ' '
Zij hoeven niet bang
te zijn, want de
Heer beschermt

49



| Een lied van David. |- S

—— =~ =

_Red mij van mijn vijanden, Heer

i -

Grijp uw |
wapens
en kom

Heer, vecht |
- tegen mijn
. vijanden,

- strijd tegen
mijn
i tegenstanders! <&

A o X :

S || Pak uw speer |
\ en gooi die naar
mijn achtervolgers! | Y.

- Zeg tegen mij:
‘Ik zal je 2« -
| redden.’ ¥

—ﬁijn vijanden willen me kwaad Heer, zorg dat “— f Stuur een engel

doen, ze proberen me te doden. '|| een engel ze Gﬁ £

achter ze aan,
Zorg dat ze verslagen worden! wegjaagt! g AL en laat ze
Dan worden ze vernederd, Dan zullen ze — 8\ struikelen
dan zullen ze zich schamen. verdwijnen als _'19 ' J N :’no'l:ﬁ:r

3 W apam stof dat o
My e Y e we waa.it
— o VU in de wind.

Mijn vijanden jagen op mij, ze = " Dan zal ik voor u :‘F‘ Uit het diepst van
proberen me te doden. Maar ik heb | juichen, Heer. ' mijn hart zal ik zeggen:
geen kwaad gedaan. Zij hebben een Ik zal juichen -

‘Er is geen god zoals u, Heer!

uil voor mij geﬂ;aven. Maar laat omdat u mij TSN U redt arme en machteloze .
ze er zelf in vallen, laat ze _ gered hebt. .5 =& mensen,l.I u bevrijdt -
L : k" ze van hun P<

~onderdrukkers.” =

o T — ———

__ledereen laat
Ik word beschuldigd,

. maar ik heb geen schuld. |
Ik krijg vragen over

jin de steek |
Ik doe alleen maar1

glgede dingen, maar
ik krijg er

BII’.
— T

dingen die ik ellende voor v
niet heb terug. "
., ledereen
i laat mij

~in de steek.

Toen mijn vijanden ziek waren, FIT o
. droeg ik sombere kleren.

Ik liet zien dat ik verdriet had.
Ik at niet, ik dronk niet, )
en ik bleef voor mijn vijanden bidden. *
Het was alsof ze mijn vrienden waren, #
| alsof mijn broer ziek was, ;
alsof mijn moeder gestorven was.
Zo veel verdriet had ik om hen.

BT
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Een lied van David, de dienaar van de Heer. Voor de zanglelder

— P

T R

G!eglﬂ_manf»sn_dqenjlleen maar kwaad

[ Slechte mensen
horen de stem
van het kwaad ¢
diep in hun hart.

Ze vinden dat
ze alles

goed doen.
Ze weten niet

aa. | [ ze vertellen
s/ | alleen maar S~

leugens, ze T

zeggen alleen §°F

Ze hebben dat ze schuldig b) maar slechte
geen angst zijn, het kwaad | f;cgﬁnzoﬁier >
g God . haten ze niet. 5 verstand,

oede dlngen
oen ze niet.

[ Zelfs 's nachts
maken ze

 De llefde van de Heer is gro@

Heer, uw liefde Uw goedheid is hoger dan God, uw liefde . ~ 4
is zo groot de hoogste be:lgen en is een kosthaar =0
als de wereld, dieper dan de diepste zee. . || geschenk. A
uw .::rouw is Heer, lill zorgt _,,’,;,; SN | Alle me{lsen i
zo hoog voor alle /W7 BN | zijn veilig
als de meggen ”f_fff /ﬁg bﬁ u.

4 | en dieren. s e [P,

% | vanu N &

God, geef uw
komt het liefde aan
leven, mensen die u <<
van u dienen. Wees

meer dan M | komt goed voor
genoeg. het mensen die <
U maa . 2/l | licht. || utrouw .
ze gelukkig. ' ) V| RSt 7 &

3l st

- Zorg dat Zij zullen zelf worden

- mijn vijanden ' neergeslagen, ze zullen
me niet vallen en niet P
verslaan, meer EASSY
zorg dat ze opstaan. |
me niet
wegjagen.
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[ Wees niet jaloers ,
op slechte o
mensen, erger ¢
je niet aan
mensen die

kwaad doen.

Zoek j je geluk
bij de Heer,
want hij zal
je alles
geven wat
je vraagt.

Een lled van Dawd

5 ' IﬁPsa Im 37

Want ze
verdwijnen snel,
zoals gras dat
verdort, zoals
een bloem die
verdroogt.

Vertrouw op de Heer

en doe wat goed is.
Dan zul je veilig
leven in het land
waar je woont.

Laat je leiden
door de Heer. &
Vertrouw op hem, ¥
hij zal je helpen.

Wees geduldig
en wacht,
wacht af
wat de Heer
doet. N

r Mensen die
vertrouwen
op de Heer
zullen voor )
altijd in
vrede
leven.

FSIechte mensen zullen alles verllezej

|| word dan
\ | niet kwaad. §

[ Als het goed gaat /'H\
met slechte
mensen,

o

Mensen die het
nu moeilijk hebben,
zullen veilig

wonen, s
voorgoed.

Zij zullen 2%
genieten _ % i
en gelukklg ';
zijn.

[ s.ehte mensen _:,
drelgen met
gev/eld,

ze haten
iedereen

Maar de Heer

ha.g:ht oT hen, “
ij wee ia
dithun o /29
einde A

snel
komt.
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" | Nog even, en -‘- S

N

[ Maar slechte

Hij zal je alles geven wq
waar je recht op hebt.

Je zult stralen
als het licht
in de ochtend,
als de zon

in de middag.

Word niet boos, _
maar blijf kalm. 2=
Maak je niet kwaad, 3
want woede ;
brengt
alleen maar

L g g

mensen zullen
er blijft :

verdwijnen,

niets van

Ze over.

Nog even, en ze N7

zijn weg. R

ze zijn niet E
meer te vmden "' /

P e e T

[ Ze pakken
hun zwaard,

ze grijpen
hgll’e




‘ -‘:..g..‘-_,
Want ze willen
arme mensen
vermoorden, ‘¢
. mensen zonder
macht,
mensen die §
eerluk leven. |

e l"%

Maar ze worden ; '

7 j

zelf gedood,

door hun eigen
zwaard,
door hun Hh", v

Want slechte
mensen zullen
alles verliezen,
maar de Heer
helpt mensen
die eerlijk

. Psalm C LA

Je kunt beter :
eerlijk zijn en arm, " &
dan slecht en rijk. |

De Heer zorgt
voor mensen die
naar hem luisteren.
Hij geeft ze een

land waar ze :
voorgoed . >
kunn%n )‘d‘g

wonen. A

Hlj hﬁl ot hEI('Il in
moeilijke tijden. '
Als b hondersnood <= D)
is, hebben zij G

_ eten genoeg. _

Maar de vuanden »
van God zullen
sterven. Ze lijken
op de bloemen
in het gras:
vandaag
bloeien ze,
maar morgen
zijn ze
verdwenen.

-

Slechte mensen
lenen dingen van
anderen, maar
ze geven nooit
iets terug.
Goede mensen 3
even graag
ingen weg,
zij weten -y
wat liefde is. &

De Heer leidt
mensen die
trouw zijn
aan hem,
zodat ze

ze moeten ‘g
doen.

=
-

E"i—ﬁ_ 7
o, 4, &

Goede mensen
lenen graag
dingen aan
anderen, zij
weten wat
liefde is.
Hun kinderen g
zijn gelukkige
mensen. -

Ook al
struikelen ze,

ze vallen niet,
want de Heer /"’;
houdt hen ;

\ AT s

Ik ben oud, ik leef al Iang

[ Aan goede mensen }
geeft de Heer geluk

en vrede, zij zullen
het altijd ﬁoed hebben.
Maar slecht _
mensen

vervloekt hij,
zij worden
vernietigd.

‘,.;.-" =

...A-"

=

| De Heer heeft eerlukﬁ

“mensen lief J

En steeds heb ik gezien
dat de Heer goede

mensen helpt. e
Hun kinderen
hebben altijd
genoeg
te eten.

Doe dus 8 [
geen kwaad,
maar wees ¥
goed. Dan W
zul je altijd 4
velllg zijn. 4
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Want de Heer heeft eerlijke
mensen lief. Hij helpt mensen
die trouw zijn aan hem, hij
beschermt hen altijd. Goede
mensen zullen in vrede leven.
Zij mogen altijd veilig wonen.

Maar de kinderen van
slechte mensen zullen v
verdwijnen, er blijft | ¥.

niets van ze over.




L. Psalm 37 ']:ii

Goede mensen ¥ 7o

Ze kennen Toch zijn ze fl el
spreken wijze de wet van God steeds in gevaar, | |
woorden. Daardoor want slechte
Wat ze zeggen, i maken ze mensen willen
is eerlijk N | hen doden ;
engoed. .+ % x

Maar de Heer
beschermt hen,
hij verdedigt
hen tegen
slechte
rechters.

.

N A r\l’ti:rtrouwr op de Heer en houd je aan = #7%
- zijn wetten. Hij zal je belonen, je zult
- in vrede leven. Maar slechte mensen _ <4
worden vernietigd. Er blijft
niets van ze over.

En jij zult

dat zien.

" Ik heb een Maar op een dag ’
slecht mens was hij verdwenen.
gekend, die Ik zocht hem ,'.2 Jiam
andere mensen maar ik vond
onderdrukte. . hem niet. }j
Zelf werd hij * . :

rijk en
machtig.

x.mv",# :

Kijk naar goede Maar mensen die

*’*“"%ﬁ

en eerlijke mensen, /. Y zich tegen God
mensen die geluk 7 verzetten,

en vrede zoeken. ; A\ zullen verdwijnen.
Zij zullen : \\¥% | Er blijft

la N niets van I

Ze over. SRl UTT b,

'De Heer redt De Heer helﬁt hen en bevrudt hen
e

| goede mensen, } hij bevrijdt hen van slechte mensen.

' hij beschermt Hij redt hen allemaal. :
hen in Goede mensen '

. moeilijke zijn veilig

bij de Heer.

§ tijden. _
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Een lled van Dawd Een gebed om hulp

W bl A e B LA
Psalm 38

Ol hib i pijn, |
~ mijn hele lichaam |

Heer, straf mij niet -"5'-." ( Uw hand heeft -
. langer, ook al bent u mij geslagen,

boos. Doe me met i u hebt mi ' is ziek. U bent
langer pijn, ook 2= ~ hard ’eraa{( woedend op mij, __
al bent u X | | : want ik he SN
veel fout

woedend.
il gedaan.

Ik loop krom,
met mijn hoofd

Ik heb dom en dwaas
g:leefd Daarom

L Mijn zonden
| zijn te groot %

| ze zijn te n ik ziek, e omlaag. Elke
zwaar mijn wonden dag weer
voor n'IIj stlnken en draag ik

sombere

lk kan niet meer, ik ben doodmoe
+*1|"' Mijn hart bonst hevng, >~

ik schreeuw het uit |,
. van angst!

‘Overal heb ik pun, T
- en ook van binnen g~
ben ik zwk ;

Mijn vrienden
- zien hoe ik lijd,
maar ze komen

niet bij me.

Heer, u weet g Mijn in hart
wat ik nodig bonst hevig,
heb, u kent ' 4| ik heb geen
mijn verdriet. | kracht meer, .
. aa o vaasit™ W ik zie niets
meer. £
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Zelfs mijn familie

T‘

blijft weg.

Mun vu
me grijpen en doden
ze maken me ang

anden mllen

" Maar ik zeg mets,
' |k doe alsof ik
- niet kan spreken.
|k wil niet naar
_ze lmsteren

Mijn vuanden
vertellen leugens,
elke dag weer. )

Ik doe alsof ik doof ben,
en ik verdedlg me met

Ik vertrouw |
. op u, Heer.
| U zult mi
antwoord Y
~ geven, God. &

" Ik wil zeggen

wat ik ver eerd
gedaan heb,
' anders vind
ik geen rust. 9.

mijn vijanden

ik wil niet dat
ze vrolijk zuln
| omdat ]

8 J_"_'_

Ik wil niet dat W

om mij lachen, 72

X : niet meer
{ | staan,
en ik heb

4

- vgortdurend !

Ik h;i: heel
veel vijanden,
~ maar ik weet

~ niet waarom @A
;| | ze mij i :

_haten. /

[ Mun God bluf '
niet ver weg

van mij. {

|, Heer, laat @&

mij niet €

alleen.

Ik wil goed
doen, maar

- mij. Voor
- mijn goedheid
- krijg 1k

ellende terug.

U kunt mij redden, Heer,
kom snel en help mij!
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T Psalm 39 0 i

Een lied van David. Voor Jedutun, de zangleider

( Ik kan niet langer zwugen )

lk dacht: Ik moet ! Hﬁ Het was alsof ik +3
me inhouden. Ik zal L T AF .J- in brand stond,
mijn gedachten

mijn mond niet ]
opendoen, want ik wil ¢==" leken wel vlammen. &=

En ik was stil,

ik zei geen woord.
Ik zweeg, maar ik -
bleef onﬂ elukkig. "

B -

¥ mensen.

g 4 *’ - ™~ - & “_j__'_“l_‘ ¥ % W -. : : 3 \
‘. = 4 = \ e i L ) i W l ] A e
- . - L o, LA 5 : | £

1k zei: ‘Heer, zeg me ¥ F U hebt al bepaald

wanneer ik zal sterven. dat het kort zal zijn.

Ik wil weten hoe lang Voor u is mijn leven
Ry niets, het verdwijnt

vertel me wanneer h N zo snel als een Als ze sterven,

mijn leven _ schaduw .| zijn ze alles

+ voorbij is.’ ' W o, AN e L kwijt.

geen verkeerde dingen /= =\ N | Ik hield En toen begon
zeggen. Ik wil niet 23 { | bijna niet ~2*/ ik toch te
meedoen met i meer uit. /BN
. slechte . &,“’ O
h-ﬁ;—/

Het bestaan van een
mens is zinloos. Mensen
maken zich druk, maar
het leidt tot niets.

ik nog leven moet,

_Heer, is er Vergeef me wat
nog hoop ik fout gedaan heb.
voor mij? Laat slechte

& II{lkan r:l::tsen mij
alleen op : _

T u vertrouwen. _ 1k, mtlachen. _

WY T fod

[ Laat mu met langer lude |

v straft mensen L
voor hun fouten, *°
ze raken

Eerst wilde ik niet W[ Maar nu vraag ik u: u:
spreken, want u gaf -1 | Laat mlﬂl niet langer
_ mij deze pun =35 || lijden. U straft mij .a,

zo streng dat Egﬁsmke\f:r‘isjt.
b b s betekent
niets
voor u. :

-:.':.'_: ﬁ»—- -_':f- 3 " *: 5

Heer, h;r"l;u'jn_g:bed Ik ben maar kort op Laat mij daarom nu
Hoor hoe ik om hulp roep, aarde, net zoals mijn met rust. Dan beleef ik
hoor hoe ik huil. voorouders. misschien nog wat geluk,

Ik ben hier
met voor

voordat ik sterf 4
en voorgoed T2
verdwijn.
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Een lied van David

. Voor de zanglelder.

[ De Heer heeft mij gered |

Ik wachtte op hul';: 33
van de Heer, en hij eeft ‘
naar m f, gelmsterd
Hu hee t mijn

ehoord
i

Daarom zing ik een
nieuw lied, een danklied
voor hem, onze God. :
Alle mensen moeten ,
horen dat hij mij ¢
X heeft gered =

' zonder angst.

lk dacht dat ik zou sterven, maar

- hij haalde mij uit de ellende. Hij redde t’"‘

mij van de dood, h|,(bracht mij

" naar een veilige ple

. |k kan weer leven

Dan krijgen ze

eerbied voor de Heer,

dan zullen ze
op hem P
~vertrouwen. (-

Gelukkig zijn mensen die op ==
de Heer vertrouwen. Ze gaan ¥ g
niet om met trotse mensen
die geloven in
b andere goden.

[ Ik W|l vertellen over Gods wonderen ] .

Heer, mijn God, u zorgt |
voor uw volk, u hebt
veel wonderen voor
hen gedaan. :
Niemand is zo 4
. machtig als u.

Het is meer
dan ik kan
zeggen.
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Ik wil erover
spreken, ik wil het
allemaal vertellen

: Daarom zeg ik:
".: Hier ben ik,
A de woorden
in uw boek

a

U vraagt mij niet om
offers, maar u wilt

.‘:,3

gaan over mij. '
=

D™

dat ik naar u luister. p g




1k wil
aan alle mensen van uw volk.

ik

over uw goedheid vertellen

Ik kan niet anders,
moet erover spreken.
Dat weet u, Heer. |

Ik zal niet zwijgen over
uw goedheid, ik zal
spreken over uw trouw
en uw hulp, ik zal
vertellen over uw
trouw en _
uw liefde.

Heer, u zult bij mij zijn
met uw liefde, uw liefde =
 en uw trouw zullen
mij altijd
beschermen.

)

hulp )

Overal om mij heen is ??
ellende, te veel om
op te noemen. Mijn
zonden maken me
bang, ze laten me
niet met rust. lk heb .
zo veel verkeerd <4
gedaan dat ik

geen moed
meer heb. <

-

Heer, kom mij
redden!
Kom snel
en help mij,
_ Heer.

£h°

Houd al mijn vijanden
tegen, want ze willen
mij kwaad doen. (
Straf ze, jaag ze weg, '/
want ze willen -

L3

Zorg dat ze zwijgen,

want ze lachen
om mijn . .
. ellende. £

/g 13 “ \ .

Maar geef vreugde aan
mensen die bij u willen zijn.
Laat ze op u vertrouwen en
steeds weer zeggen:

‘De Heer is
machti
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Ik ben ongelukkig en
alleen. Heer, vergeet mij
niet! U zult mij helpen,
bij u ben ik veilig. '
Mijn God,
wacht niet




