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De Brief aan de Filippenzen 
 

Voorwoord 
 
Dit boek gaat over een brief uit de Bijbel. Die brief is geschreven door Paulus. 
Hij schreef aan de christenen in de stad Filippi. Daarom noemen we het: de 
Brief aan de Filippenzen. 
De Filippenzenbrief is niet lang, maar wel bijzonder warm. Paulus schrijft niet  
om mensen streng terecht te wijzen, maar om hen te bemoedigen. Hij schrijft 
vanuit de gevangenis, en toch klinkt er steeds iets opvallends door zijn 
woorden heen: blijdschap. Dat is bijzonder. 
Want meestal denken mensen: blijdschap komt als alles goed gaat. Als er rust 
is. Als er geen zorgen zijn. Als het leven meewerkt. 
Maar Paulus laat iets anders zien. Echte blijdschap hangt niet eerst af van 
omstandigheden, maar van Jezus. 
Dat maakt deze brief zo dichtbij. Ook wij kennen zorgen. Ook wij hebben 
vragen. Ook wij ervaren teleurstelling. Ook wij zoeken rust in onrust. 
Paulus laat zien dat vrede en blijdschap niet beginnen bij controle, maar bij 
vertrouwen. 
Daarom is dit boek geschreven. Niet om de Bijbel te vervangen, maar om te 
helpen beter te begrijpen wat Paulus bedoelt. Zoals in de vorige boeken in de 
serie lezen we weer mee met Bram, Lies en oma. Ze zitten samen aan tafel. Ze 
lezen uit de Bijbel. Ze stellen vragen. Ze lachen soms. Ze denken na. En stap 
voor stap wordt duidelijker wat Paulus wil zeggen. Misschien herken je jezelf in 
hen. 
 
Hoe dit boek is opgebouwd 
De Filippenzenbrief heeft 4 hoofdstukken. In dit boek krijgt elk hoofdstuk meer 
ruimte, omdat Paulus veel pastorale lijnen tegelijk aanraakt. Daarom is het 
verdeeld in acht hoofdstukken. Paulus geeft niet alleen onderwijs, maar spreekt 
ook het hart aan. Hij schrijft over vreugde, nederigheid, gebed, tevredenheid 
en vertrouwen. 
Deel 1 – Blijdschap midden in moeilijke omstandigheden (Filippenzen 1)  
Hier laat Paulus zien dat vreugde niet afhangt van gemak. Zelfs in 
gevangenschap blijft hij gericht op Christus. 
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Deel 2 – Leven met de gezindheid van Christus (Filippenzen 2)  
Hier gaat het over nederigheid, eensgezindheid en het voorbeeld van Jezus. 
 
Deel 3 – Wat werkelijk waarde heeft (Filippenzen 3)  
Paulus laat zien dat alles verbleekt naast het kennen van Christus. 
 
Deel 4 – Rust, gebed en tevredenheid (Filippenzen 4)  
Hier wordt het heel praktisch: omgaan met zorgen, leren bidden en tevreden 
leven in alle omstandigheden. 
 
Belangrijk om te onthouden 
Dit boek wil je helpen om de Bijbel beter te begrijpen. Maar nog belangrijker is 
dit: het wil je helpen om Jezus beter te leren kennen. 
Paulus schrijft niet eerst: probeer sterker te worden. Hij schrijft eerst: blijf dicht 
bij Jezus. Niet eerst: zorg dat je alles onder controle hebt. Maar eerst: leer 
rusten in Gods trouw. Dat geeft vrede. 
Want het geloof begint niet bij jouw kracht. Het begint bij Jezus, onze Heer. 
En daarom hoef jij niet eerst alles op orde te hebben. Je mag luisteren. Je mag 
leren. Je mag vertrouwen. 
Tenslotte zie je in de tekst regelmatig de letters BGT staan. Dat betekent: Bijbel 
in Gewone Taal. Dat is de Bijbelvertaling die hier gebruikt wordt. 
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Hoofdstuk 1 – Blijdschap ondanks zorgen Filippenzen 1:1–11 
 

 
 

 
Bram zat aan de keukentafel met zijn schoolagenda open voor zich. Hij keek 
naar de rij toetsen alsof die persoonlijk iets tegen hem hadden. Lies kwam 
binnen en zette een kop koffie voor oma en een beker thee voor Bram neer. 
“Dat ziet eruit als een gezellig ochtendprogramma,” zei ze. Bram zuchtte. “Het 
is mijn toetsweek.” “Dat had ik al afgeleid uit je gezicht.” 
Bram schoof zijn agenda naar voren. “Wiskunde, geschiedenis, Engels, en 
ergens tussendoor waarschijnlijk ook nog paniek.” Lies ging zitten. “Je maakt je 
zorgen.” “Dat is een nette samenvatting, ja.” 
“Je doet net alsof de school persoonlijk tegen je samenspant.” “Dat sluit ik nog 
steeds niet helemaal uit,” zei Bram ernstig. Op dat moment kwam oma binnen 
met haar Bijbel onder haar arm. Ze keek naar Bram, naar de agenda, en toen 
naar de thee. “Waar gaat dit over?” vroeg ze. “Over educatieve wanhoop,” zei 
Bram. “En over een licht gebrek aan vrede,” zei Lies.  
Oma glimlachte zacht. “Dat past eigenlijk heel goed bij vandaag. We beginnen 
aan de Filippenzenbrief.” Ze gingen zitten. Oma sloeg de Bijbel open. “Paulus 
schrijft deze brief terwijl hij gevangen zit.” Bram keek op. “Dat begint niet 
meteen vrolijk.” “Nee,” zei oma. “En toch is deze brief vol blijdschap.” 
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Lies fronste. “Vanuit de gevangenis?” “Ja,” zei oma. “Luister maar.” Ze las: ‘Ik 
dank mijn God altijd wanneer ik aan u denk. Altijd als ik voor u bid, doe ik dat 
met blijdschap.’ (Fil. 1:3-4, BGT) Het werd even stil. 
Bram keek verbaasd. “Dus Paulus begint niet met klagen?” “Nee,” zei oma. “Hij 
begint met dankbaarheid. (Fil. 1:3-4)” Lies zei zacht: “Dat is bijzonder.” 
“Ja,” zei oma. “Paulus kijkt niet eerst naar zijn omstandigheden, maar naar 
Gods werk. Hij ziet wat God doet in mensen, en dat geeft hem vreugde.” Bram 
keek naar zijn rekeningen. “Dus hij kijkt niet eerst naar de gevangenisdeur, 
maar naar God?” “Precies,” zei oma. 
Oma las verder: ‘God is zijn werk in u begonnen, en ik weet zeker dat hij ermee 
door zal gaan totdat Jezus Christus terugkomt.’ (vgl. Fil. 1:6, BGT) 
Lies glimlachte. “Dat is een mooie zin.” “Ja,” zei oma. “Paulus zegt: wat God 
begint, laat Hij niet los. (Fil. 1:6)” Bram keek langzaam op. “Dus ook als ik zelf 
vooral chaos zie, ziet God nog steeds Zijn werk?” “Ja,” zei oma vriendelijk. “Wij 
kijken vaak naar wat nog niet goed is. God kijkt naar wat Hij begonnen is.” 
Dat bleef even hangen. Bram zei zacht: “Dat geeft eigenlijk rust.” “Natuurlijk,” 
zei oma. “Want geloof rust niet op jouw vasthouden van God, maar op Gods 
vasthouden van jou.” 
Zelfs Lies werd daar stil van. 
Oma las verder: ‘Ik bid dat uw liefde steeds groter wordt, en dat u goed zult 
begrijpen wat echt belangrijk is.’ (vgl. Fil. 1:9-10, BGT) 
Lies vroeg: “Waarom bidt Paulus dat erbij?” 
“Omdat geloof ook groei is,” zei oma. “Niet alleen beginnen, maar ook verder 
leren leven met God. Meer liefde. Meer wijsheid. Meer gerichtheid op Christus. 
(Fil. 1:9-10)” Bram keek nadenkend. “Dus christelijk leven is niet alleen 
overleven, maar ook groeien.” “Ja,” zei oma. “Heel mooi gezegd.” 
Bram keek tevreden. “Dat gaat vandaag opvallend goed.” Lies keek hem aan. 
“Dat compenseert voor je toets-paniek.” 
Zelfs oma moest lachen. Toen werd het weer rustig. 
 
Bram keek nog eens naar zijn toetsrooster. “Dus vrede begint niet wanneer alles 
opgelost is…” “Nee,” zei oma zacht. “Maar wanneer je leert rusten in Gods 
trouw.” Ze legde haar hand op de open Bijbel. “Onthoud dit goed,” zei ze. 
“Paulus begint met dankbaarheid. (Fil. 1:3-4) God laat niet los wat Hij 
begonnen is. (Fil. 1:6) En geloof mag groeien in liefde en wijsheid. (Fil. 1:9-10)” 
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Lies zei zacht: “Blijdschap groeit dus niet uit rust, maar uit vertrouwen.” 
“Ja,” zei oma. 
Bram pakte zijn agenda op, keek ernaar, en legde hem weer neer. 
“Dan is dit toetsrooster vandaag onverwacht geestelijk onderwijs geworden,” 
zei hij. 
Lies glimlachte. “Dat gebeurt vaker dan je denkt.” 
De ochtendzon viel voorzichtig door het keukenraam naar binnen. De komende 
toetsen waren niet verdwenen. De zorgen daarover ook niet helemaal. 
Maar aan tafel werd iets duidelijker: Gods vrede begint niet bij perfecte 
omstandigheden, maar bij vertrouwen in Christus. (Fil. 1) 
 
Kernzin 
‘Ik dank mijn God altijd wanneer ik aan u denk.’ (Fil. 1:3, BGT) 
 
Eenvoudige uitleg 
Paulus zit gevangen en toch begint hij met dankbaarheid. Hij kijkt niet eerst 
naar zijn zorgen, maar naar Gods werk. Hij vertrouwt dat God niet loslaat wat 
Hij begonnen is en bidt dat gelovigen groeien in liefde en wijsheid. (Fil. 1:3-11) 
 
Herhaalzin 
God laat niet los wat Zijn hand begon. Mijn vrede ligt in Zijn trouw. (Fil. 1:6) 
 
Vraagje 
Kijk jij in je zorgen vooral naar je omstandigheden, of ook naar Gods werk in je 
leven? 
 
Kort gebed 
Heer God, 
Dank U dat U niet loslaat wat U begonnen bent.  
Wanneer zorgen mijn hart vullen,  
Leer mij kijken naar Uw trouw.  
Geef mij rust in Christus en laat mijn geloof groeien  
In liefde en vertrouwen. Amen. 
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Hoofdstuk 2 – Christus boven omstandigheden (Filippenzen 1:12–30) 
 

 
 
Bram zat op de bank met zijn voetbalshirt nog aan. Zijn tas lag half open op de 
grond. Zijn gezicht vertelde al genoeg. Lies kwam binnen en keek hem aan. 
“Dat ziet eruit alsof de wedstrijd niet helemaal volgens plan verliep.” Bram 
zuchtte diep. “We verloren.” “Dat gebeurt wel eens.” 
“Ja, maar ik maakte ook nog een eigen doelpunt.” Lies bleef even stil. “Dat is… 
indrukwekkend verdrietig.” Bram keek beledigd. “Dank je voor deze pastorale 
steun.” “Ik probeer alleen eerlijk te leven in het licht,” zei Lies. 
 
Op dat moment kwam oma binnen met haar Bijbel. Ze keek naar Bram, naar 
het voetbalshirt, en toen naar zijn gezicht. “Waar gaat dit over?” vroeg ze. 
“Over sportieve vernedering,” zei Bram. 
“En over een jongen die overweegt van identiteit te veranderen,” zei Lies. 
Oma glimlachte. “Dat past eigenlijk goed bij vandaag. We lezen verder in 
Filippenzen.” 
 
Ze gingen zitten. Oma sloeg de Bijbel open. “Paulus zit nog steeds gevangen 
wanneer hij dit schrijft.” Bram keek op. “Dus hij heeft ook een slechte dag.” 
“Meer dan één,” zei oma vriendelijk. “En toch schrijft hij iets bijzonders.” 
Ze las: ‘Wat er met mij gebeurd is, heeft er juist voor gezorgd dat het goede 
nieuws verder bekend wordt.’ (vgl. Fil. 1:12, BGT) Het werd even stil. 
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Lies zei zacht: “Dat had ik niet verwacht.” “De meeste mensen zouden zeggen: 
alles zit tegen,” zei oma. “Maar Paulus zegt: God gebruikt zelfs moeilijke 
omstandigheden. (Fil. 1:12)” 
Bram fronste. “Dus hij zegt niet: waarom overkomt mij dit? Maar: wat doet 
God hiermee?” “Precies,” zei oma. Dat bleef even hangen. 
 
Bram keek naar zijn voetbalschoenen. “Dat is wel anders denken.” “Ja,” zei 
oma. “Paulus kijkt niet eerst naar zijn verlies, maar naar Gods bedoeling.” 
Oma las verder: ‘Christus moet belangrijker worden, en ik minder belangrijk.’ 
(vgl. Fil. 1:21, BGT samenvatting) Lies zei: “Dat klinkt moeilijk.” 
“Paulus zegt eigenlijk: mijn leven draait niet om mijzelf, maar om Christus. Zelfs 
lijden verandert dat niet. (Fil. 1:21)” 
Bram keek op. “Dus als alles tegenzit, vraagt hij nog steeds: hoe wordt Jezus 
hierin zichtbaar?” 
“Ja,” zei oma. “Dat is geestelijke volwassenheid.” 
Bram dacht na. “Bij mij is het meestal eerst: hoe kom ík hier goed uit?” 
“Bij bijna iedereen,” zei oma vriendelijk. 
 
Ze las verder: ‘Laat jullie leven passen bij het goede nieuws van Christus.’ (Fil. 
1:27, BGT) Lies vroeg: “Wat bedoelt Paulus daarmee?” 
“Dat geloof niet alleen iets is voor rustige dagen,” zei oma. “Ook in strijd, 
spanning en teleurstelling mag je leven op een manier die bij Jezus past. (Fil. 
1:27)” 
Bram keek langzaam op. “Dus ook na een eigen doelpunt moet een christen 
zich heilig gedragen?” “Dat zou een prachtig begin zijn,” zei Lies. Zelfs oma 
moest lachen. Toen werd het weer rustig. 
 
Bram zei zachter: “Dus omstandigheden bepalen niet wie ik ben?” “Nee,” zei 
oma. “Jezus bepaalt dat. Niet winst of verlies. Niet succes of mislukking.” 
Het bleef stil in de kamer. 
Bram keek naar zijn shirt. “Dan was deze wedstrijd misschien minder belangrijk 
dan ik dacht.” “Waarschijnlijk wel,” zei oma. “Maar wat je ervan leert, kan veel 
belangrijker zijn.” 
 
Ze legde haar hand op de open Bijbel. “Onthoud dit goed,” zei ze. “God 
gebruikt zelfs moeilijke omstandigheden. (Fil. 1:12) Jezus moet centraal blijven. 
(Fil. 1:21) En je leven mag passen bij het Evangelie. (Fil. 1:27)” 
Lies zei zacht: “Niet omstandigheden boven Jezus, maar Jezus boven 
omstandigheden.” “Ja,” zei oma. 
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Bram stond op, pakte zijn tas en glimlachte een klein beetje. “Dan ga ik morgen 
toch maar weer trainen.” “Dat lijkt mij een uitstekend theologisch besluit,” zei 
Lies. 
 
De avond viel rustig over het huis. De wedstrijd was nog steeds verloren. Het 
eigen doelpunt stond nog steeds op tragische wijze in de herinnering. 
Maar aan tafel werd iets duidelijker: wie met Jezus leeft, wordt niet bepaald 
door omstandigheden, maar door Hem. (Fil. 1) 
 
Kernzin 
‘Wat er met mij gebeurd is, heeft er juist voor gezorgd dat het goede nieuws 
verder bekend wordt.’ (Fil. 1:12, BGT) 
 
Eenvoudige uitleg 
Paulus laat zien dat moeilijke omstandigheden Gods werk niet tegenhouden. 
Zelfs in gevangenschap blijft Christus centraal. Geloof betekent niet dat alles 
makkelijk wordt, maar dat Jezus Christus belangrijker blijft dan alles wat 
gebeurt. (Fil. 1:12–30) 
 
Herhaalzin 
Christus staat boven mijn omstandigheden. Mijn leven draait om Hem. (Fil. 
1:21) 
 
Vraagje 
Kijk jij bij moeilijke omstandigheden eerst naar je verlies, of ook naar wat God 
daarin kan doen? 
 
Kort gebed 
Heer Jezus, wanneer dingen anders lopen dan ik hoopte,  
Help mij dan om niet alleen naar mijn teleurstelling te kijken,  
Maar naar U. Leer mij vertrouwen, dat U ook moeilijke dingen gebruikt.  
Laat mijn leven draaien om U, niet om mijn omstandigheden. Amen. 
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Hoofdstuk 3 – Eensgezind leven Filippenzen 2:1–11 
 

 
 
Bram stond in de keuken met een lege koektrommel in zijn hand. Hij keek erin 
alsof er nog ergens hoop op een laatste koekje verborgen lag. Lies kwam 
binnen en zag het meteen. “Dat gezicht ken ik. Er is iets ernstigs gebeurd.” 
Bram keek langzaam op. “De laatste koek is weg.” Lies knikte. “Dat is inderdaad 
een nationale crisis.” “En ik weet bijna zeker wie het gedaan heeft.” 
“Bijna zeker?” “Ja. Ik wil niemand vals beschuldigen, maar ik vermoed sterke 
aanwijzingen richting jouw kant van de familie.” Lies sloeg haar armen over 
elkaar. “Dus zonder bewijs begin je al een onderzoek?” “Dat heet geestelijke 
waakzaamheid,” zei Bram ernstig. 
Op dat moment kwam oma binnen met haar Bijbel. Ze keek naar de lege 
trommel, naar Bram en naar Lies. “Waar gaat dit over?” vroeg ze. 
“Over koekjescriminaliteit,” zei Bram. “En over iemand die moeite heeft met 
broederlijke liefde,” zei Lies. Oma glimlachte. “Dat past eigenlijk heel goed bij 
vandaag. We lezen Filippenzen 2.” 
Ze gingen zitten. Oma sloeg de Bijbel open. “Paulus schrijft hier over 
eensgezindheid.” Bram keek op. “Dat klinkt alsof ik nu al veroordeeld ben.” 
“Waarschijnlijk terecht,” zei Lies. Zelfs oma moest lachen. 
Toen las ze: ‘Denk niet alleen aan jezelf, maar ook aan de anderen.’ (vgl. Fil. 
2:4, BGT) Het werd even stil. Lies zei zacht: “Dat is eigenlijk heel direct.” 
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“Ja,” zei oma. “Paulus zegt dat geloven niet alleen gaat over jou en God, maar 
ook over hoe je met andere mensen leeft. (Fil. 2:4)” 
Bram keek naar de koektrommel. “Dus ook over wie het laatste koekje 
verdient?” “Vooral daar begint heiliging vaak,” zei oma vriendelijk. Ze las 
verder: ‘Wees niet trots, maar wees nederig en zie de ander hoger dan jezelf.’ 
(vgl. Fil. 2:3, BGT) Lies glimlachte. “Dat is voor Bram een uitdagend hoofdstuk.” 
“Voor iedereen,” zei oma. “Mensen denken vaak eerst aan zichzelf. Mijn gelijk. 
Mijn plannen. Mijn gemak. Paulus zegt: leer anders kijken. Kijk ook naar de 
ander. (Fil. 2:3)” Bram dacht na. “Dat is best moeilijk.” 
“Ja,” zei oma. “Nederigheid betekent niet dat je minder waard bent. Het 
betekent dat je niet altijd zelf in het midden hoeft te staan.” Dat bleef even 
hangen. 
Oma las verder: ‘Denk net zoals Jezus Christus.’ (Fil. 2:5, BGT) Lies zei: “Dat is 
wel heel hoog.” “Dat is precies Paulus’ punt,” zei oma. “Hij wijst niet eerst naar 
regels, maar naar Jezus. Jezus had alle eer, en toch werd Hij dienaar. Hij koos 
niet voor zichzelf, maar gaf Zichzelf voor anderen. (Fil. 2:5–8)” 
Bram keek stiller. “Dus echte grootheid is niet boven anderen staan, maar 
dienen.” “Ja,” zei oma zacht. “Dat is het hart van het Evangelie.” 
Bram keek naar de lege trommel. “Dat maakt mijn koekjeszaak ineens 
geestelijk kleiner.” “Dat lijkt mij gezond inzicht,” zei Lies. Zelfs oma glimlachte. 
Toen werd het weer rustig. 
Bram zei zachter: “Dus als ik altijd mijn gelijk wil hebben… dan lijkt dat niet veel 
op Jezus.” “Nee,” zei oma vriendelijk. “Maar juist daarom schrijft Paulus dit. 
Niet om te veroordelen, maar om ons te leren leven zoals Christus.” 
Lies keek naar Bram. “En misschien ook om je te leren delen.” “Dat blijft een 
gevoelig onderwerp,” zei Bram. 
Oma legde haar hand op de open Bijbel. “Onthoud dit goed,” zei ze. “Denk niet 
alleen aan jezelf. (Fil. 2:4) Wees nederig. (Fil. 2:3) En kijk naar Christus als 
voorbeeld. (Fil. 2:5)” 
Lies zei zacht: “Eensgezindheid begint niet bij gelijk krijgen, maar bij liefde en 
nederigheid.” “Ja,” zei oma. 
Bram pakte de lege koektrommel op en keek erin. “Dan vergeef ik vandaag in 
christelijke mildheid wie dit gedaan heeft.” “Dat is mooi,” zei Lies. “Vooral 
omdat ik het inderdaad was.” Bram keek geschokt op. Oma begon te lachen. En 
even later Bram ook. 
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De trommel bleef leeg. Maar aan tafel werd iets duidelijker: wie dicht bij Jezus 
leeft, leert niet eerst zichzelf, maar ook de ander te zien. (Fil. 2) 
 
Kernzin 
‘Denk niet alleen aan jezelf, maar ook aan de anderen.’ (Fil. 2:4, BGT) 
 
Eenvoudige uitleg 
Paulus roept gelovigen op tot eensgezindheid, nederigheid en liefde. Hij wijst 
niet eerst naar regels, maar naar Jezus Zelf. Christus werd dienaar en gaf 
Zichzelf voor anderen. Wie Hem volgt, leert ook leven met aandacht voor de 
ander. (Fil. 2:1–11) 
 
Herhaalzin 
Ik hoef niet zelf in het midden te staan. Jezus leert mij dienen in liefde. (Fil. 2:5) 
 
Vraagje 
Waar wil jij vaak vooral je eigen gelijk vasthouden, terwijl God je uitnodigt tot 
nederigheid? 
 
Kort gebed 
Heer Jezus, 
Leer mij niet alleen aan mijzelf te denken,  
Maar ook aan de ander. Geef mij een nederig hart,  
En help mij te leven zoals U.  
Laat liefde sterker zijn dan mijn trots. Amen. 
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Hoofdstuk 4 – Licht zijn in een donkere wereld (Filippenzen 2:12–30) 

 

 
 
Bram stond in de keuken met een lege vuilniszak in zijn hand. Hij keek naar de 
volle afvalbak alsof die persoonlijk tegen hem samenspande. Lies kwam binnen 
en bleef staan. “Dat gezicht betekent meestal dat er iets huishoudelijks 
misgaat.” Bram zuchtte diep. “De vuilniszak is gescheurd.” “Dat is vervelend.” 
“Dat is zwak uitgedrukt. Er is nu yoghurt op plaatsen waar yoghurt nooit had 
moeten komen.” Lies keek voorzichtig richting de vloer. “Dat klinkt als een 
geestelijke beproeving.” “Dat is het ook,” zei Bram ernstig. 
 
Op dat moment kwam oma binnen met haar Bijbel. Ze keek naar de afvalbak, 
naar Bram en naar de situatie. “Waar gaat dit over?” vroeg ze. 
“Over huishoudelijke rampspoed,” zei Bram. “En over iemand die moeite heeft 
om niet te mopperen,” zei Lies. 
Oma glimlachte. “Dat past eigenlijk heel goed bij vandaag. We lezen 
Filippenzen 2 verder.” Ze gingen zitten. Oma sloeg de Bijbel open. Toen las ze: 
‘Doe alles zonder klagen en mopperen.’ (Fil. 2:14, BGT) Het werd heel even stil. 
Lies keek langzaam naar Bram. Bram keek terug. “Dit voelt persoonlijk.” Zelfs 
oma moest lachen. 
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“Paulus schrijft hier iets heel praktisch,” zei ze. “Geloof zie je niet alleen in 
grote woorden, maar juist in gewone dagen. In hoe je reageert wanneer dingen 
tegenzitten. (Fil. 2:14)” Bram keek naar de gescheurde zak. “Dus blijkbaar ook 
in yoghurt-gerelateerde heiliging.” “Vooral daar,” zei oma vriendelijk. Ze las 
verder: ‘Dan zullen jullie stralen als sterren aan de hemel, midden tussen de 
mensen van deze wereld.’ (vgl. Fil. 2:15, BGT) 
Lies zei zacht: “Dat is een mooie zin.” 
“Ja,” zei oma. “Paulus zegt dat christenen licht mogen zijn. Niet door perfect te 
zijn, maar door anders te leven. Rustiger. Eerlijker. Liefdevoller. Midden in een 
moeilijke wereld. (Fil. 2:15)” 
Bram dacht na. “Dus licht zijn betekent niet dat iedereen naar je kijkt omdat je 
indrukwekkend bent?” “Nee,” zei oma. “Maar dat mensen iets van Christus 
kunnen zien in hoe je leeft.” Dat bleef even hangen. 
 
Oma las verder over Timotheüs en Epafroditus. “Paulus noemt hier gewone 
mensen die trouw dienen. Geen grote helden, maar mensen die gewoon 
volhouden. (Fil. 2:19–30)” Lies vroeg: “Waarom is dat belangrijk?” 
“Omdat geloof vaak juist daar zichtbaar wordt,” zei oma. “Niet in grote 
momenten, maar in gewone trouw. In zorgen voor anderen. In blijven dienen. 
In niet opgeven.” 
 
Bram keek stiller. “Dus christelijk leven is vaak minder spectaculair dan ik 
dacht.” “Ja,” zei oma glimlachend. “Maar vaak veel mooier.” 
Bram keek naar de vloer. “Dus als ik vriendelijk blijf terwijl mijn vuilniszak mij 
verraadt, is dat ook geestelijke groei?” “Dat zou een indrukwekkend wonder 
zijn,” zei Lies. Ook oma lachte weer. Toen werd het rustig. 
Bram zei zachter: “Eigenlijk moppert iedereen snel. Ik ook. Maar het maakt je 
hart onrustig.” “Ja,” zei oma. “Mopperen maakt donker. Dankbaarheid brengt 
licht.” Het bleef even stil in de keuken. 
 
Oma legde haar hand op de open Bijbel. “Onthoud dit goed,” zei ze. “Doe alles 
zonder mopperen. (Fil. 2:14) Wees licht in deze wereld. (Fil. 2:15) En blijf trouw 
in gewone dingen. (Fil. 2:19–30)” Lies zei zacht: “Licht worden begint vaak bij 
kleine keuzes.” “Ja,” zei oma. 
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Bram pakte een doek en keek nog één keer naar de vloer. “Dan ga ik nu 
geestelijk volwassen dweilen.” “Dat lijkt mij een uitstekende start,” zei Lies. 
De keuken rook nog steeds een beetje naar yoghurt. De vuilniszak bleef een 
teleurstellend hoofdstuk. 
Maar aan tafel werd iets duidelijker: wie dicht bij Jezus leeft, mag juist in 
gewone dagen licht geven in een donkere wereld. (Fil. 2) 
 
Kernzin 
‘Doe alles zonder klagen en mopperen.’ (Fil. 2:14, BGT) 
 
Eenvoudige uitleg 
Paulus laat zien dat geloof zichtbaar wordt in het gewone leven. Niet 
mopperen, maar trouw blijven. Niet opvallen door grootheid, maar door licht 
en liefde. Christenen mogen midden in de wereld leven als mensen die iets van 
Christus laten zien. (Fil. 2:12–30) 
 
Herhaalzin 
Ik mag licht zijn in gewone dagen. Christus leert mij trouw en dankbaarheid. 
 
Vraagje 
Waar merk jij dat mopperen sneller komt dan dankbaarheid? 
 
Kort gebed 
Heer God, 
Leer mij trouw te zijn in gewone dagen. Help mij om minder te mopperen en 
meer te leven vanuit dankbaarheid. Laat iets van Uw licht zichtbaar worden in 
mijn leven. Amen. 
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Hoofdstuk 5 – Wat echt winst is (Filippenzen 3:1–11) 
 

 
 
 
Bram zat aan tafel met een oude beker voor zich. Een kleine voetbalprijs van 
een jaren geleden. Hij draaide hem langzaam rond in zijn handen. Lies kwam 
binnen en keek ernaar. “Ga je nu prijzen uit je verleden bewonderen?” 
Bram knikte ernstig. “Dit was een grote dag. Ik was acht. Ik scoorde twee keer. 
Er was applaus. Er waren koekjes. Het was bijna geestelijke heerlijkheid.” 
Lies ging zitten. “En nu?” “Nu vraag ik me af waarom dingen die vroeger zo 
groot voelden, later ineens klein lijken.” 
 
Op dat moment kwam oma binnen met haar Bijbel. Ze keek naar de beker. 
“Waar gaat dit over?” vroeg ze. “Over sportieve geschiedenis,” zei Bram. 
“En over iemand die ontdekt dat roem vergankelijk is,” zei Lies. 
Oma glimlachte. “Dat past eigenlijk heel goed bij vandaag. We lezen 
Filippenzen 3.” Ze gingen zitten. Oma sloeg de Bijbel open. Toen las ze: ‘Alles 
wat voor mij winst was, vind ik nu waardeloos, omdat ik Christus ken.’ (vgl. Fil. 
3:7-8, BGT). Het werd even stil. Lies zei zacht: “Dat is een sterke zin.” 
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“Ja,” zei oma. “Paulus had veel om trots op te zijn. Zijn afkomst, zijn kennis, zijn 
inzet. Maar hij zegt: vergeleken met Christus is dat niet het belangrijkste meer. 
(Fil. 3:7-8)” 
Bram keek naar zijn beker. “Dus hij zegt niet dat alles slecht was, maar dat het 
niet zijn echte zekerheid was?” “Precies,” zei oma. Dat bleef even hangen. 
Oma ging verder. “Veel mensen bouwen hun waarde op dingen die kunnen 
verdwijnen. Succes. Geld. Erkenning. Prestaties. Maar Paulus zegt: mijn 
grootste rijkdom is Christus.” 
Lies knikte langzaam. “Dus je identiteit hangt niet aan wat je bereikt.” 
“Nee,” zei oma. “Maar aan Wie je kent.” 
 
Bram keek stiller. “Dat is eigenlijk rustgevend. Want prestaties zijn nooit lang 
genoeg.” “Dat is waar,” zei oma vriendelijk. 
Ze las verder: ‘Ik wil Christus kennen.’ (Fil. 3:10, BGT) Lies vroeg: “Waarom zegt 
Paulus dat zo persoonlijk?” “Omdat geloof niet alleen gaat over dingen weten 
over Jezus,” zei oma. “Maar Hem werkelijk kennen, Hem ervaren. Dichtbij 
leven. Vertrouwen. Volgen. (Fil. 3:10)” 
 
Bram glimlachte een beetje. “Dus niet alleen prijzen verzamelen, maar leren bij 
Jezus te blijven.” “Ja,” zei oma zacht. “Dat is echte winst.” 
Ze legde haar hand op de open Bijbel. “Onthoud dit goed,” zei ze. “Niet 
prestaties, maar Christus is het belangrijkste. (Fil. 3:7-8) Je waarde ligt niet in 
wat je bereikt. Maar in Wie je kent. (Fil. 3:10)” 
 
Lies zei zacht: “Wat echt telt, kan niet in een bekerkast staan.” “Ja,” zei oma. 
Bram zette de oude beker voorzichtig terug. “Dan blijft dit een mooie 
herinnering, maar niet mijn grootste overwinning.” De beker bleef klein. Maar 
aan tafel werd iets duidelijker: wie Christus kent, heeft meer ontvangen dan de 
wereld kan geven. (Fil. 3) 
 
Kernzin 
‘Ik wil Christus kennen.’ (Fil. 3:10, BGT) 
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Eenvoudige uitleg 
Paulus laat zien dat alles wat mensen belangrijk vinden uiteindelijk kleiner 
wordt naast Christus. Niet prestaties, bezit of status geven echte zekerheid, 
maar het kennen van Jezus. Dat is de grootste winst van het geloof. (Fil. 3:1–
11) 
 
Herhaalzin 
Mijn echte rijkdom is niet wat ik heb bereikt, maar dat ik Christus mag kennen. 
 
Vraagje 
Waar zoek jij vaak je waarde in, terwijl God je uitnodigt om je zekerheid in 
Christus te vinden? 
 
Kort gebed 
Heer Jezus, 
Leer mij los te laten wat niet werkelijk blijft.  
Help mij om mijn waarde niet te zoeken in prestaties,  
maar in U. U bent mijn grootste rijkdom.  
Amen. 
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Hoofdstuk 6 – Vooruitkijken naar het doel (Filippenzen 3:12–21) 
 

 
 
 
Bram stond in de tuin met zijn hardloopschoenen aan. Hij keek naar het paadje 
alsof het persoonlijk een meningsverschil met hem had. Lies kwam naar buiten. 
“Ga jij vrijwillig sporten?” Bram knikte langzaam. “Dat was ook mijn eerste 
reactie.” “Waarom doe je dit?” “Omdat ik gisteren besloot dat ik fitter moest 
worden. Vandaag betreur ik die geestelijke beslissing.” 
Lies glimlachte. “Dus je bent onderweg naar heiliging via cardio.” “Zo zou ik het 
niet opschrijven, maar ja.” 
 
Op dat moment kwam oma naar buiten met haar Bijbel. Ze keek naar de 
hardloopschoenen. “Waar gaat dit over?” vroeg ze. “Over sportieve 
zelfoverschatting,” zei Bram. 
“En over iemand die al moe is vóór de start,” zei Lies. 
Oma glimlachte. “Dat past eigenlijk heel goed bij vandaag. We lezen verder in 
Filippenzen 3.” 
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Ze gingen op het bankje zitten. Oma sloeg de Bijbel open. Toen las ze: ‘Ik ren 
naar het doel om de prijs te winnen waarvoor God mij geroepen heeft.’ (vgl. Fil. 
3:14, BGT) Het werd even stil. 
Bram keek op. “Dus Paulus gebruikt ook sportbeelden?” “Ja,” zei oma. “Hij zegt 
dat geloof lijkt op een weg waarop je vooruit blijft gaan. Niet blijven hangen, 
maar gericht leven. (Fil. 3:14)” 
Lies zei zacht: “Dat klinkt eigenlijk mooi.” 
“Paulus zegt ook,” vervolgde oma, “dat hij nog niet klaar is. Hij is nog 
onderweg. (Fil. 3:12) Dat is belangrijk. Zelfs Paulus zegt niet: ik ben er al.” 
Bram keek opgelucht. “Dat is prettig. Dan hoef ik ook niet meteen volmaakt te 
zijn.” “Nee,” zei oma vriendelijk. “Geloof is groeien. Stap voor stap.” 
Dat bleef even hangen. 
 
Oma las verder: ‘Ik vergeet wat achter mij ligt en richt mij op wat voor mij ligt.’ 
(vgl. Fil. 3:13, BGT) Lies vroeg: “Wat bedoelt hij daarmee?” 
“Dat je niet moet blijven wonen in vroeger,” zei oma. “Niet in oude fouten. Niet 
in oude trots. Niet in teleurstellingen. God roept je vooruit. (Fil. 3:13)” 
Bram keek stiller. “Dat is soms moeilijk. Sommige dingen blijven lang in je 
hoofd.” 
“Ja,” zei oma zacht. “Maar Paulus zegt: kijk niet alleen achterom. Kijk vooral 
naar Christus voor je.” 
Bram keek naar zijn schoenen. “Dus het gaat niet om perfect rennen, maar om 
blijven lopen.” “Precies,” zei oma. 
 
Ze legde haar hand op de open Bijbel. “Onthoud dit goed,” zei ze. “Je bent nog 
onderweg. (Fil. 3:12) Blijf gericht op het doel. (Fil. 3:14) En laat het verleden je 
niet vasthouden. (Fil. 3:13)” 
Lies zei zacht: “Geloof is geen stilstand, maar een weg met Christus.” 
“Ja,” zei oma. 
 
Bram stond op en keek naar het pad. “Dan ga ik nu in geestelijke toewijding 
ongeveer zeven minuten hardlopen.” “Een indrukwekkend begin,” zei Lies. 
De tuin was stil. Het pad was niet korter geworden. Maar aan tafel werd iets 
duidelijker: God vraagt niet volmaaktheid, maar een hart dat blijft doorgaan 
richting Christus. (Fil. 3) 
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Kernzin 
‘Ik ren naar het doel.’ (Fil. 3:14, BGT) 
 
Eenvoudige uitleg 
Paulus laat zien dat geloof een weg is van groeien en volhouden. Niemand is 
meteen klaar. Gelovigen mogen vooruitkijken naar Christus en niet blijven 
hangen in het verleden. Het doel is leven dichtbij Hem. (Fil. 3:12–21) 
 
Herhaalzin 
Ik ben nog onderweg. Christus roept mij vooruit naar het doel. 
 
Vraagje 
Waar blijf jij soms te veel hangen in het verleden, terwijl God je uitnodigt om 
vooruit te kijken? 
 
Kort gebed 
Heer God, 
Help mij om niet vast te blijven zitten in wat achter mij ligt. 
Leer mij vooruit te kijken naar U.  
Geef mij volharding om te blijven groeien in het geloof. 
Amen. 
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Hoofdstuk 7 – Niet bezorgd, maar biddend (Filippenzen 4:1–9) 
 

 
 
 
Bram zat aan tafel met zijn telefoon in zijn hand. Hij keek ernaar alsof dat 
apparaat persoonlijk verantwoordelijk was voor zijn onrust. 
Lies kwam binnen. “Dat gezicht betekent meestal slecht nieuws of wiskunde.” 
Bram zuchtte. “Allebei. Morgen presentatie. Vandaag stress.” 
Lies ging zitten. “Je hebt het goed voorbereid.” 
“Dat zegt mijn hoofd ook. Mijn hart doet niet mee.” 
 
Op dat moment kwam oma binnen met haar Bijbel. Ze keek naar Bram, naar de 
telefoon en naar zijn gezicht. “Waar gaat dit over?” vroeg ze. 
“Over academische paniek,” zei Bram. 
“En over iemand die al zenuwachtig is vóór hij begonnen is,” zei Lies. 
Oma glimlachte. “Dat past eigenlijk heel goed bij vandaag. We lezen 
Filippenzen 4.” 
 
Ze gingen zitten. Oma sloeg de Bijbel open. Toen las ze: ‘Maak je geen zorgen, 
maar bid tot God en vraag Hem wat je nodig hebt.’ (vgl. Fil. 4:6, BGT) 
Het werd even stil. Bram keek op. “Dat klinkt eenvoudiger dan het voelt.” 
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“Dat is waar,” zei oma vriendelijk. “Paulus zegt niet dat zorgen niet bestaan. Hij 
zegt: draag ze niet alleen. Breng ze bij God. (Fil. 4:6)” 
Lies zei zacht: “Dus bidden is niet het laatste redmiddel, maar de eerste stap.” 
“Precies,” zei oma.  
Dat bleef even hangen. 
Oma las verder: ‘Dan zal Gods vrede jullie hart en gedachten beschermen.’ (vgl. 
Fil. 4:7, BGT)  
Bram fronste. “Betekent dat dat alles meteen opgelost wordt?” 
“Nee,” zei oma. “Maar vrede betekent dat God je hart bewaart, ook als de 
omstandigheden nog niet veranderd zijn. (Fil. 4:7)” 
 
Bram keek stiller. “Dus vrede is niet controle hebben…” “…maar vertrouwen,” 
zei oma zacht.  
Lies glimlachte. “Dat zegt oma opvallend vaak.”  
“Dat komt omdat Paulus het opvallend vaak leert,” zei oma. 
Ze las verder: ‘Denk aan alles wat waar is, goed is en mooi is.’ (vgl. Fil. 4:8, BGT) 
Lies vroeg: “Waarom zegt Paulus dat erbij?” 
“Omdat zorgen vaak je hele denken vullen,” zei oma. “Paulus zegt: laat je hart 
niet alleen wonen in angst. Richt je ook op wat goed en waar is. (Fil. 4:8)” 
 
Bram keek naar zijn telefoon. “Dus eindeloos stressen helpt geestelijk gezien 
niet echt?”  
“Dat is een verrassend sterke samenvatting,” zei Lies. Zelfs oma glimlachte. 
Ze legde haar hand op de open Bijbel. “Onthoud dit goed,” zei ze. “Breng je 
zorgen bij God. (Fil. 4:6) Zijn vrede bewaart je hart. (Fil. 4:7) En richt je denken 
op wat goed is. (Fil. 4:8)” 
 
Lies zei zacht: “Rust begint niet wanneer alles zeker is, maar wanneer je leert 
bidden.” “Ja,” zei oma.  
Bram legde zijn telefoon neer. “Dan ga ik nu eerst bidden, en daarna pas 
dramatisch doen.” “Dat lijkt mij een uitstekende volgorde,” zei Lies. 
 
De presentatie van morgen was er nog steeds. De spanning ook een beetje. 
Maar aan tafel werd iets duidelijker: God vraagt niet dat je zonder zorgen leeft, 
maar dat je met je zorgen naar Hem toe gaat. (Fil. 4) 
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Kernzin 
‘Maak je geen zorgen, maar bid.’ (Fil. 4:6, BGT) 
 
Eenvoudige uitleg 
Paulus leert dat zorgen niet het einde hoeven te zijn van vrede. Gelovigen 
mogen alles bij God brengen in gebed. Zijn vrede bewaart het hart, zelfs 
wanneer omstandigheden moeilijk blijven. (Fil. 4:1–9) 
 
Herhaalzin 
Mijn zorgen hoeven mij niet te leiden. Ik mag ze brengen bij God. 
 
 
Vraagje 
Welke zorg draag jij nog vooral alleen, terwijl God je uitnodigt om ermee te 
bidden? 
 
Kort gebed 
Heer God, 
U kent mijn zorgen beter dan ikzelf.  
Leer mij om ze niet alleen vast te houden. 
Maar bij U te brengen.  
Geef mij Uw vrede en rust in mijn hart.  
Amen. 
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Hoofdstuk 8 – Tevreden in elke situatie (Filippenzen 4:10–23) 
 

 
 

 
Bram zat op de bank met een kapotte afstandsbediening in zijn hand. Hij drukte 
nog één keer op de knop alsof hoop een technische oplossing was. 
Lies keek vanaf de stoel toe. “Werkt het nog steeds niet?” 
Bram schudde zijn hoofd. “Hij reageert nergens meer op. Ik heb zelfs vriendelijk 
gesproken. En ook de batterijen vervangen.”  
“Dat is meestal niet de officiële reparatiemethode.” 
“Het was mijn laatste geestelijke poging.” 
Op dat moment kwam oma binnen met haar Bijbel. Ze keek naar de 
afstandsbediening. 
“Waar gaat dit over?” vroeg ze. “Over elektronische teleurstelling,” zei Bram. 
“En over iemand die moeite heeft met tevredenheid,” zei Lies. 
 
Oma glimlachte. “Dat past eigenlijk heel goed bij vandaag. We lezen het laatste 
deel van Filippenzen.” 
Ze gingen zitten. Oma sloeg de Bijbel open. Toen las ze: ‘Ik heb geleerd 
tevreden te zijn, in elke situatie.’ (Fil. 4:11, BGT) Het werd even stil. 
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Bram keek op. “Dat klinkt onmogelijk.” 
“Voor veel mensen wel,” zei oma vriendelijk. “Wij denken vaak: ik ben tevreden 
als alles beter wordt. Paulus zegt: ik heb geleerd tevreden te zijn, ook nu. (Fil. 
4:11)” 
Lies zei zacht: “Dus tevredenheid is iets wat je leert?” “Ja,” zei oma. “Niet 
vanzelf. Paulus kende overvloed en tekort, rust en moeilijkheid. En toch leerde 
hij dat zijn vrede niet afhing van wat hij had. (Fil. 4:12)” 
Dat bleef even hangen. 
 
Oma las verder: ‘Ik kan alles aan, omdat Christus mij kracht geeft.’ (Fil. 4:13, 
BGT) Bram zei: “Die tekst hoor je vaak.” “Ja,” zei oma. “Maar Paulus bedoelt 
hier niet: ik kan alles bereiken wat ik wil. Hij bedoelt: in elke situatie kan ik 
standhouden, omdat Jezus mij draagt. (Fil. 4:13)” 
Lies knikte langzaam. “Dat maakt het eigenlijk mooier.” 
“Nee, dieper,” zei oma zacht. 
 
Bram keek naar de kapotte afstandsbediening. “Dus zelfs zonder mijn favoriete 
zender moet ik geestelijk volwassen blijven?” “Dat zou een indrukwekkend 
wonder zijn,” zei Lies. Zelfs oma moest lachen. 
Toen werd het weer rustig. 
 
Oma zei: “Tevredenheid begint vaak waar vergelijken stopt. Waar je leert 
zeggen: Jezus is genoeg.” Bram keek stiller. “Dat is moeilijk.” 
“Ja,” zei oma. “Maar ook bevrijdend.” 
Ze legde haar hand op de open Bijbel. “Onthoud dit goed,” zei ze. “Wees 
tevreden in elke situatie. (Fil. 4:11) Christus geeft kracht om te volhouden. (Fil. 
4:13) Je vrede hoeft niet te wachten op betere omstandigheden.” 
Lies zei zacht: “Tevredenheid groeit waar het hart leert rusten in Christus.” 
“Ja,” zei oma. 
Bram legde de afstandsbediening neer. “Dan begin ik vandaag met heilige 
aanvaarding van beperkte televisie.” 
“Dat is een sterke start,” zei Lies. 
De afstandsbediening bleef kapot. De avond werd er niet technischer op. 
Maar aan tafel werd iets duidelijker: wie leert rusten in Christus, ontdekt dat 
echte tevredenheid niet gekocht kan worden. (Fil. 4) 
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Kernzin 
‘Ik heb geleerd tevreden te zijn, in elke situatie.’ (Fil. 4:11, BGT) 
 
Eenvoudige uitleg 
Paulus laat zien dat tevredenheid niet afhangt van bezit of gemak. Het is een 
geestelijke les: leren rusten in Christus. Hij geeft kracht om moeilijke en goede 
tijden beide te dragen. (Fil. 4:10–23) 
 
Herhaalzin 
Mijn vrede hangt niet af van wat ik heb, maar van Wie mij vasthoudt. 
 
Vraagje 
Waar wacht jij op om eindelijk tevreden te zijn, terwijl God je nu al wil leren 
rusten in Christus? 
 
Kort gebed 
Heer Jezus, 
Leer mij tevreden te zijn met wat U geeft.  
Bewaar mij voor onrust en vergelijken.  
Laat mijn hart rust vinden in U,  
Want U bent genoeg. Amen. 
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Deel 2 – Misschien is dat vandaag jouw spiegel 
 
Overgang van deel 1 naar deel 2 
We hebben samen de brief aan de Filippenzen gelezen. We zijn hoofdstuk voor 
hoofdstuk door Paulus’ woorden gegaan. We zagen hoe hij sprak over 
blijdschap, nederigheid, vrede, gebed, tevredenheid en leven met Christus. 
In het eerste deel ging het vooral om begrijpen. Wat zegt Paulus? Wat bedoelt 
hij? Hoe krijgt dat handen en voeten in het gewone leven? Maar nu verandert de 
toon van het boek. 
Want de Bijbel is niet alleen een boek om uit te leggen. Het is ook een spiegel, 
om in te kijken. En dat is soms confronterend. Want het is gemakkelijker om 
een Bijbelgedeelte te begrijpen, dan om jezelf erin tegen te komen. Het is 
gemakkelijker om te zeggen: “Dat is mooi geschreven.” Dan om eerlijk te 
moeten zeggen: “Dat gaat over mij.” Toch is juist daar geestelijke groei. 
Niet alleen in kennis. Maar in bekering. In eerlijkheid. In overgave. In leren 
leven voor Gods aangezicht. 
Daarom begint nu deel 2: Misschien is dat vandaag jouw spiegel 
Niet om je moedeloos te maken. Niet om je alleen je tekorten te laten zien. Maar 
om je dichter bij Christus te brengen.  
 
De spiegel van Gods Woord laat niet alleen zien waar het misgaat, maar ook 
waar genade nodig is. En waar genade nodig is, werkt God vaak het diepst. 
Misschien lees je straks iets waarvan je denkt: Ja… dat ben ik. Daar ben ik 
onrustig. Daar vertrouw ik te weinig. Daar houd ik vast aan mijn eigen gelijk. 
Daar zoek ik vrede op de verkeerde plek. Dan is dat geen nederlaag. Dat is vaak 
juist het begin van herstel. Want waar God licht geeft, kan verandering 
beginnen. 
Lees deze spiegelingen daarom rustig. Niet snel. Niet oppervlakkig. Laat de 
vragen binnenkomen. Bid er doorheen. Wees eerlijk. God werkt vaak juist in die 
stille eerlijkheid. En onthoud dit vooral: 
De spiegel van het Evangelie laat niet alleen zien wie jij bent, maar vooral Wie 
Jezus voor jou wil zijn. Dat geeft hoop. 
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Spiegel 1 – Blijdschap ondanks zorgen (Filippenzen 1:1–11) 
 
Paulus zit gevangen. Dat blijft een opvallend begin. Hij schrijft niet vanuit rust. 
Niet vanuit vrijheid. Niet vanuit overzicht. Hij schrijft vanuit beperking. Vanuit 
onzekerheid. Vanuit omstandigheden die voor veel mensen reden zouden zijn 
om vooral te klagen. Maar Paulus begint anders. Hij begint met dankbaarheid. 
‘Ik dank mijn God altijd wanneer ik aan u denk.’ (Filippenzen 1:3) Dat is 
bijzonder. De meeste mensen beginnen bij hun problemen. Paulus begint bij 
Gods werk. Hij kijkt niet eerst naar wat tegenzit, maar naar wat God doet. 
En misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
 
Waar begint jouw hart meestal? Bij wat ontbreekt? Bij wat moeilijk is? Bij 
zorgen die steeds terugkomen? Bij teleurstellingen die je niet loslaten? Of ook 
bij wat God al gedaan heeft? Veel onrust begint precies daar. 
Wij kijken vaak eerst naar omstandigheden. Naar mensen. Naar verwachtingen. 
Naar wat niet loopt zoals wij hoopten. En pas daarna omhoog. Paulus doet het 
anders. Hij kijkt eerst “omhoog” naar God. Dat verandert niet altijd meteen de 
situatie, maar wel het hart. 
Want vrede begint niet bij controle, maar bij vertrouwen. Misschien draag jij 
vandaag veel zorgen. Zorgen om je gezin. Om gezondheid. Om werk. Om geld. 
Om de toekomst. Of misschien is het stiller, maar niet minder zwaar: innerlijke 
onrust, vermoeidheid, teleurstelling, het gevoel dat je geestelijk vastloopt. 
 
Dan ga je gemakkelijk geloven: ik krijg pas rust wanneer alles opgelost is. 
Maar Paulus leert iets anders. Vrede begint niet wanneer alles rustig wordt. 
Vrede begint wanneer je leert rusten in Gods trouw. Hij schrijft: 
‘God is zijn werk in u begonnen, en ik weet zeker dat Hij ermee door zal gaan.’ 
(Filippenzen 1:6) Dat is diepe troost. 
Want jij ziet vaak vooral wat nog niet goed is. Je zwakheid. Je tekort. Je kleine 
geloof. Je strijd. Je ongeduld. Maar God ziet ook wat Hij begonnen is. En wat 
God begint, laat Hij niet los.  
Dat betekent niet dat alles gemakkelijk wordt. Maar wel dat jouw geloof niet 
rust op jouw vasthouden van God, maar op Gods vasthouden van jou. Dat is een 
wereld van verschil. Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
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Ben jij vooral bezig met jouw falen, of leef je ook vanuit Gods trouw? 
Soms zijn mensen geestelijk moe omdat ze voortdurend proberen zichzelf 
overeind te houden. Maar geloof begint juist daar waar je leert zeggen: 
Heere, ik red het niet zelf. Maar U laat niet los wat Uw hand begon. 
Dat geeft rust. 
 
Paulus bidt ook dat hun liefde groeit. Meer wijsheid. Meer zuiverheid. Meer 
geestelijke volwassenheid. Dat is ook een spiegel. 
Want veel mensen willen wel vrede, maar niet altijd groei. Wel troost, maar 
minder verandering. Paulus zegt: God wil niet alleen dat je blijft staan, maar ook 
dat je groeit. Meer liefde. Meer vertrouwen. Meer Christus. 
 
Misschien is jouw spiegel vandaag niet je zorg, maar je stilstand. Word je nog 
zachter? Rustiger? Nederiger? Meer afhankelijk van God? Of ben je vooral 
druk, maar innerlijk hetzelfde gebleven? Dat zijn eerlijke vragen. Niet om je te 
veroordelen. Maar om je wakker te maken. God wil niet alleen dat je volhoudt. 
Hij wil dat je vrucht draagt. Daar groeit echte blijdschap. Niet oppervlakkig. 
Niet afhankelijk van omstandigheden. Maar diep. Rustig. Vast. 
Blijdschap die blijft, omdat Christus blijft.  
Spiegelzin: Echte vrede begint niet wanneer mijn omstandigheden veranderen, 
maar wanneer mijn hart leert rusten in Gods trouw. 
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Spiegel 2 – Jezus boven omstandigheden (Filippenzen 1:12–30) 
 
Sommige dagen lopen anders dan je had gehoopt. Je had plannen. 
Verwachtingen. Hoop dat dingen eindelijk rustiger zouden worden. En toen 
gebeurde het tegenovergestelde. Teleurstelling. Tegenslag. Onbegrip. Ziekte. 
Verlies. Een deur die dichtging. Een gesprek dat verkeerd liep. Een situatie die 
je niet zelf kon veranderen. Dan komt bijna vanzelf de vraag: Waarom gebeurt 
dit? 
Dat is menselijk. Ook Paulus kende zulke momenten. 
Hij schrijft deze woorden niet vanuit een gemakkelijke tijd. Hij zit gevangen. 
Zijn vrijheid is weg. Zijn toekomst is onzeker. Zijn omstandigheden zijn zwaar. 
En toch schrijft hij: ‘Wat er met mij gebeurd is, heeft er juist voor gezorgd dat 
het goede nieuws verder bekend wordt.’ (Filippenzen 1:12) Dat is opmerkelijk. 
Paulus vraagt niet eerst: Waarom overkomt mij dit? Hij vraagt: Wat doet God 
hiermee? En misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
 
Hoe kijk jij naar moeilijke omstandigheden? Zie je alleen wat je kwijt bent? Wat 
niet eerlijk voelt? Wat anders had moeten lopen? Of vraag je ook: Heere, wat 
wilt U mij hierin leren? Dat is een groot verschil. Veel mensen blijven steken in 
teleurstelling, omdat ze alleen kijken naar wat verloren ging. Paulus kijkt verder. 
Hij ziet dat God zelfs moeilijke dingen kan gebruiken. Niet alles is goed. Maar 
God blijft goed. Niet alles voelt logisch. Maar God verliest nooit de regie. 
Dat vraagt geloof. Want wij willen meestal eerst uitleg. God vraagt vaak eerst 
vertrouwen. Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
 
Ben jij vooral bezig met wat je verloren hebt? 
Of leef je ook met open handen voor wat God nog wil doen? 
Paulus zegt later: ‘Christus is mijn leven.’ (Filippenzen 1:21) Dat is geen mooie 
zin voor op een kaart. Dat is zijn diepste overtuiging. Hij zegt eigenlijk: 
Mijn leven draait niet om gemak. Niet om succes. Niet om zekerheid. Niet om 
mijn eigen plannen. Maar om Jezus. Dat maakt alles anders. 
Want als Jezus werkelijk het middelpunt is, dan blijven omstandigheden 
belangrijk, maar niet bepalend. Dan ben je niet afhankelijk van winst of verlies, 
van erkenning of teleurstelling, van voorspoed of strijd. Dan rust je dieper. 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
Waar draait jouw leven werkelijk om? Om rust? Om waardering? Om controle? 
Om zekerheid? Of werkelijk om Jezus? 
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Dat is een eerlijke vraag. Want veel gelovigen willen graag vrede, maar zolang 
Jezus niet werkelijk centraal staat, blijft het hart onrustig. Vrede groeit niet waar 
jij alles beheerst. Vrede groeit waar Christus regeert. 
Paulus schrijft ook: ‘Laat jullie leven passen bij het goede nieuws van Christus.’ 
(Filippenzen 1:27) Dat betekent: ook in moeilijke dagen mag je leven op een 
manier die bij Jezus past. Niet alleen wanneer alles goed gaat. 
 
Juist wanneer het moeilijk wordt, wordt zichtbaar waar je hart werkelijk rust. 
In teleurstelling. In spanning. In onrecht. In wachten. Dan blijkt: leef ik uit 
mezelf, of leef ik uit Christus? Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
Niet: hoe kom ik hier zo snel mogelijk uit? Maar: hoe wordt Christus hierin 
zichtbaar? Niet: waarom overkomt mij dit? Maar: wat wil God hierin vormen? 
Dat is geestelijke volwassenheid. Niet omdat je alles begrijpt. Maar omdat je 
leert vertrouwen, ook wanneer je niet alles begrijpt. Daar groeit echte rust. 
Niet boven de omstandigheden. Maar midden erin. Omdat Jezus groter blijft dan 
alles wat jou bezighoudt. 
 
Spiegelzin: Mijn omstandigheden bepalen mijn vrede niet; Christus boven mijn 
omstandigheden geeft rust aan mijn hart. 
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Spiegel 3 – Eensgezind leven (Filippenzen 2:1–11) 
 
Mensen kunnen dicht bij elkaar leven en toch ver van elkaar verwijderd zijn. 
In huis. In de kerk. In vriendschappen. In families. Er is contact, maar geen 
echte vrede. Er wordt gesproken, maar niet echt geluisterd. Er is beleefdheid, 
maar weinig zachtheid. En vaak zit er iets onder: trots. Eigen gelijk. 
Gekwetstheid of Zelfbescherming.  
Paulus kent dat ook. Daarom schrijft hij: ‘Denk niet alleen aan jezelf, maar ook 
aan de anderen.’ (Filippenzen 2:4) Dat klinkt eenvoudig. Maar het raakt diep. 
Want de natuurlijke mens denkt eerst aan zichzelf. Mijn mening. Mijn recht. 
Mijn pijn. Mijn gemak. Mijn plaats. En misschien is dat vandaag jouw 
spiegel. 
 
Hoe vaak draait jouw denken vooral om jezelf? Niet grof. Niet zichtbaar voor 
iedereen. Maar vanbinnen. Waarom begrijpt niemand mij? Waarom ziet 
niemand wat ík draag? Waarom moet ík altijd toegeven? Dat zijn eerlijke 
gedachten. Maar ze kunnen het hart langzaam hard maken. 
 
Paulus zegt: leer anders kijken. Niet kleiner over jezelf denken, maar groter over 
de ander. Dat noemt de Bijbel nederigheid. Dat is niet zwakte. Dat is geestelijke 
kracht. Want nederigheid betekent: ik hoef niet altijd centraal te staan. En dat is 
moeilijk. Zeker wanneer je je onbegrepen voelt. Wanneer je vindt dat je gelijk 
hebt. Wanneer je moe bent van geven. Dan wil het hart zichzelf beschermen. 
 
Maar Paulus wijst niet eerst naar regels. Hij wijst naar Jezus. ‘Denk zoals Jezus 
Christus dacht.’ (Filippenzen 2:5) Dat is de kern. Jezus had alle eer. Alle 
heerlijkheid. Alle recht. En toch werd Hij dienaar. Hij kwam niet om Zichzelf te 
verhogen, maar om Zichzelf te geven. Hij koos de weg van nederigheid. Van 
gehoorzaamheid. Van liefde. Tot aan het kruis. 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
Als Jezus Zich zo vernederde, waarom houd jij dan zo stevig vast aan je eigen 
gelijk? Dat is confronterend. Want veel strijd ontstaat niet door grote zonden, 
maar door kleine trots. Niet willen toegeven. Niet willen luisteren. Niet willen 
dienen. Niet willen buigen. En toch groeit juist daar vrede: waar trots kleiner 
wordt en liefde groter. 
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Misschien is jouw spiegel vandaag niet een groot probleem, maar een klein hard 
stukje in je hart. Een naam die nog pijn doet. Een gesprek dat nog vastzit. Een 
vergeving die je uitstelt. Dan zegt Paulus: kijk naar Jezus. 
Niet eerst naar wat de ander verdient, maar naar hoe Jezus jou liefhad. 
Daar begint echte eensgezindheid. Niet bij winnen. Maar bij dienen. Niet bij 
gelijk krijgen. Maar bij liefde. Niet bij jezelf beschermen. Maar bij leren buigen. 
Dat is niet zwak. Dat lijkt op Jezus. 
 
Spiegelzin: Vrede groeit waar mijn trots kleiner wordt en mijn hart meer gaat 
lijken op Jezus. 
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Spiegel 4 – Licht zijn in een donkere wereld (Filippenzen 2:12–30) 
 
Soms zijn het niet de grote dingen, maar juist de kleine, waarin je hart zichtbaar 
wordt. Een tegenvaller. Een drukke dag. Een plan dat anders loopt. Een 
vermoeid moment. En ineens merk je het: mopperen gaat sneller dan danken.  
Klagen komt vanzelf. Ontevredenheid ook. Het zit vaak dichter onder de 
oppervlakte dan we zelf denken. Paulus schrijft daarom opvallend praktisch: 
‘Doe alles zonder klagen en mopperen.’ (Filippenzen 2:14) Alles. Niet alleen de 
grote geestelijke dingen. Ook de gewone dagen. De kleine irritaties. De stille 
frustraties. De dingen die niemand ziet. En misschien is dat vandaag jouw 
spiegel. 
 
Hoe klinkt jouw hart wanneer het leven tegenzit? Komt er vertrouwen? Of 
vooral gemopper? Dat lijkt misschien klein, maar het zegt veel. Mopperen 
maakt het hart donker. Het voedt onrust. Ontevredenheid. Afstand. 
Dankbaarheid doet het tegenovergestelde. Niet omdat alles makkelijk is, maar 
omdat je leert kijken naar Gods trouw. Paulus zegt: 
‘Dan zullen jullie stralen als sterren in deze wereld.’ (Filippenzen 2:15) Wat een 
beeld. Niet luid. Niet opvallend. Maar licht. 
Mensen die anders leven. Rustiger. Zachter. Trouwer. 
Niet perfect. Maar herkenbaar anders, omdat Jezus zichtbaar wordt. 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
Zien mensen om jou heen meer van je onrust, of meer van Gods vrede? 
Meer van je teleurstelling, of meer van je vertrouwen? 
Meer van je mopperen, of meer van je licht? 
Dat zijn eerlijke vragen. 
 
Want veel mensen willen graag gebruikt worden door God, maar vergeten dat 
licht vaak zichtbaar wordt in heel gewone dingen. In geduld. In trouw. In 
vriendelijk blijven. In dienen zonder applaus. 
Paulus noemt Timotheüs en Epafroditus. Geen grote helden. Geen 
indrukwekkende namen. Gewoon trouwe mensen. En juist daarin schittert iets 
van Jezus. 
Misschien is jouw spiegel vandaag niet een grote beslissing, maar gewone 
trouw. 
Blijf je dienen ook als niemand het ziet? 
Blijf je liefhebben ook als het niet gemakkelijk is? 
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Blijf je danken ook wanneer het zwaar is? 
 
Daar groeit licht. Niet spectaculair. Maar echt. 
De wereld heeft vaak genoeg lawaai. Wat zij nodig heeft, is licht. 
En Jezus wil dat juist daar iets van Hem zichtbaar wordt in jouw gewone dagen. 
 
Spiegelzin: Licht geven begint vaak niet bij grote daden, maar bij een hart dat 
leert danken in gewone dagen. 
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Spiegel 5 – Wat echt winst is (Filippenzen 3:1–11) 
 
Mensen bouwen gemakkelijk hun waarde op dingen die zichtbaar zijn. Werk. 
Prestaties. Erkenning. Succes. Bezittingen. Wat anderen van je vinden. Dat 
begint vaak klein. Je wilt het goed doen. Je wilt iets betekenen. Je wilt gezien 
worden. Daar is op zichzelf niets verkeerds aan. Maar ongemerkt kan het hart 
gaan geloven: als dit goed gaat, dan ben ik werkelijk iets waard. 
En misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
Waar zoek jij jouw zekerheid? In wat je bereikt? In hoe mensen naar je kijken? 
In wat je kunt? In wat je hebt opgebouwd?  
 
Paulus kende dat ook. Hij had veel om trots op te zijn. Zijn afkomst. Zijn kennis. 
Zijn inzet. Zijn godsdienstige ijver. Als iemand reden had om zichzelf belangrijk 
te vinden, dan Paulus wel. En toch schrijft hij: ‘Alles wat voor mij winst was, 
vind ik nu waardeloos, omdat ik Jezus ken.’ (Filippenzen 3:7–8) Dat is een 
radicale zin. 
Paulus zegt niet dat alles verkeerd was. Maar wel dat het niet zijn echte 
fundament was. Want alles wat je opbouwt zonder Jezus, kan uiteindelijk 
verdwijnen. Gezondheid. Werk. Kracht. Erkenning. Zelfs mensen. 
Maar wie Jezus kent, heeft iets ontvangen dat niet verloren gaat. Misschien is 
dat vandaag jouw spiegel. 
 
Ben jij druk bezig je leven veilig te maken, maar vergeet je waar echte zekerheid 
ligt? Veel mensen zijn moe omdat ze voortdurend moeten bewijzen dat ze 
genoeg zijn. Maar het Evangelie zegt iets anders. Je hoeft je waarde niet te 
verdienen. In Jezus ben je niet eerst waardevol om wat je presteert, maar omdat 
Hij jou liefheeft. Dat geeft rust. 
 
Paulus zegt later: ‘Ik wil Jezus kennen door de kracht van zijn opstanding te 
ervaren, door te delen in zijn lijden en aan Hem gelijk te worden in zijn dood’ 
(Filippenzen 3:10) 
Dat is opvallend. Niet: ik wil meer bereiken. Niet: ik wil sterker lijken. Maar: ik 
wil Jezus kennen. Dat is het hart van geloof. 
Niet alleen iets weten over Hem. Maar met Hem leven. DoorZzijn kracht. Hem 
vertrouwen. Hem volgen. Hem liefhebben. Ook als dat ten koste zou gaan van 
mijzelf. Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
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Ben jij vooral bezig met wat je doet voor God, of leef je werkelijk dicht bij 
Jezus? Want het is mogelijk om veel religieuze dingen te doen, en toch 
geestelijk ver weg te zijn. Druk. Actief. Nuttig. 
Maar weinig rust. Weinig afhankelijkheid. Weinig echte gemeenschap met Hem. 
Dan zegt Paulus: alles wordt kleiner naast het kennen van Jezus. 
Dat is geen verlies. Dat is winst. 
Echte rijkdom zit niet in wat je vasthoudt, maar in Wie jou vasthoudt. 
 
Spiegelzin: Mijn echte rijkdom ligt niet in wat ik bereik, maar in het kennen van 
Jezus. 
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Spiegel 6 – Vooruitkijken naar het doel (Filippenzen 3:12–21) 
 
Sommige mensen leven vooral achterom. Ze kijken steeds terug. Naar fouten. 
Naar gemiste kansen. Naar woorden die anders hadden gemoeten. Naar schuld 
die blijft trekken. Naar teleurstellingen die niet verdwijnen. Het verleden blijft 
als een gewicht meedragen. En misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
 
Hoeveel ruimte krijgt gisteren nog in jouw hart? Soms zijn het zonden. Soms 
schaamte. Soms verdriet. Soms ook oude trots: vroeger was alles beter, 
vroeger was ik sterker, vroeger had ik meer grip.  
Maar Paulus schrijft: ‘Ik vergeet wat achter mij ligt en richt mij op wat voor mij 
ligt.’ (Filippenzen 3:13) Dat betekent niet alsof het verleden er niet toe doet. 
Maar wel: het mag niet jouw toekomst regeren.  
 
God roept je vooruit. Niet om te blijven wonen in wat geweest is, maar om te 
leven richting Jezus. Paulus zegt zelfs: ‘Ik ren naar het doel.’ (Filippenzen 3:14) 
Dat is beweging. Niet stilstand. Niet blijven liggen. Niet jezelf opsluiten in 
gisteren. Maar doorgaan. Stap voor stap. 
 
En dat is belangrijk, want veel gelovigen raken ontmoedigd omdat ze denken 
dat ze verder hadden moeten zijn. Sterker. Rustiger. Geestelijk volwassener. 
Maar Paulus zegt ook: ‘Ik ben er nog niet.’ (Filippenzen 3:12) Zelfs hij niet. 
Dat geeft ruimte. 
 
Geloof is geen wedstrijd waarin alleen de snelsten meetellen. Het is een weg 
waarop je blijft leren, blijft vallen, blijft opstaan, en blijft volgen. Misschien is 
dat vandaag jouw spiegel. 
 
Ben jij teleurgesteld in jezelf omdat je nog niet bent waar je graag zou willen 
zijn? Dan zegt God niet eerst: loop harder. Maar wel: blijf dichter bij Jezus. 
Het gaat niet om perfect rennen, maar om blijven gaan. Niet om foutloos 
leven, maar om volhardend vertrouwen. Dat vraagt genade. En ook geduld. 
Soms wil je snelle verandering. God werkt vaak stap voor stap. Langzamer dan 
jij wilt. Maar dieper dan jij ziet. Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
  



 42 

Niet: waarom ben ik nog niet verder? Maar: ben ik nog onderweg met Jezus? 
Dat is de echte vraag. 
Want hoop groeit wanneer je niet alleen kijkt naar hoe ver je nog moet, maar 
naar Wie met je meegaat. Jezus roept je vooruit. 
Niet terug naar schuld. Niet terug naar stilstand. Maar verder. Naar Hem. 
 
Spiegelzin: Ik hoef niet volmaakt te zijn; Jezus roept mij om te blijven doorgaan 
richting Hem. 
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Spiegel 7 – Niet bezorgd, maar biddend (Filippenzen 4:1–9) 
 
 
Zorgen kunnen stil zijn. Van buiten lijkt alles gewoon. Maar van binnen blijft 
het draaien. Gedachten die blijven terugkomen. Vragen zonder antwoord. 
Onrust die niet echt weggaat. Je probeert het los te laten. Maar het komt 
steeds terug. 
Misschien herken je dat. 
Zorgen om gezondheid. Om kinderen. Om geld. Om werk. Om de toekomst. Of 
zorgen die niemand ziet: innerlijke spanning, angst, vermoeidheid, het gevoel 
dat je alles alleen moet dragen. 
 
Paulus schrijft: ‘Maak je geen zorgen, maar bid tot God.’ (Filippenzen 4:6) 
Dat klinkt eenvoudig. Maar het raakt diep. Want veel mensen bidden pas 
wanneer ze niets anders meer kunnen. Paulus zegt: maak gebed juist je eerste 
stap. Niet je laatste noodrem, maar je eerste richting. En misschien is dat 
vandaag jouw spiegel. 
 
Wat doe jij als zorgen opkomen? Ga je eerst piekeren? Controleren? Alles zelf 
proberen vast te houden? Of breng je het werkelijk bij Jezus? Dat is niet 
hetzelfde. Want zorgen lijken soms op verantwoordelijkheid, maar vaak zijn ze 
eigenlijk een vorm van vasthouden. Alsof alles op jouw schouders rust. 
Maar dat is niet zo. God vraagt niet of jij alles kunt dragen. Hij vraagt of jij leert 
brengen wat je niet kunt dragen. Dat is geloof. 
 
Paulus zegt daarna: ‘Dan zal Gods vrede jullie hart en gedachten beschermen.’ 
(Filippenzen 4:7) Let goed op: hij zegt niet dat alle problemen meteen 
verdwijnen. Hij zegt: God bewaart je hart.  
Dat is anders. Vrede is niet: alles onder controle hebben. Vrede is: weten dat 
Jezus de controle niet verliest. Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
 
Zoek jij vooral oplossingen, of leer je ook rusten in Gods nabijheid? Veel onrust 
groeit omdat wij vrede zoeken in duidelijkheid. Maar God geeft vrede vaak 
eerder dan duidelijkheid. Eerst vertrouwen. Daarna soms pas inzicht. 
Dat vraagt overgave. 
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Paulus schrijft ook: ‘Denk aan alles wat waar is, goed is en mooi is.’ (Filippenzen 
4:8) Want zorgen vullen gemakkelijk je hele denken. Je hart gaat wonen in 
angst. Paulus zegt: laat dat niet gebeuren. 
Richt je denken ook op Gods trouw. Op wat waar is. Op wat goed blijft. 
Misschien is jouw spiegel vandaag niet je zorg, maar waar je hart 
voortdurend naartoe gaat. 
Waar woont jouw denken? In angst? Of ook in vertrouwen? 
In onrust? Of ook in Gods beloften? 
Daar begint vaak vrede. Niet wanneer alles rustig wordt, maar wanneer je leert 
bidden met open handen. 
 
Spiegelzin: Vrede groeit niet waar ik alles vasthoud, maar waar ik leer mijn 
zorgen bij Jezus te brengen. 
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Spiegel 8 – Tevreden in elke situatie (Filippenzen 4:10–23) 
 
Veel mensen leven met een stille gedachte: als dit verandert, dan ben ik echt 
tevreden. Als er meer rust komt. Als het financieel beter wordt. Als mijn 
gezondheid anders wordt. Als iemand verandert. Als mijn omstandigheden 
lichter worden. Dan… Later. Nog even. 
 
En ondertussen blijft het hart onrustig. Paulus schrijft iets opvallends: 
‘Ik heb geleerd tevreden te zijn, in elke situatie.’ (Filippenzen 4:11) Dat is 
bijzonder. Hij zegt niet: ik was vanzelf tevreden. Hij zegt: ik heb het geleerd. 
 
Tevredenheid is dus geen karaktertrek. Het is geestelijke groei. En misschien is 
dat vandaag jouw spiegel. 
Waar wacht jij op om eindelijk rust te voelen? Wat moet er eerst anders 
worden voordat jij denkt gelukkig te kunnen zijn? Paulus kende overvloed en 
tekort. Goede dagen. Moeilijke dagen. En toch ontdekte hij: mijn vrede hangt 
niet af van wat ik heb, maar van Wie mij vasthoudt. 
Dat is bevrijdend. 
Want zolang tevredenheid afhangt van omstandigheden, blijft vrede altijd 
kwetsbaar. Dan ben je pas rustig als alles meewerkt. Maar dat gebeurt zelden. 
 
Paulus zegt: leer dieper rusten. Hij schrijft: ‘Ik kan alles aan, omdat Jezus mij 
kracht geeft.’ (Filippenzen 4:13) Die tekst wordt vaak verkeerd begrepen. 
Alsof Paulus zegt: ik kan alles bereiken wat ik wil. Maar dat bedoelt hij niet. 
Hij zegt: in elke situatie kan ik blijven staan, omdat Jezus mij draagt. 
Dat is veel dieper. Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
 
Zoek jij kracht om alles te veranderen, of leer je kracht ontvangen om trouw te 
blijven? Dat is een groot verschil. Soms bid je: Heere, verander mijn 
omstandigheden. En soms antwoordt God: Ik wil eerst jouw hart veranderen. 
Van vergelijken naar dankbaarheid. Van onrust naar rust. Van tekort naar 
vertrouwen. Tevredenheid groeit vaak waar vergelijken stopt. 
Waar je niet langer leeft van wat anderen hebben (welvaart, gezondheid), maar 
leert rusten in wat Jezus geeft. Dat is niet passief. Dat is diep geloof. 
Misschien is dat vandaag jouw spiegel. 
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Kun jij zeggen: Jezus is genoeg? 
Ook als niet alles wordt zoals je hoopte? Daar begint vrijheid. Niet in meer 
bezitten, maar in meer rusten. Niet in betere omstandigheden, maar in een 
hart dat leert leven dicht bij Jezus.  
 
Spiegelzin: Tevredenheid groeit waar mijn hart leert rusten in Jezus, niet in 
betere omstandigheden. 
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Nawoord 
 
We zijn aan het einde gekomen van deze reis door de brief aan de Filippenzen. 
Paulus schreef deze brief vanuit de gevangenis, en toch klinkt er steeds weer 
blijdschap door zijn woorden heen. Dat blijft bijzonder. Niet omdat zijn 
omstandigheden gemakkelijk waren, maar omdat zijn hart rustte in Jezus. 
Dat is misschien wel de belangrijkste les van deze brief. Echte vrede begint niet 
wanneer alles rustig wordt. Echte blijdschap begint niet wanneer alle zorgen 
verdwijnen. Echte tevredenheid groeit niet wanneer het leven eindelijk 
meewerkt. Het begint bij Jezus. 
 
Paulus laat zien dat geloof niet draait om sterk genoeg zijn, maar om dicht 
genoeg bij Hem blijven. Hij leert ons: niet bezorgd, maar biddend; niet trots, 
maar nederig; niet rusteloos, maar vertrouwend; niet gericht op onszelf, maar 
op Jezus. Dat is geen snelle les. Dat is een leven lang leren. 
Soms met vallen. Soms met vragen. Soms met strijd. Maar altijd onder Gods 
trouwe hand. 
Misschien heb je jezelf ergens herkend in Bram. Of in de vragen van Lies. Of 
misschien in de rustige woorden van oma. Misschien was er een hoofdstuk dat 
bleef hangen. Een spiegel die dichterbij kwam dan je verwachtte. Dan was dat 
geen toeval. God gebruikt Zijn Woord nog steeds om harten aan te raken. 
Niet om ons alleen meer kennis te geven, maar om ons dichter bij Jezus te 
brengen. Dat blijft het belangrijkste. 
Niet dat wij deze brief door en door begrijpen, maar dat wij Onze Vader in de 
Hemel beter leren kennen. Door Zijn Zoon Jezus, Onze Heer. 
 
Want uiteindelijk is dat de echte rijkdom. Jezus kennen. Hem vertrouwen. Met 
Hem leven. En leren rusten in Zijn trouw. Daar ligt vrede. Daar ligt blijdschap. 
Daar ligt hoop. Daarom eindigt dit boek niet bij Paulus, maar bij Jezus. 
En misschien is dat vandaag ook jouw mooiste spiegel. 
 
Spiegelzin van het hele boek: Mijn vrede ligt niet in mijn omstandigheden, 
maar in Jezus, Die mij vasthoudt.  
 


