
1. Het Licht begint in het donker  

Het is vroeg in de ochtend. Heel vroeg. Zo 
vroeg dat de zon nog moet wakker worden. 
Maria Magdalena kon niet slapen en loopt 
naar het graf van Jezus. Ze loopt langzaam. 
Niet omdat ze moe is… maar omdat ze 
verdrietig is. Jezus is gestorven. Haar Vriend. 
Haar Redder. Degene die haar leven nieuw 
had gemaakt. En nu is alles stil.  

Misschien ken jij dat ook. Dat je verdriet hebt. 
Dat je iets mist. Dat je denkt: “Het is niet leuk 
meer.” Maria voelt dat ook, heel sterk. Pasen 
begint niet met blijdschap. Pasen begint met 
verdriet. Dat is belangrijk. Want God begint 
vaak op de plek waar wij denken dat het afgelopen is. 

2. De steen is weg!  

Maria komt bij het graf… en schrikt. De steen 
is weggerold! Ze denkt niet meteen: Halleluja!, 
de Heer is opgestaan” Nee, ze denkt: “Help! 
Waar is Jezus gebleven?!” Dat is eigenlijk best 
logisch. Als jij naar een begraafplaats gaat en 
het graf staat open… dan ga je ook niet eerst 
een lied zingen. Maria rent naar Petrus en 
Johannes. Ze zegt: “Ze hebben de Heer 
weggehaald!” Iedereen is in de war.Johannes 
vertelt later in zijn evangelie dat hij sneller 
rende dan Petrus. Dat staat er echt. Alsof hij 
wil zeggen: “Even voor de duidelijkheid: ik 
won de wedstrijd.” Zelfs in de Bijbel zitten dus 
kleine grappige stukjes menselijk gedrag. God kent ons mensen goed.  

  



3. Het lege graf is geen slecht nieuws 

Petrus en Johannes kijken in het graf. Het lichaam 
is weg. Maar de doeken liggen er nog. Netjes. Niet 
alsof iemand haast had. Niet alsof er iets gestolen 
is. Dit is geen rommelige plek.  Dit is een plek waar 
iets bijzonders is gebeurd. 

Maar ze begrijpen het niet. NOG NIET. En dat is 
ook troost. Je hoeft niet alles meteen te snappen 
om bij God te horen. Soms denk je: “Ik begrijp er 
niks van.” Dat mag. De discipelen snapten er eerst 
ook niks van. 

4. Maria huilt… en ziet Jezus niet 

Maria blijft bij het graf. Ze huilt. Dan ziet ze 
iemand staan. Jezus! Maar ze herkent Hem niet. 
Ze denkt dat het de tuinman is. Dat is eigenlijk 
wel heel bijzonder. De Zoon van God… wordt 
aangezien voor een tuinman. Misschien had 
Jezus wel modder aan Zijn voeten. Misschien 
stond Hij daar gewoon rustig. Niet 
indrukwekkend in ieder geval. Niet met bliksem 
en donder. Gewoon. Dichtbij. Zo werkt God 
vaak. Niet spectaculair. Maar stil. Naast je.  

5. Eén woord verandert alles 

Dan zegt Jezus één woord: “Maria.” Niet een 
preek. Niet een uitleg. Gewoon haar naam. En ineens weet ze het. Het is Jezus! 
Ze herkent Hem aan Zijn stem. Dat is geloof. Niet alles snappen. Maar Zijn stem 
leren kennen. En weet je wat zo mooi is? Jezus kent jouw naam ook.  Niet: “Hé 
jij daar!”. Maar: “Ik ken jou.” Voor Jezus ben je geen nummer. Zoals voor de 
overheid en de belastingdienst. Geen cliënt. Geen dossier. Geen probleem. Je 
bent van Hem. Hij kent jouw naam. 



 

6. Pasen betekent: het leven wint 

Jezus is niet dood. Hij leeft. De dood heeft verloren. De liefde heeft gewonnen. 
Dat is Pasen. Pasen zegt niet: “Alles wordt makkelijk.” Pasen zegt: “Je bent 
nooit meer alleen.” Pasen zegt: “Er is altijd hoop.” Pasen zegt: “God maakt 
nieuw leven, zelfs waar jij denkt dat het niet meer kan.”  

7. Jezus stuurt Maria op pad 

Jezus zegt tegen Maria: “Ga het vertellen.”  

Maria — die verdrietig was. 
Maria — die dacht dat alles voorbij was.  
Maria — die Hem eerst niet eens herkende. 

Zij wordt de eerste die het goede nieuws vertelt. 
God kiest geen perfecte mensen. Hij kiest echte 
mensen. Dus ook jou en mij. Je hoeft niet knap te 
zijn. Of slim. Of sterk. Je hoeft alleen maar bij 
Hem te horen. 

  



8. Wat betekent dat vandaag? 

Misschien voel jij je soms: verdrietig, alleen, 
onzeker, moe. Pasen zegt: Dat is niet het einde 
van jouw verhaal. God is nog bezig. Zoals bij 
Maria. Zoals bij de discipelen. Zoals bij het graf. 
Leven komt terug. Hoop komt terug. Licht komt 
terug.  Soms langzaam. Maar echt. 

 

9. Een glimlach van Pasen 

Ik stel me wel eens voor… Dat Jezus daar stond 
in de tuin. En dacht: “Ze denkt dat Ik de tuinman ben… Nou ja… eigenlijk klopt 
dat ook wel. Ik maak alles nieuw. Ik laat leven groeien.” “Ik ben het leven”. 
Jezus is de Tuinman van ons leven. Hij geeft (levend) water. Hij geeft licht. Hij 
laat ons groeien. Zelfs als wij denken dat we een verdroogd plantje zijn. 

10. Slot 

Pasen is het feest van hoop.  Omdat Jezus leeft: is er 
vergeving, is er liefde, is er toekomst, is er altijd een 
nieuwe morgen. (34) Daarom zeggen christenen al 
eeuwen: De Heer is opgestaan! Hij is waarlijk 
opgestaan! 
Eerste paasdag begon met verdriet en waar is de 
Heer gebleven, de dag eindigt met de Heer is 
waarlijk opgestaan. Hij leeft onder ons. 

Amen  

 


