God hoort
het gebed

Hans Vermeulen




Voorwoord

Bidden is praten met God. Je kunt God alles vertellen. Je blijdschap.

Je zorgen. Je vragen. Je verdriet. In de Bijbel lezen we dat mensen
bidden. Ze bidden in moeilijke tijden. Ze bidden als ze bang zijn. Ze
bidden als ze hulp nodig hebben. God luistert naar hun gebed. God hoort
wat ze zeggen. God laat mensen niet alleen.

Ook vandaag mogen wij bidden. God luistert ook naar ons. Jezus leeft.
Hij is bij ons. Hij hoort ons gebed. In dit boekje staan vier vertellingen.
De verhalen laten zien dat God gebeden hoort. Je mag altijd bidden.
Alleen of samen met anderen.

Dit boekje is geschreven voor mensen die van eenvoudige en
herkenbare verhalen houden. Ze kunnen gebruikt worden bij
catechisatie, Bijbelkring of persoonlijk lezen.

Ik hoop dat deze verhalen je bemoedigen. God hoort het gebed.
Ook jouw gebed.



1. - God hoort je gebed

David zit op zijn bed. Het is avond. Hij kijkt naar de foto op zijn kast. Het
is een foto van zijn vader. Zijn vader is ziek. Hij ligt in het ziekenhuis.
David vindt dat moeilijk. Overdag lukt het nog wel. Maar ’s avonds denkt
David veel. Hij denkt: "Wordt papa weer beter?" "Wanneer komt hij
thuis?" David voelt zich verdrietig.

Zijn begeleider klopt op de deur. "Mag ik binnenkomen?" David knikt. De
begeleider gaat zitten. "Hoe gaat het?" David haalt zijn schouders op. "lk
denk aan papa." De begeleider knikt. "Dat snap ik." David zegt: "Ik vind
het moeilijk." De begeleider zegt: "Praat je er wel eens met God over?"

David knikt. "Ik bid elke avond." De begeleider glimlacht. "Dat is mooi."
David zegt: "Maar hoort God mij wel?" De begeleider zegt: "In de Bijbel
staat een verhaal over iemand die ook bad." David luistert.

Hanna bidt tot God (1 Samuel 1)

In de Bijbel staat een verhaal over vrouw. Die vrouw heet Hanna. Hanna
was verdrietig. Ze had geen kinderen. In die tijd was dat moeilijk. Hanna



verlangde naar een kind. Elk jaar ging Hanna met haar man naar de
tempel. Daar bad ze tot God. Hanna was verdrietig. Ze huilde. Ze bad tot
God. Ze vertelde God alles. Ze vroeg om een kind. Hanna bad stil.
Alleen haar lippen bewogen. De priester Eli zag haar. Hij dacht dat
Hanna dronken was. Maar Hanna zei: "Nee." "Ik ben verdrietig." "Ik bid
tot God." Hanna vertelde Eli haar verdriet.

Eli luisterde. Hij zei: "Ga in vrede." "God zal naar je luisteren." Hanna
ging naar huis. Ze voelde zich rustiger. Na een tijd gebeurde er iets
bijzonders. Hanna kreeg een zoon. Ze noemde hem Samuél. Hanna was
blij. Ze dankte God. God had haar gebed gehoord.

God hoort mensen die bidden. God hoort ook ons.
Terug naar David

David luistert. Hij zegt: "Hanna bad ook." De begeleider knikt. "Ja." David
zegt: "God hoorde haar." De begeleider knikt. "Ja." David denkt na. "God
hoort mij ook?" "Ja," zegt de begeleider. David knikt. Die avond bidt
David. "Heer God, wilt U bij papa zijn?" David voelt zich rustiger. Hij
denkt: God hoort mij.

Bijbeltekst

"De Heer hoort als ik tot Hem roep." Psalm 4:4

Gebed

Heer Jezus,

Dank U dat U luistert.
Dank U dat ik mag bidden.
Amen.



Vragen om even bij stil te staan

Begrip van het verhaal
e Waarom was Hanna verdrietig?
e Wat deed Hanna?
e Wat deed God?

Herkenning
e Bid jij wel eens?
e Wanneer bid jij?

Geloof en vertrouwen
e Hoort God gebed?
e Hoort God ook ons?

Persoonlijk maken
e Waar kun jij voor bidden?
e Kun je met God praten?

Bemoediging

God hoort je gebed.
Jezus luistert.

Jezus leeft.
Hij is bij je.

God houdt van jou.



2. - Blijven bidden

Elia bidt om regen

Kees zit in de woonkamer. Hij kijkt naar buiten. Het is al dagen slecht
weer. Niet met regen. Maar met zorgen. Kees wacht op een telefoontje.
Hij heeft een gesprek gehad voor werk. Hij hoopt dat hij wordt
aangenomen. Elke dag kijkt Kees op zijn telefoon. Nog geen bericht.
Kees wordt onrustig. Hij zegt tegen de begeleider: "Ik hoop dat het goed
komt." De begeleider knikt. "Bid je er ook voor?" Kees knikt. "Ja, elke
dag." De begeleider zegt: "Soms duurt het even." Kees knikt. "Ik blijf
bidden." De begeleider zegt: "In de Bijbel staat een verhaal over iemand
die bleef bidden."

Elia bidt om regen (1 Koningen 18)

In de Bijbel staat een verhaal over een profeet. Die profeet heet Elia. In
de tijd van Elia was er een lange droge periode. Het regende niet. Niet
een paar dagen. Niet een paar weken. Maar heel lang. De grond werd

droog. De planten groeiden niet meer. Er kwam weinig eten.



Dat was moeilijk voor de mensen. Na een tijd sprak God tegen Elia. God
zei dat er weer regen zou komen. Elia ging naar de berg Karmel. Elia
knielde neer. Hij bad tot God. Elia bad om regen. Daarna zei Elia tegen
zijn knecht: "Kijk naar de lucht." De knecht ging kijken. Hij kwam terug.
"Ik zie niets." Elia bleef bidden. Hij zei opnieuw: Kijk nog eens." De
knecht ging weer kijken. "Nog niets." Elia bleef bidden. Zeven keer ging
de knecht kijken. De zevende keer zei de knecht: "Ik zie een kleine
wolk." De wolk was klein. Maar Elia wist genoeg. Even later werd de
lucht donker. Er kwam wind. Toen begon het te regenen. Veel regen.
God had het gebed van Elia gehoord. Elia bleef bidden. God hoorde
hem.

Terug naar Kees

Kees luistert. Hij zegt: "Elia bleef bidden." De begeleider knikt. "Ja." Kees
zegt: "Ik blijf ook bidden." De begeleider glimlacht. "Dat is goed." Later
gaat de telefoon. Kees neemt op. Hij glimlacht. Hij heeft goed nieuws.
Kees denkt: God hoort gebed.

Bijbeltekst
"Elia bad vurig." Jakobus 5:17

Gebed

Heer Jezus,

Help mij om te blijven bidden.
Dank U dat U luistert.

Amen.

Vragen om even bij stil te staan

Begrip van het verhaal

« Waarom was er geen regen?
Wat deed Elia?
Hoe vaak ging de knecht kijken?
Wat gebeurde er daarna?



Herkenning
« Wacht jij wel eens ergens op?
« Vind je wachten moeilijk?
- Bid jij wel eens voor iets?

Geloof en vertrouwen
. Bleef Elia bidden?
« Hoorde God het gebed van Elia?
« Hoort God ook onze gebeden?

Persoonlijk maken
« Waar kun jij voor bidden?
« Kun je blijven bidden?
« Kun je God alles vertellen?

Gespreksvragen (voor catechisatie)
« Waarom is bidden belangrijk?
« Mag je alles aan God vragen?
« Helpt bidden?

Bemoediging

Soms moeten we wachten.
Elia moest ook wachten.

Maar God hoorde zijn gebed.
God hoort ook jouw gebed.

Jezus leeft.
Hij luistert naar je.

God houdt van jou.



3. - Jezus leert ons bidden

Sandra zit in de kerkzaal. De groep is bij elkaar. De begeleider leest een
stukje uit de Bijbel. Daarna zegt hij: "Zullen we samen bidden?" ledereen
wordt stil. Sommige mensen vouwen hun handen. Anderen sluiten hun
ogen. Sandra kijkt om zich heen. Ze voelt zich onzeker. Ze wil wel
bidden. Maar ze weet niet goed hoe. Sandra denkt: "Wat moet ik
zeggen?" "Hoe moet dat?"

Na het gebed loopt Sandra naar de begeleider. "Soms wil ik bidden,"
zegt ze. "Maar ik weet niet hoe." De begeleider knikt. "Dat herkennen
veel mensen." Sandra kijkt op. "Echt?" "Ja," zegt de begeleider. "Zelfs de
leerlingen van Jezus vroegen dat."

Sandra luistert.

Jezus leert bidden (Lucas 11)

In de Bijbel staat dat de leerlingen met Jezus meeliepen. Ze zagen wat
Jezus deed. Ze hoorden wat Jezus zei. De leerlingen zagen ook dat



Jezus bad. Jezus bad vaak. Hij bad in de ochtend. Hij bad in de avond.
Soms ging Hij alleen naar een stille plek. De leerlingen zagen dat. Op
een dag vroegen ze aan Jezus: "Heer, leer ons bidden." Jezus luisterde.
Toen gaf Jezus een voorbeeld.

Hij zei: "Bid zo:"

Onze Vader in de hemel,
laat uw naam geheiligd worden.

Laat uw koninkrijk komen.
Laat uw wil gedaan worden
op aarde zoals in de hemel.

Geef ons vandaag het brood
dat wij nodig hebben.

Vergeef ons onze schulden,
zoals wij ook anderen vergeven.

Breng ons niet in beproeving,
maar red ons van het kwaad.

Want van U is het koninkrijk,
de kracht en de heerlijkheid,
tot in eeuwigheid.

Amen.

Wat betekent dit gebed?

Jezus gaf dit gebed als voorbeeld. Hij liet zien hoe je kunt bidden.
Onze Vader in de hemel

Jezus zegt dat we God "Vader" mogen noemen. Dat betekent dat God
dichtbij is. God zorgt voor ons.

Laat uw naam geheiligd worden
We eren God. We zeggen dat God belangrijk is.
Laat uw koninkrijk komen

We bidden dat God regeert. Dat God vrede brengt.



Geef ons vandaag ons dagelijks brood

We vragen om wat we nodig hebben. Voor vandaag.
Vergeef ons onze schulden

We vragen vergeving. We mogen opnieuw beginnen.
Breng ons niet in beproeving

We vragen hulp. We vragen bescherming.

Jezus leerde ons bidden. Eigenlijk zegt jezus, dat we alles aan God
mogen vragen. Jezus leerde dat God luistert.

Terug naar Sandra

Sandra luistert. Ze zegt: "Dat is een mooi gebed." De begeleider knikt.
"Ja." Sandra zegt: "Ik kan dat ook bidden." De begeleider glimlacht. "Ja."
Sandra vouwt haar handen. Ze bidt zacht: "Onze Vader..."

Sandra voelt zich rustig. Ze denkt: God luistert.
Bijbeltekst

"Heer, leer ons bidden." Lucas 11:1

Gebed

Heer Jezus,

Dank U dat U ons leert bidden.
Dank U dat U luistert.

Amen.



Vragen om even bij stil te staan

Begrip van het verhaal
e Wie vroeg Jezus om te leren bidden?
o Wat leerde Jezus?

Herkenning
¢ Vind jij bidden moeilijk?
e Wanneer bid jij?

Geloof en vertrouwen
e Luistert God?
e Mag je alles vragen?

Persoonlijk maken
e Kun jij het Onze Vader bidden?
e Waar wil jij voor bidden?

Bemoediging

God hoort je gebed.
Jezus leert ons bidden.
Jezus leeft.

Hij is bij je.



4. - God antwoordt op gebed

Het is stil in de woonkamer. Een kleine groep zit bij elkaar. Jan zit op de
bank. Naast hem zit Maria. Ook de begeleider is er. ledereen kijkt een
beetje bezorgd. "Heb je het gehoord?" vraagt Maria. Jan knikt. "Ja." Hun
vriend Karel ligt in het ziekenhuis. Hij moest plotseling opgenomen
worden. Niemand had dat verwacht. Jan zegt zacht: "Ik maak me
zorgen." Maria knikt. "Ik ook." De begeleider zegt: "Zullen we voor hem
bidden?" ledereen knikt. Ze worden stil.

Jan vouwt zijn handen. Maria sluit haar ogen. De begeleider bidt: "Heer
God, wilt U bij Karel zijn?" "Wilt U de artsen helpen?" "Wilt U hem kracht
geven?"

Daarna is het even stil. Jan zegt zacht: "Heer God, wilt U Karel helpen."
Na het bidden voelt de groep zich rustiger. Maria zegt: "Het is fijn om
samen te bidden." De begeleider knikt. "In de Bijbel staat ook een
verhaal over mensen die samen baden."



Petrus in de gevangenis (Handelingen 12)

In de Bijbel staat een verhaal over Petrus. Petrus was een leerling van
Jezus. Hij vertelde veel over Jezus. Hij vertelde dat Jezus leeft. Veel
mensen luisterden. Maar niet iedereen vond dat goed. Koning Herodes
werd boos. Hij liet sommige christenen gevangennemen. Ook Petrus
werd gevangengezet. Petrus zat in de gevangenis. Dat was gevaarlijk.
Er stonden soldaten bij hem. De deur zat op slot. Het leek onmogelijk om
vrij te komen.

Maar de christengemeente bad. De mensen kwamen bij elkaar. Ze
baden voor Petrus. Ze baden samen. Ze vroegen God om hulp. Terwijl
Petrus in de gevangenis zat, gebeurde er iets bijzonders. In de nacht
kwam er een engel. Er kwam een licht in de cel. De engel tikte Petrus
aan. "Sta op," zei de engel. De kettingen vielen van zijn handen. Petrus
stond op. De engel zei: "Trek je kleren aan." Petrus deed wat de engel
zei. Ze liepen langs de soldaten. De soldaten zagen niets. Ze kwamen bij
de poort. De poort ging vanzelf open. Petrus liep naar buiten. De engel
verdween.

Petrus stond op straat. Toen begreep Petrus dat God hem had
geholpen. Petrus ging naar het huis waar mensen baden. Hij klopte op
de deur. Een meisje deed open. Ze heette Rhoda. Ze hoorde de stem
van Petrus. Ze was zo blij dat ze de deur vergat open te doen. Ze rende
naar binnen. "Petrus staat buiten!" zei ze. De mensen geloofden haar
niet. Ze zeiden: "Dat kan niet."

Maar Petrus bleef kloppen. Ze deden de deur open. Ze waren verbaasd.
God had hun gebed gehoord. Petrus was vrij. God had geholpen.

Terug naar Jan en Maria

Jan luistert. "De mensen baden samen," zegt hij. De begeleider knikt.
"Ja." Maria zegt: "God hoorde hen." De begeleider knikt. "Ja." Later gaat
de telefoon. Karel maakt het beter. Hij mag binnenkort naar huis. Jan
glimlacht. "God hoort gebed," zegt hij.

Bijbeltekst

"De gemeente bleef vurig voor hem bidden." Handelingen 12:5



Gebed

Heer Jezus,

Dank U dat U luistert.

Dank U dat we samen mogen bidden.
Amen.

Vragen om even bij stil te staan

Begrip van het verhaal
« Wie zat in de gevangenis?
« Wat deed de gemeente?
« Wat gebeurde er met Petrus?

Herkenning
. Bid jij wel eens voor iemand?
- Bid jij samen met anderen

Geloof en vertrouwen
« Hoort God gebed?
« Helpt God?

Persoonlijk maken
« Voor wie kun jij bidden?
« Kun je samen bidden?

Bemoediging

God hoort gebed.
Ook als we samen bidden.

Jezus leeft.
Hij luistert.

God houdt van jou.



