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Voorwoord

Beste lezer,
Veel mensen kennen het woord ‘engel’. In de Bijbel lezen we vaak over engelen.
Engelen brengen boodschappen van God. Soms brengen zij troost.

Soms brengen zij hoop. En vaak zeggen zij:

¢ Vees niet bang. *?

Dit boek gaat over engelen. Maar nog meer gaat dit boek over God
en over Jezus. Want engelen wijzen mensen altijd naar God.

Dit boek is geschreven in eenvoudige taal. Sommige mensen vinden
lezen moeilijk. Anderen worden snel moe van veel woorden. Daarom
zijn de hoofdstukken rustig en kort geschreven, met eenvoudige uitleg.
We gebruiken woorden uit de Bijbel en beelden van licht, vrede en hoop.
Vaak gebruiken we teksten uit de Bijbel in Gewone Taal (BGT).

Dat is een Bijbelvertaling met eenvoudige woorden.

Misschien voel jij je soms alleen.

Misschien ben je soms bang.

Misschien heb je veel vragen.

God weet dat. En God vergeet mensen niet. ]
Christenen geloven dat God dichtbij mensen wil zijn. I’ll:@é a%el’b
De Bijbel vertelt dat engelen God dienen.
Maar Jezus blijft altijd het belangrijkste. | =
Hij brengt liefde, hoop en vrede.

Ik hoop dat dit boek jou rust geeft. En dat je tijdens het lezen
mag voelen: Jij bent niet alleen.




Soms voelen mensen zich alleen. Soms zijn mensen bang.

Soms denken mensen: Niemand ziet mij.

Maar God ziet mensen wel.

EE Jesaja 43:1 (BGT)
55 “Ik heb je bij je naam geroepen.”
God kent jouw naam. God weet wie jij bent.

Jij bent belangrijk voor God.

Jesaja 43:4 (BGT)
“Jij bent kostbaar in mijn ogen.”

EE]

God heeft mensen gemaakt. Hij maakte de aarde.

Hij maakte de lucht. Hij maakte de sterren.
En Hij maakte ook mensen.
Dat deed God met liefde.

EE Genesis 1:31 (BGT)
EE) “God zag alles wat Hij gemaakt had.
Het was heel goed.”
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God ziet jou.

God kent jouw naam.
Jij bent belangrijk
en waardevol.
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Misschien ben je soms verdrietig.
Misschien voel je je onzeker.
Misschien begrijp je niet alles. God weet dat.

En toch houdt Hij van jou.
Niet een beetje. Maar heel veel.

1 Johannes 4:8 (BGT)

EEI “God is liefde.”

In de Bijbel lezen we dat Jezus vriendelijk was voor me
Hij sprak met mensen die verdriet hadden.
Hij hielp mensen die bang waren. Bijvoorbeeld:

¥ Jezus troostte Maria toen zij verdriet had (Johannes 11)
¥ Jezus hielp blinde mensen (Marcus 10:46-52)

¥ Jezus zei tegen bange mensen: “Wees niet bang.
Kom naar Mij toe, jullie die moe zijn.” (Matthels 11:28)

Sommige mensen denken: Ik ben niet belangrijk. V%

Maar dat is niet waar.

Voor God ben jij kostbaar.

God kijkt niet alleen naar sterke mensen.
God houdt van alle mensen.

IE% 1 Samuél 16:7 (BGT)
“De Heer kijkt naar het hart.”

Soms kunnen mensen Gods hulp niet zien.
Toch geloven christenen dat God dichtbij is.
God laat mensen niet zomaar alleen.

Hij geeft liefde. Hij geeft hoop. Hij geeft rust.

EE]

Mattheiis 28:20 (BGT)
“Ik ben met jullie, alle dagen.”

,Z,Om te snthouden

Voor God ben jij
kostbaar.

Hij ziet jou.

Hij houdt van jou.
Heel veel.

R\ U7 g

-

N

y/

In de Bijbel staat vaak: “Wees niet bang.” God zegt dat niet boos.

Hij zegt het met liefde.

EE|

Jesaja 41:10 (BGT)
“Wees niet bang, want Ik ben bij je.”
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God weet dat mensen soms bang zijn.
Daarom geeft Hij troost.

Soms door andere mensen.

Soms door rust in het hart.

En soms op manieren die wij niet goed begrijpen.

Filippenzen 4:7 (BGT
PP (BGT)

“De vrede van God zal over jullie waken.”

Deze vrede van God kan komen
door de werking van engelen.

Christenen geloven dat engelen bij God horen.
Engelen helpen God.

In dit boek gaan we daar meer over lezen.
Maar het belangrijkste blijft: God houdt van mensen.
En Jezus laat mensen niet alleen.

EE Psalm 91:11 (BGT)
|—w—| “Hij zal Zijn engelen opdracht geven
om jou te beschermen.” ( N

Lieve Heer Jezus,

Een klein gebed Gd’d M

Dank U dat U mensen ziet.
Dank U dat ik belangrijk ben voor U. .
Wilt U mij helpen als ik bang ben? -

Geeft U mij rust en vrede?

Amen.

Om te onthouden: N/ o
God kent jouw naam. Jij bent niet alleen. ! W
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Wat zijn engelen?

Engelen horen bij God. God heeft de engelen gemaak
Mensen kunnen engelen meestal niet zien. d

Toch lezen we in de Bijbel vaak over engelen.

EEI Hebreeén 1:7 (BGT)

“God heeft engelen gemaakt om hem te dienen.”

Engelen doen wat God wil. Zij luisteren naar God.
Zij helpen mensen namens God.

Engelen zijn geen goden.

En mensen hoeven engelen niet te aanbidden.
Alle eer hoort bij God.

Openbaring 22:9 (BGT)
“Aanbid God.”

EE]

In de Bijbel brengen engelen vaak een boodschap.
Het woord ‘engel’ betekent eigenlijk: boodschapper.

Soms brengen engelen goed nieuws.  (Lucas 2:10)

' o Soms geven zij moed. (Lucas 1:30)

Soms beschermen zij mensen. (Psalm 91:11)

7 e



Een engel kwam bij Maria. Maria schrok.
Maar de engel zei: “Je hoeft niet bang te zijn, Maria.”
(Lucas 1:30)

De engel vertelde dat Jezus geboren zou worden.
Dat was heel bijzonder.

Ook bij de geboorte van Jezus waren engelen dichtbij.
Engelen vertelden het goede nieuws aan de herders.

Lucas 2:11 (BGT)

“Vandaag is jullie redder geboren.”

EE]

De herders waren eerst bang.
Maar de engelen brachten vrede en blijdschap.

Soms denken mensen dat engelen altijd
groot en machtig moeten zijn.

Maar in de Bijbel brengen engelen vooral
hulp, rust en woorden van God.

Engelen wijzen mensen naar God.

RN
En naar Jezus. ‘/.: Om te 0nt£.¢9ud@w
|
Hebreeén 1:6 (BGT
Ea € ( )

Engelen helpen mensen.

“En alle engelen moeten hem eren.” Engelen brengen woorden van God.
Engelen wijzen naar God.
Christenen geloven dat God nog steeds En naar Jezus.
voor mensen zorgt. o;)_} 7)73 v %{ le{éo
Soms door andere mensen. Soms door liefde en troost. 4

En soms op manieren die wij niet begrijpen.
Volgelingen van Jezus geloven dat engelen daarbij een rol spelen.

Toch blijft Jezus de belangrijkste.
Engelen dienen God.
Maar Jezus is de Zoon van God.

Engelen luisteren naar Hem. degurh g Coon yan Siod:

Engelen luisteren naar Hem.
EE Hebreeén 1:6 (BGT) Alle eer hoort bij Hem.
“Alle engelen van God moeten hem eren.”



Mensen hoeven niet bang te zijn

voor engelen.
In de Bijbel zeggen engelen vaak:

“Wees niet bang.” //‘”
Dat zeggen zij om mensen rust te geven. \
God weet dat mensen soms

bang of verdrietig zijn.

Daarom laat Hij mensen niet alleen.
God zorgt voor mensen.

Jezus laat mensen niet alleen.

Een klein gebed

Lieve God,
Dank U voor Uw liefde.

Dank U dat U voor mensen zorgt.

Wilt U mij rust geven als ik bang ben? ', .

Amen.

Om te onthouden:
Engelen horen bij God.

Jezus is altijd het belangrijkste.

Sy P
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Hoofdstuk 3 W

Maria krijgt bezoek
van een engel ’

Maria woonde in Nazaret.

Dat was een klein dorp in Israél.
Maria hield van God.

Zij was verloofd met Jozef.

Op een dag gebeurde er iets bijzonders.
God stuurde een engel naar Maria. '
De engel heette Gabriél.

EE Lucas 1:26 (BGT)
L—' “God stuurde de engel Gabriél

naar Nazaret.”

Maria zag de engel. Zij schrok.

Dat is begrijpelijk.

Veel mensen in de Bijbel schrokken

wanneer zij een engel zagen.

Maar de engel zei:

“Je hoeft niet bang te zijn, Maria.” (Lucas 1:30)

Lucas 1:30 (BGT)

“Je hoeft niet bang te zijn, Maria.”

EE]

De engel bracht goed nieuws.
Hij vertelde dat Maria een baby zou krijgen.

Lucas 1:31 (BGT)
EE “Maria, Je zult een zoon ontvangen.
Je moet hem Jezus noemen.”

e i 1y Wi
[ J

Jezus betekent
God redt.




Jezus was geen gewoon kind.
Hij is de Zoon van God.

Lucas 1:32 (BGT)
EE' “Hij zal de Zoon van de
Allerhoogste God genoemd worden.”

Maria begreep niet alles meteen.
Toch luisterde zij naar God.
Maria vertrouwde op Hem.

Dat was moedig.

De engel vertelde dat God dichtbij was.

B8

Dat gaf Maria kracht.
Maria zei:

Lucas 1:28 (BGT)
“De Heer zal bij je zijn.”

EE Lucas 1:38 (BGT)
L'—l “Ik wil God dienen.”

Maria wilde doen wat God goed vond.
De engel bezocht ook Jozef.
Om Maria’s verhaal te bevestigen. - B\

Maria werd de moeder van Jezus,

ZPO
Gods enig geboren Zoon. Om te m

Jezus kwam naar de wereld

om mensen te helpen.
Om liefde te brengen.
Om mensen dicht bij God te brengen.

¥ Maria luisterde naar God.
Ze vertrouwde op Hem.

¥ Ze wilde doen

EE' Lucas 2:11 (BGT) wat God goed vond.

“Vandaag is jullie redder geboren.” 9 e daraerald

om mensen te helpen.

Engelen wijzen mensen naar Jezus. @ Engelen wijzen mensen

naar Jezus.
De engel sprak niet over zichzelf.
De engel bracht mensen dichter bij God. L $$>\>_ v _{.ékk )

b it

Dat zien we ook in dit verhaal.




Soms begrijpen mensen Gods plan

niet meteen.

Maria begreep ook niet alles.

Toch mocht zij vertrouwen.

Veel christenen proberen dat ook te doen.

God kent mensen. God ziet mensen.
En God gebruikt gewone mensen
voor bijzondere dingen.

Maria was een eenvoudig meisje.
Toch koos God haar uit.

Lucas 1:37 (BGT)
“Voor God is alles mogelijk.”

God kent mensen.
God laat mensen niet alleen.

Een klein gebed

Lieve God,
Dank U voor Maria.

Dank U dat Jezus naar de wereld kwam.
Wilt U mij helpen om op U te vertrouwen?

Amen.

| | \
Om te onthouden: |
De engel wees naar Jezus. |
Jezus brengt mensen dicht bij God. |
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Hoofdstuk 4 w

De engelen en
de herders

Het was nacht.

Buiten was het stil.

In het veld zaten herders
bij hun schapen.

De herders pasten goed
op de dieren.

Plotseling gebeurde er

iets bijzonders.

Een engel van God verscheen.
Een groot licht straalde om
de herders heen.

De herders schrokken erg.

EE|

Lucas 2:9 (BGT)

“Plotseling stond er een engel
van de Heer bij hen.”

De herders waren bang.

Maar de engel zei: “Jullie hoeven niet bang te zijn.” (Lucas 2:10)

EE Lucas 2:10 (BGT)
L-J “Jullie hoeven niet bang te zijn.”

God wist dat de herders schrokken.

Daarom sprak de engel rustig tegen hen.

EE Lucas 2:10 (BGT)
L,_.l “Ik heb goed nieuws voor jullie.”



De engel vertelde dat Jezus geboren was.

De naam Jezus betekent ook “God redt.”
Jezus kwam om mensen te helpen.

Hij kwam om licht en vrede te brengen.
Dat was hard nodig

in een donkere wereld.

Lucas 2:11 (BGT)

“Vandaayg is jullie redder geboren.”

De engel vertelde waar de herders
Jezus konden vinden.

Lucas 2:12 (BGT)
IEEI “Jullie zullen een kind vinden
in doeken gewikkeld.”

Toen verschenen er nog veel meer engelen
De hemel werd vol licht en zang.
De engelen prezen God.

EEJ Lucas 2:14 (BGT)

“Eer aan God in de hemel.”
De engelen brachten vrede.

E Lucas 2:14 (BGT)
“Vrede op aarde voor de mensen

van wie God houdt.”

Dat was een blijde boodschap.

Niet alleen voor rijke of sterke mensen.
Maar voor gewone mensen.

Ook voor herders.

Daarna gingen de engelen weer terug naar de hemel.
De herders praatten met elkaar. Zij wilden Jezus gaan zoeken.

EE|

De herders vonden Maria en Jozef.

En zij zagen Jezus in de stal.

Alles was gebeurd

zoals de engel de herders had gezegd.

Lucas 2:15 (BGT)

“Laten we naar Bethlehem gaan.”

EYR 1 g



De herders werden blij.
Zij vertelden andere mensen over Jezus.

EEI Lucas 2:17 (BGT)
“De herders vertelden

wat de engelen gezegd hadden.”

Engelen wijzen mensen naar Jezus.
Dat deden zij toen.
En dat doen zij nu nog steeds.

God koos gewone herders uit
om het nieuws te horen.

Dat laat zien dat iedereen
belangrijk is voor God.

Ook eenvoudige mensen.
Ook mensen die zich soms
klein voelen.

De engelen brachten geen angst.
Zij brachten hoop.

Zij brachten vrede.

En zij wezen naar Jezus.

Jezus brengt vrede.

God vergeet gewone mensen niet.

Een klein gebed

Lieve Heer Jezus,

Dank U dat U naar de wereld kwam.

Dank U voor vrede en hoop.

Wilt U dicht bij mij zijn?

Amen.
i o gl

Om te onthouden:
De engelen brachten goed nieuws.
Jezus brengt vrede.

i | il
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Wees niet bang | &
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Mensen kunnen bang zijn.

Soms zijn mensen bang in het donker.
Soms zijn mensen bang voor ziekte.
Soms zijn mensen bang

omdat zij zich alleen voelen.

God weet dat mensen

bang kunnen zijn.

Daarom zegt God vaak

in de Bijbel: “Wees niet bang.”

Ook engelen zeggen dat vaak.
Wanneer mensen schrikken,

spreken engelen rustig.

Bij Maria zei de engel:

Lucas 1:30 (BGT)

“Je hoeft niet bang te zijn, Maria.”

EE|

Bij de herders zei de engel:

Lucas 2:10 (BGT)

“Jullie hoeven niet bang te zijn.”

EE|

De engel bracht goed nieuws.
Goed nieuws geeft hoop.

&
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Ook Jezus sprak vaak woorden van vrede.
Toen de leerlingen bang waren op het water,
zei Jezus:

EE Matthelis 14:27 (BGT)
Lv_' “Blijf rustig. Ik ben het.

Wees niet bang.”

Soms waren mensen bang

omdat zij verdriet hadden.

Toen Jezus stierf,

waren veel mensen

bang en verdrietig.

Maar later zei een engel bij het graf:

Mattheiis 28:5 (BGT)

“Jullie hoeven niet bang te zijn.”

Jezus leeft. Dat gaf mensen nieuwe hoop.

God belooft niet dat het leven altijd makkelijk is.
Mensen kunnen verdriet hebben.

Mensen kunnen ziek zijn.

Mensen kunnen zich soms alleen voelen.
Maar God zegt: “Ik ben bij je.” (Jesaja 41:10)

Jesaja 41:10 (BGT)
55

“Ik ben bij je.”

Dat is belangrijk om te weten.
God laat mensen niet alleen in moeilijke tijden.

Soms helpt God door andere mensen.
Soms door rust in het hart.

Soms door woorden uit de Bijbel.

En soms op manieren die wij niet begrijpen.
Wij mogen geloven dat engelen

ook helpen in de naam van de Heer.

In Psalm 91 staat: B Psalm 91:11 (BGT)

“God zal zijn engelen bevel geven 58 “God zal zijn engelen bevel geven

om je te beschermen.” (Psalm 91:11) om je te beschermen.”

Dat betekent niet dat mensen nooit verdriet meemaken.
Maar wel dat God voor mensen zorgt.

S 1“7_



Jezus wil mensen vrede geven.
Hij zei: “Ik geef jullie vrede.” (Johannes 14:27)

Johannes 14:27 (BGT)
“Ik geef jullie vrede.”

Die vrede kan rust geven in het hart.
Ook wanneer mensen bang zijn.

God kijkt met liefde naar mensen.

Ook naar mensen die verdrietig zijn.
Ook naar mensen die snel bang worden.
Ook naar mensen die zich klein voelen.
ledereen is belangrijk voor God.
Daarom mogen mensen blijven hopen.
Niet omdat mensen sterk zijn.

Maar omdat God trouw is.

God zegt: “Wees niet bang.”
God is dichtbij.

ﬁ
Een klein gebed

Lieve Heer Jezus,
Soms ben ik bang.
Wilt U mij rust geven?

Dank U dat U dichtbij bent.
Amen.
. J
Om te onthouden: W / //
God laat mensen niet alleen. # Y -

Jezus geeft vrede.

A8




Engelen helpen

mensen

In de Bijbel helpen engelen soms mensen.
Dat doen zij niet uit zichzelf.

Engelen doen wat God wil.

God stuurt hen.

Soms helpen engelen mensen die bang zijn.
Soms helpen zij mensen die verdriet hebben.
Soms beschermen zij mensen.

EE Psalm 91:11 (BGT)
|—~| “God zal zijn engelen bevel geven
om je te beschermen.”

Ook Jezus zelf kreeg hulp van engelen.
Toen Jezus 40 dagen lang in de woestijn was geweest,

had Hij honger. Hij had moeilijke dingen meegemaakt.
Toen kwamen engelen om Hem te helpen.

Mattheiis 4:11 (BGT)

EE-I “Engelen kwamen

voor hem zorgen.”

Dat is bijzonder.
Zelfs Jezus kreeg steun en troost.

God liet Hem niet alleen.




In de Bijbel lezen we ook over Daniél.
Daniél vertrouwde op God.

Sommige mensen wilden Daniél kwaad doen.
Daarom werd hij in een kuil met leeuwen gegooid.
Dat was gevaarlijk. Maar God zorgde voor Daniél.

Daniél 6:23 (BGT)
“Mijn God heeft een engel gestuard.”

De leeuwen deden Daniél geen kwaad.

Ook Petrus kreeg hulp. Petrus zat gevangen.
Hij kon niet weg. Maar God stuurde een engel.

Bg Handelingen 12:7 (BGT)
LJ “Plotseling stond er een engel
van de Heer.”

De engel hielp Petrus naar buiten.
God had Petrus niet vergeten.

Soms hopen mensen op hulp van God.
Soms bidden mensen wanneer zij bang zijn.
Je mag geloven dat God mensen hoort

als zij bidden.

Toch gebeurt niet altijd wat mensen hopen.
Soms blijven moeilijke dingen bestaan.
Maar de Bijbel zegt dat God dichtbij
mensen wil zijn.

Niet alleen als alles goed gaat.

Maar vooral ook als het niet goed gaat.

Engelen zijn geen superhelden.

En mensen hoeven engelen niet te aanbidden.
Engelen dienen God.

Dit is wat de engel tegen Johannes zei:

Openbaring 22:9 (BGT)

E@ “Aanbid alleen God.

En niet de boodschapper.”

Engelen wijzen mensen dus altijd naar God.
En naar Jezus. Dat is het belangrijkste.



Jezus helpt mensen nog steeds.

Hij gaf liefde aan zieken toen.

Dat wil Hij ook nu doen.

Hij gaf hoop aan verdrietige mensen.

Dat doet Hij nog steeds.

Hij gaf rust aan bange mensen.

“Ik ben altijd bij jullie.” Zegt Hij (Mattheiis 28:20)
Je mag daarom geloven dat God mensen

niet alleen laat. Ook vandaag niet.

Soms komt hulp door een vriend.
Soms door een vriendelijk woord.

Soms door rust in het hart.

En soms op manieren die wij niet begrijpen.
Dan laat God in veel gevallen

zijn engelen ons helpen.

Meestal onzichtbaar.

Maar soms ook zichtbaar.

Veel mensen zeggen engelen te hebben gezien.
Vooral in situaties van nood:

ziekte, sterven, gevaar.

Situaties waar gewone mensen

minder mogelijkheden hebben.

Maar waar God wel aanwezig kan zijn.

Rustmoment

God kent mensen. God ziet mensen.
En God vergeet mensen niet.

God zorgt voor mensen.

Jezus laat mensen niet alleen.

Een klein gebed

Lieve God, Dank U dat U voor mensen zorgt.
Wilt U mij helpen wanneer ik bang ben?
Dank U dat Jezus dichtbij is.

Amen.

Om te onthouden
Engelen dienen God.
Jezus blijft het belangrijkste.
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Hoofdstuk 7 g

Jezus is belangrijkerw

dan de engelen
| 4

In dit boek hebben we tot nu toe

veel gelezen over engelen.

Engelen horen bij God.

Engelen helpen mensen.

Engelen brengen boodschappen van God.
Maar de Bijbel leert ook iets heel belangrijks:
Jezus is groter dan de engelen.

Engelen dienen God.

Maar Jezus is de Zoon van God.

Matthelis 3:17 (BGT)

EE_[ “Dit is mijn geliefde Zoon.”

Zegt God. Precies op het moment
nadat Johannes Jezus had gedoopt

in de Jordaan.

Engelen wijzen mensen naar Jezus.
Dat deden zij bij Zijn geboorte.
Dat deden zij bij Zijn opstanding.
Engelen praten niet over zichzelf.
Zij wijzen naar God. En naar Jezus.




Hoofdstuk 7

Jezus is belangrijker dan de engelen

Hebreeén 1:6 (BGT)
In de Bijbel staat: “Alle engelen van God

moeten Hem eren.”

Zelfs de engelen eren Jezus.

Jezus bracht Gods liefde naar de wereld.
Hij hielp zieken. Hij troostte verdrietige mensen.

Hij gaf hoop aan mensen die bang waren.
“Ik geef jullie vrede.” (Johannes 14:27)

Veel mensen kwamen naar Jezus toe.
Ook mensen die zich alleen voelden.
Ook arme mensen. Qok zieke mensen.

Jezus stuurde hen niet weg.

Jezus zei: “Kom allemaal naar mij toe als je moe

bent.” (Mattheiis 11:28) Dat zijn vriendelijke woorden.

Soms maken mensen zich veel zorgen. Lijkt alles donker ter zijn.

Maar de Bijbel leert dat mensen vooral naar Jezus mogen kijken.

Hij is het licht van de wereld. “Later sprak Jezus opnieuw tegen

de mensen. Hij zei: ‘lk ben het licht voor de wereld. Als je mij volgt,

leef je niet meer in het donker. Dan hoor je bij het licht dat leven geeft.’

(Johannes 8:12)



Hoofdstuk 7

Jezus is belangrijker dan de engelen
L 4

Jezus laat mensen niet alleen.
Toen Hij terugging naar de hemel, zei Hij:
“lk ben altijd bij jullie.” Matthels 28:20 (BGT)

Dat geeft hoop.

Het is mooi als je kunt geloven dat Jezus leeft.
En dat Hij mensen kent. Hij ziet verdriet.

Hij ziet angst. Hij ziet ook blijdschap.

Engelen zijn bijzonder. Maar Jezus is nog groter.
Engelen wijzen naar God. Jezus brengt mensen dicht bij God.
Daarom draait dit boek niet alleen om engelen.

Het gaat vooral over Gods liefde.

En over Jezus.

Rustmoment

Jezus brengt vrede.
Jezus laat mensen niet alleen.

Een klein gebed

Lieve Heer Jezus,

Dank U dat U van mensen houdt.
Dank U dat U vrede geeft.

Wilt U dicht bij mij blijven?
Amen.

Om te onthouden
Engelen dienen God.
Jezus is Gods Zoon.
Jezus is het belangrijkste.




Engelen en gebed
4

Mensen hebben soms hulp nodig.

Soms zijn mensen bang. Soms verdrietig. Soms moe.
God weet dat.

In de Bijbel lezen we dat God mensen helpt.

Soms doet God dat door andere mensen.

En soms stuurt God engelen.

Engelen doen wat God wil. Zij helpen namens God.

“Zijn engelen zijn dienaren.” (Hebreeén 1:7)

In de Bijbel lezen we over Daniél.

Daniél vertrouwde op God. Hij bad iedere dag.

“Daniél bad drie keer per dag tot zijn God.”
(Daniel 6:11)

Sommige mensen wilden Daniél kwaad doen.
Daarom werd hij in een kuil met leeuwen gegooid.
Dat was gevaarlijk. Maar God hielp hem.

“Mijn God heeft een engel gestuurd.” (Daniél 6:23)

God vergat Daniél niet.



Ook Petrus kreeg hulp van God.
Petrus zat gevangen. Veel mensen baden voor hem.

“De christenen bleven voor Petrus bidden.”
(Handelingen 12:5)
Toen stuurde God een engel.

“Plotseling stond er een engel van de Heer.”
(Handelingen 12:7)

De engel hielp Petrus uit de gevangenis.

Ook Jezus kreeg hulp.

Toen Jezus verdrietig was in de nacht

voor zijn arrestatie bad Hij tot God.
Zijn vrienden waren in slaap gevallen.
Hij stond alleen. Toen zond God

een engel uit de Hemel om hem
kracht te geven.

(Lucas 22:43)

God helpt mensen niet altijd op dezelfde manier.

Soms verandert een moeilijke situatie niet meteen.

Maar we mogen geloven dat God altijd dichtbij blijft.

Soms helpt God door rust te geven.
Soms door liefde van andere mensen.
Soms door woorden uit de Bijbel.

En soms door engelen.



Toch blijven engelen altijd dienaren van God.
Zij wijzen mensen naar God.

En zij wijzen naar Jezus.

Mensen hoeven niet alles alleen te dragen.
God ziet mensen. God hoort mensen.

En God vergeet mensen niet.

Rustmoment

God helpt mensen.
Jezus laat mensen niet alleen.

Een klein gebed
Lieve God,

Dank U dat U mensen helpt.
Wilt U dichtbij mij zijn wanneer ik bang ben?
Dank U voor Uw liefde en zorg.

Amen.

Om te onthouden

God vergeet mensen niet.

Engelen dienen God.

En zij helpen mensen in opdracht van God.
Veelal nadat je God om hulp hebt gebeden.




Hoofdstuk 9

God ziet verdrietige mensen
4

Soms zijn mensen erg moe. Soms verdrietig.

Soms willen mensen het bijna opgeven.

God weet dat.

In de Bijbel lezen we over Elia. Elia was
een profeet van God.

Maar op een dag werd Elia erg bang.
Hij liep weg naar de woestijn.

Daar ging hij onder een boom zitten.
Elia voelde zich alleen en moe.

Het hoefde voor hem niet meer.

Toen gebeurde er iets bijzonders.

Een engel kwam naar Elia toe. “Toen raakte

een engel hem aan en verzorgde hem” (1 Koningen 19:5)
De engel sprak vriendelijk met Elia.

De engel gaf hem eten en drinken. Elia mocht rusten.

God wist dat Elia moe was. God zorgde voor hem.

Later sprak God opnieuw met Elia.

Niet in harde wind. Niet in vuur.

Maar in een zachte stilte.

“Daarna hoorde Elia een zachte stem.” (1 Koningen 19)
God was dichtbij.

S 1 e



Ook Hagar maakte verdriet mee.
Hagar was alleen in de woestijn.
Met Ismael haar zoon.

Abraham had haar weggestuurd.
Op aandringen van Sarai zijn vrouw.
Sarai was jaloers op Hagar,

haar dienstmeisje.

Hagar huilde. Zij dacht dat
niemand haar en haar zoon zag.
Maar God zag hen wel.

Een engel van God sprak met Hagar.
“De engel van de Heer vond Hagar.” -*
(Genesis 16:7)

God vergat haar niet.

Later hoorde God opnieuw haar verdriet. A -
“God hoorde de jongen huilen.” ‘
Toen sprak een engel weer met Hagar.
(Genesis 21:17)

De engel gaf hen hoop.

Deze verhalen laten iets moois zien.
God ziet verdrietige mensen.

Ook mensen die zich alleen voelen.
Ook mensen die bang zijn.

Soms helpt God door rust te geven.
Soms door andere mensen.
En soms door engelen.

Engelen wijzen mensen naar Gods liefde.

En naar Gods zorg.
e b i -
Rustmoment Een klein gebed Om te onthouden
God ziet mensen. Lieve God, God ziet verdrietige mensen.
e Gt 4 e s g
I
God vergeet mensen net. —y Soms helpt God door rust.
- : Soms door andere mensen.
God helpt mensen. Wilt U mij helpen als ik Eoial ko
W s door engelen.
Jezus laat mensen verdrietig ben? $0. 9
Dt aflagnt Dank U voor Uw liefde. Engelen wijzen mensen naar
Amen. Gods liefde en naar Zijn zorg.
\ P _ e
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Jezus deed dat ook.
Hij zag verdrietige mensen.
Hij troostte mensen.

Hij stuurde niemand weg.

4

Rustmoment
God ziet verdrietige mensen.
God vergeet mensen niet.

Een klein gebed

Lieve God,

Dank U dat U mensen ziet.

Dank U dat U troost geeft.

Wilt U dichtbij zijn wanneer ik verdrietig ben?
Amen.

Om te onthouden

God ziet mensen.
God geeft hoop.

73 Sl
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Hoofdstuk 10 B o
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7

Engelen helpen mensen.

Dat hebben we vaak gelezen in de Bijbel.
Maar engelen doen nog iets belangrijks.
Zij prijzen God.

Engelen weten dat God heilig en goed is.
Daarom eren zij Hem.

In de Bijbel lezen we dat engelen

zingen voor God.

Toen Jezus geboren werd,
zongen engelen in de hemel:
“Eer aan God in de hemel.” (Lucas 2:14)

De engelen waren blij

omdat Jezus naar de wereld kwam.

Ook in de hemel prijzen engelen God.
De profeet Jesaja zag een

bijzonder visioen.
Hij zag engelen bij Gods troon.
Zij riepen:
“Heilig, heilig, heilig is de Heer.”
(Jesaja 6:3)
Dat betekent:
¢ God is groot.
® God is goed.
® God is vol liefde en macht.
a N
Rustmoment Een klein gebed || Om te onthouden
God is heilig en goed. Eoess ‘ Engelen helpen mensen.
U bent groot en goed. b
Engelen prijzen God. Dank U voor Uw liefde. Engelen prijzen God.
Zij eren Hem. Wilt U mij helpen | gz: 2 he'hg'
. om U te eren Is goed.
BT EESCETR met mijn woorden en Ged is vol liefde en macht.
mijn daden? | Daarom eren engelen Hem.
Amen.
. P/ \4 A
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In het Bijbelboek Openbaring
lezen we ook over engelen.

Daar zingen zij voor God.

“Amen! Alle eer en dank zijn
voor onze God.” (Openbaring 7:12)

Engelen willen zelf niet belangrijk zijn.
Zij wijzen altijd naar God.
En naar Jezus.

In de Bijbel wilde Johannes eens buigen
voor een engel.

Maar de engel zei: “Doe dat niet!
Aanbid God.” (Openbaring 22:9)

Dat is belangrijk. Jezus’ volgelingen
aanbidden geen engelen.

Zij aanbidden God.

Engelen dienen God met vreugde.
Zij luisteren naar Hem. Zij doen wat Hij vraagt.
“Prijs de Heer, machtige engelen.” (Psalm 103:20)
Psalm 103:20 is een lofprijzingopdracht gericht
aan de engelen om God te loven. De tekst
beschrijft engelen als "krachtige helden”. Zij .
moeten Gods woord uitvoeren. En zj luisteren 75 V.
naar Zijn stem. Het vers benadrukt de gehoor-
zaamheid van engelen in het dienen van de HEER.

Ook mensen mogen God danken en eren. Maar dat is geen opdracht, maar een uitnodiging.
God laat ons zelf de keus.

Niet alleen wanneer alles makkelijk is.

Maar juist ook in moeilijke tijden. Want God blijft trouw.

@ b\ 2 ™
Rustmoment Een klein gebed Om te onthouden
God is heilig en goed. o A Engelen prijzen God.
Dank U voor Uw liefde Eadh oo God
Engelen prijzen God. o s ngelen wijzen naar Lo
i en naar Jezus.
Zij Hem. i ij helpen
Ve, :ll(:::lk':: e Wij aanbidden God.
Ook w§ mogen God eren : Sl God is heilig, goed en trouw.
met ons leven. in goede en in moeilijke ks
tjden? Ook wij mogen Hem danken
free— en eren,
8 7\ .
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Jezus liet mensen zien wie God is.

Hij bracht liefde.
Hij bracht waarheid.
Hij bracht vrede.

Daarom prijzen wij Jezus.

In de hemel zal eens
alles vol vrede zijn.

Daar zullen mensen en
engelen God samen eren.
Dat geeft hoop.

Veel mensen voelen zich soms
klein of zwak.

Maar God vergeet mensen niet. -

God kent iedere naam.
Engelen prijzen God.

En zij wijzen mensen naar Zijn licht.

(@ N >
Rustmoment Een Kiin gebed Om te onthouden:
Lieve God, i
God is goed. el o Rk Engelen prijzen God.
Jezus brengt vrede. Dank U voor Jezus. Jezus brengt mensen
Wilt U mij helpen dicht bij God.
om dicht bij U te leven?
Amen.
S g/ 4




God beschermt mensen

4
Mensen willen graag veilig zijn.
Sommige mensen zijn bang.

Sommige mensen voelen zich onzeker.
Sommige mensen maken
moeilijke dingen mee.
God weet dat.

In de Bijbel staat een mooie psalm
over Gods bescherming.

Dat is Psalm 91.

Veel christenen lezen deze psalm
wanneer zij bang of verdrietig zijn.
Hieronder lees je een paar zinnen
uit Psalm 91.

-
Psalm 91
Ik vertrouw op de Heer, Bij de Heer ben ik veilig.
Hij is de allerhoogste God. Bij hem vind ik rust.
Hij is de machtige God. Daarom zeg ik tegen hem:
‘U beschermt me, ik hoef niet bang te zijn. Op u vertrouw ik.’

De Heer helpt je De Heer beschermt je.
Zoals een vogel haar jongen beschermt onder haar vleugels.

Want de Heer stuurt zijn engelen.
Zij zullen je altijd beschermen, waar je ook bent.
Hun handen zullen je dragen,
zodat je niet struikelt.

Dat zijn troostrijke woorden.



De psalm zegt dat God voor mensen zorgt.
Zoals een vogel haar jongen beschermt.

“Hij beschermt je met zijn vleugels.” (Psalm 91:4)
Dat geeft een beeld van warmte en veiligheid.

Ook lezen we in deze psalm over engelen.
“God zal zijn engelen opdracht geven

om je te beschermen.” (Psalm 91:11)
Deze woorden zijn mooi en troostrijk.

Dat betekent niet dat mensen nooit

verdriet meemaken.

Mensen kunnen nog steeds ziek zijn.

Of bang. Of verdrietig.

Maar wij geloven dat God mensen niet loslaat.
Soms helpt God door andere mensen.

Soms door rust in het hart.

Soms door woorden uit de Bijbel.

En soms door engelen.

In de Bijbel beschermden engelen soms mensen.
Een engel hielp Daniél in de leeuwenkuil.

Een engel hielp Petrus uit de gevangenis.

Een engel gaf Jezus kracht in Gethsemane.

God vergat hen niet.

Toch blijft God Zelf het belangrijkst.
Engelen doen wat God wil.

Zij wijzen mensen naar Hem. En naar Jezus.
Jezus zei:

“Ik ben altijd bij jullie.” (Mattheiis 28:20)
Dat geeft hoop. Ook op moeilijke dagen.

N ( _ :
Rustmoment Een klein gebed
God beschermt je. Lieve God,
Dank U dat U voor mij zorgt.

God laat je niet los.
Dank U voor Uw engelen.

H“ .zorgt“voo.r Jou... Wilt U mij beschermen
Hll s skt dictuei) en dichtbij mij zijn?

Om te onthouden
God beschermt mensen.
Engelen helpen.

God is altijd bij ons.
Jezus laat ons nooit los.

Amen.

- — 3




Mensen hoeven niet alles
alleen te dragen.

God kent mensen.

God ziet mensen.

God beschermt mensen ‘
op Zijn manier. =~

Soms begrijpen mensen niet
waarom moeilijke dingen gebeuren?
De Bijbel geeft niet op
alle vragen antwoord.
Maar de Bijbel zegt wel:

“God is liefde.” (1 Johannes 4:8)

4

Daarom mogen mensen
vertrouwen houden.

Niet omdat alles makkelijk is.
Maar omdat God trouw blijft.

e
Een klein gebed
Rustmoment ;
us Lieve God, Om te onthouden |
God beschermt mensen. 2t M
mensen zorgt. God beschermt mensen. ‘
God laat mensen Wilt U mij rust en :
. Engelen dienen God.
niet alleen. vertrouwen geven?
Dank U dat U
dichtbij bent.
L 4 Amen. Q@
. A 9
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Hoofdstuk 12

God maakt alles nieuw

De wereld is soms mooi.

Dan kun je genieten van de natuur.
Van vriendschap. Van mooie muziek.
Van leuke hobby’s.

Maar er is ook regelmatig verdriet.
Mensen worden ziek.

Mensen lijden pijn.

Mensen worden vervolgd.

Mensen sterven.

Mensen maken ruzie.

Soms zijn mensen bang of eenzaam.
Dat is heel begrijpelijk.

Maar God ziet dat allemaal.

De Bijbel vertelt dat God eens alles nieuw zal maken.
Dat geeft hoop. In het Bijbelboek Openbaring staat:
“God maakt alles nieuw.” (Openbaring 21:5).

Dat is een prachtige belofte.

e



. ’ R o ol
Er zal eens een nieuwe hemel "%‘ :
en een nieuwe aarde komen. , r
Een plaats van vrede. k ' o
Een plaats zonder pijn en verdriet.
“De dood zal er niet meer zijn. ]
T ) A =111 I

Er zal geen verdriet, pijn of huilen meer zijn. : A ET A N \
(Openbaring 21:4) _ R

God zal dicht bij de mensen wonen, % by
“God zal bij de mensen wonen.” (Openbaring 13 x
Mensen zullen niet meer alleen zijn. S =,
In de hemel is licht.

Een warm en veilig licht.

“De stad heeft het licht van God.”
(Openbaring 21:23)

Dat licht gaat nooit meer weg.

In de Bijbel lezen we ook over
engelen in de hemel.

Zij prijzen God.

Zij leven dicht bij Hem.

En zij wijzen naar Gods grootheid
en liefde.

Maar het mooiste van alles is:
Jezus zal daar zijn.

Hij brengt vrede.

Hij maakt alles nieuw.

Op aarde begrijpen mensen
niet altijd alles.
Waarom moeilijke dingen gebeuren.

Waarom mensen verdriet hebben. %
Maar wij geloven dat God trouw blijft. §

I_'n



Jezus zei:

“Ik ben altid bij jullie.” (Mattheiis 28:20) -

Dat geldt nu.

En dat blijft altijd waar.
Daarom mogen mensen
hoop houden.

Ook op moeilijke dagen.

God laat mensen niet los.
De Bijbel eindigt

met vrede en licht.

Niet met angst.

Maar met hoop.

Engelen wijzen mensen
naar dat licht.

En naar Jezus.

>

Een klein gebed
Rustmoment enlo
Dank U voor hoop.
God maakt alles nieuw. Dank U dat U alles
Jezus brengt nieuw zult maken.
eeuwige vrede. Wilt U mij helpen
om op U te vertrouwen?
Amen.
v v

L

Om te onthouden

God maakt alles nieuw.
Jezus brengt

licht en vrede.



Nawoord

We zijn aan het einde van dit boek gekomen.
Samen hebben we gelezen over engelen.
Over Maria. Over de herders. Over Daniél.
Over Elia. Over Hagar. En over mensen
die hulp nodig hadden.

In de Bijbel helpen engelen soms mensen.
Zij brengen boodschappen van God.

Zij geven moed. Zij wijzen mensen naar God.
En naar Jezus.

Het belangrijkste is: God houdt van mensen.
En Jezus laat mensen niet alleen.

Misschien heb jij veel vragen. God weet dat.
God ziet mensen.

In de Bijbel staat vaak: “Wees niet bang.”
Dat zegt God met liefde.

Wij geloven dat God dichtbij mensen wil zijn.
Soms door andere mensen.

Soms door woorden uit de Bijbel.

Soms door rust in het hart.

En soms op manieren die wij niet begrijpen.
Daar zijn dan veelal engelen bij betrokken.

Jezus zei: “lk ben altijd bij jullie.” (Matteiis 28:20)
Dat geeft hoop.

' Ik hoop dat dit boek jou rust heeft gegeven.
En dat je mag onthouden:

Jij bent niet alleen. =1
God kent jouw naam.
God vergeet mensen niet.
En Jezus brengt licht, vrede en hoop.

L X X X




Bijlage 1 —

Complete lijst van engelenverhalen in de Bijbel

Oude Testament

1.

0 P N oA W N

—
=

1n.

12.

Nieuwe Testament

13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.

L 4

Hagar in de woestijn: Genesis 16, Genesis 21
Abraham en de engelen: Genesis 18

Jakob ziet engelen: Genesis 28, Genesis 32
Mozes en de brandende struik: Exodus 3
Bileam en de engel: Numeri 22

Gideon en de engel: Rechters 6

Manoach en de engel: Rechters 13

Elia geholpen door een engel: 1 Koningen 19
Elisa en de vurige paarden en wagens: 2 Koningen 6
Daniél en de engelen: Daniél 6, Daniél 9 en Daniél 10 ,7
Jesaja ziet engelen: Jesaja 6 b

Zacharia en engelenvisioenen: Zacharia 1-6

Gabriél bij Zacharias: Lucas 1

Gabriél bij Maria: Lucas 1

Engel bij Jozef: Matthels 1

Engelen bij de geboorte van Jezus: Lucas 2
Engelen dienen Jezus in de woestijn: Matthelis 4
Engel versterkt Jezus in Gethsemane: Lucas 22

Engelen bij het lege graf: Matthels 28, Lucas 24
en Johannes 20

Engelen bij de hemelvaart: Handelingen 1
Petrus bevrijd door een engel: Handelingen 12
Paulus en de engel op zee: Handelingen 27

Engelen in Openbaring: Openbaring

L 4



Bijlage 2 —
Thematische indeling van engelenverhalen

s ' — S —

1. Engelen brengen
boodschappen

¢ Maria

¢ Jozef
e Zacharias

¢ Herders

2. Engelen ", 5 Wie in de
b h ['s bescherming is
eschermen mensen . \ ™ "

.. 3 N * zal overnachten
* Daniél 4 Ry A S in de schaduw

Psalm 91 i van de Almachtige.
Psalm 91:1

Petrus

* Elia

¢ Jezus in Gethsemane

4. Engelen wijzen
naar Jezus

¢ Geboorte van Jezus
* Opstanding
¢ Hemelvaart

o 3. Engelen geven
kracht en troost
0 5. Engelen prijzen God
* Lucas 2
* Jesaja b

* Openbaring



