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Ruth – Een nieuw begin onder Gods vleugels 
 
Het verhaal van Ruth is een klein verhaal met een grote boodschap. 
Ruth krijgt te maken met verdriet en verlies. Ze moet haar eigen land verlaten. Ze 
begint opnieuw in een land dat ze niet kent. Ze weet niet hoe haar toekomst eruitziet. 
Toch blijft Ruth bij Naomi. 
Ze zorgt voor haar. Ze gaat aan het werk. Ze durft om hulp te vragen. En stap voor stap 
gaat ze verder. 
Ruth weet niet wat God met haar leven zal doen. 
Maar God weet het wel. 
Dat maakt het verhaal van Ruth zo bijzonder. 
Soms begrijpen wij ook niet waarom dingen in ons leven gebeuren. We kunnen verdriet 
hebben om wat we zijn kwijtgeraakt. We kunnen onzeker zijn over de toekomst. Soms 
weten we niet welke weg we moeten gaan. 
Het verhaal van Ruth laat zien dat God ook dan dichtbij kan zijn. 
God werkt soms op een manier die we niet meteen zien. Hij kan gewone mensen en 
gewone gebeurtenissen gebruiken voor iets dat veel groter is. 
Daarom is Ruth ook een verhaal over hoop. 
 
Aan het einde ontdekken we dat Ruth deel wordt van de familie waaruit koning David 
geboren wordt. En veel later wordt Jezus geboren uit de familie van David. 
Zo wijst het verhaal van Ruth uiteindelijk ook naar Jezus. 
Jezus is gekomen voor mensen die verdriet kennen, mensen die opnieuw moeten 
beginnen en mensen die zich soms klein of onbelangrijk voelen. 
Dit boek wil je uitnodigen om samen met Ruth op weg te gaan. 
Niet alles hoeft duidelijk te zijn. 
Je hoeft niet de hele toekomst te kennen. 
Zet vandaag maar de volgende stap. 
En vertrouw erop dat God met je meegaat. 
Veel leesplezier en vooral: veel momenten om even stil te staan, na te denken en te 
glimlachen. 
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Kernzin: Naomi verliest bijna alles, maar Ruth blijft bij haar. 
Bijbelverwijzing: Ruth 1:1-22 
 
Het verhaal 
Het is een moeilijke tijd in Israël. Er is hongersnood. In Bethlehem is bijna geen eten. 
In Bethlehem woont een man die Elimelech heet. Hij gaat met zijn vrouw Naomi en hun 
twee zonen naar het land Moab. Daar hopen ze genoeg eten te vinden. Na een tijd sterft 
Elimelech. Naomi blijft alleen achter met haar twee zonen. De zonen trouwen met 
vrouwen uit Moab. De ene heet Orpa en de andere Ruth. Maar dan gebeurt er opnieuw 
iets verdrietigs. Ook de twee zonen van Naomi sterven. 
Nu zijn er drie vrouwen alleen achtergebleven: Naomi, Ruth en Orpa. Naomi hoort dat 
er weer eten is in Bethlehem. Ze besluit terug te gaan naar haar eigen land. Onderweg 
zegt Naomi tegen Ruth en Orpa: “Ga maar terug naar jullie eigen familie. Jullie zijn nog 
jong. Misschien kunnen jullie daar opnieuw trouwen en een nieuw leven beginnen.” 
Orpa huilt. Ze houdt van Naomi. Maar uiteindelijk gaat ze terug naar haar eigen familie. 
Ruth wil niet weggaan. Ze zegt tegen Naomi: “Waar jij heen gaat, ga ik ook. Waar jij 
woont, wil ik wonen. Jouw volk is mijn volk. Jouw God is mijn God.” Ruth kiest ervoor 
om bij Naomi te blijven. Samen gaan ze verder naar Bethlehem. 
Het is geen gemakkelijke reis. Ruth weet niet wat haar te wachten staat. Naomi weet 
ook niet hoe haar leven verder moet. Wanneer ze in Bethlehem aankomen, herkennen 
de mensen Naomi. Naomi zegt: “Toen ik hier wegging, had ik alles. Nu kom ik terug 
met lege handen.” Naomi is diep verdrietig. Maar ze is niet alleen. Ruth is bij haar. 
En zonder dat ze het weten, begint hier een nieuw hoofdstuk in hun leven. 
 
Even nadenken 
Soms verandert je leven zonder dat je daar zelf voor kiest. Naomi heeft haar man 
verloren. Daarna ook haar twee zonen. Ze moet haar oude leven achter zich laten en 
teruggaan naar Bethlehem. Ze ziet vooral wat ze kwijt is. Ruth ziet ook dat het moeilijk 
is. Toch kiest zij ervoor om bij Naomi te blijven. Ruth weet niet hoe de toekomst 
eruitziet. Ze weet alleen dat ze Naomi niet alleen wil laten. Dat is echte trouw.  
Ook in ons leven weten we niet altijd wat er morgen gebeurt. Soms moeten we afscheid 
nemen. Soms loopt ons leven anders dan we hadden gehoopt. Dan kan het voelen alsof 
we met lege handen staan. Maar God ziet ons ook dan. 
 
Voor vandaag 
Misschien herken je iets van Naomi. Je kunt verdriet hebben om iemand die je mist. Of 
je kunt terugkijken op dingen die anders zijn gelopen dan je had gehoopt. Misschien 
denk je soms: “Hoe moet het nu verder?” Ruth laat zien hoe belangrijk het is wanneer 
iemand bij je blijft. En in het verhaal van Ruth zien we ook iets van Gods grote plan. 
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Ruth denkt waarschijnlijk niet dat haar leven heel bijzonder zal worden. Ze wil gewoon 
bij Naomi blijven en voor haar zorgen. Toch gebruikt God haar leven. 
Veel later wordt Ruth de overgrootmoeder van koning David. En uit de familie van 
David wordt uiteindelijk Jezus geboren. Ruth kan dat allemaal nog niet weten. Dat is 
misschien ook voor ons belangrijk. Wij kunnen niet zien wat God allemaal doet met ons 
leven. Soms zie je alleen de moeilijke weg van vandaag. Maar God ziet de hele weg. 
Jezus laat ons zien dat God mensen niet loslaat. Ook wanneer wij zelf niet weten hoe 
het verder moet, blijft Hij dichtbij. 
 
Neem mee 
Je hoeft niet te weten hoe de toekomst eruitziet om de volgende stap te zetten. 
 
Reflectievragen 

1. Heb jij weleens meegemaakt dat je leven plotseling veranderde? Hoe was dat 
voor jou? 

2. Naomi ziet vooral wat ze verloren heeft. Herken je dat bij jezelf? 
3. Ruth kiest ervoor om Naomi niet alleen te laten. Wie is er voor jou geweest toen 

je het moeilijk had? 
4. Vind jij het moeilijk om te vertrouwen wanneer je niet weet hoe iets zal aflopen? 

 
Even glimlachen... en nadenken 
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Kernzin: Ruth kiest ervoor om Naomi niet alleen te laten en vertrouwt haar toekomst 
aan God toe. 
Bijbelverwijzing” Ruth 1:6-22 
 
Het verhaal 
Orpa is teruggegaan naar haar eigen volk en haar eigen goden. Ga jij nu ook maar 
terug.” Maar Ruth wil niet weg. Ze zegt: “Vraag me niet om je alleen te laten. Waar jij 
heen gaat, ga ik ook. Waar jij woont, wil ik wonen. Jouw volk is mijn volk. Jouw God is 
mijn God.” 
Ruth weet dat haar leven daardoor helemaal anders zal worden. Ze gaat weg uit het 
land waar ze geboren is. Ze laat haar familie en haar vertrouwde omgeving achter. Ze 
weet niet wat haar in Bethlehem te wachten staat. Toch gaat ze met Naomi mee. De 
twee vrouwen reizen verder. Uiteindelijk komen ze aan in Bethlehem. 
De mensen in de stad herkennen Naomi. Ze zijn verbaasd. “Is dat Naomi?” vragen ze. 
Naomi antwoordt: “Noem mij maar Mara. Ik heb veel verdriet gehad. Toen ik wegging, 
had ik alles. Maar de Heer heeft mij met lege handen laten terugkomen.” Naomi ziet 
vooral haar verdriet. Maar er is iets veranderd. Ze is niet alleen. Ruth is bij haar. Ruth 
heeft haar eigen land verlaten om voor Naomi te zorgen. De twee vrouwen komen aan 
in Bethlehem. Het is het begin van de oogsttijd. Ze weten nog niet wat er zal gebeuren. 
Maar hun verhaal gaat verder. 
 
Even nadenken 
Ruth maakt een grote keuze. Ze had kunnen teruggaan naar haar eigen familie. Dan 
was haar leven waarschijnlijk gemakkelijker geweest. Toch kiest ze voor Naomi. Ze zegt 
niet: “Als je leven weer beter wordt, blijf ik bij je.” Ze zegt: “Waar jij gaat, ga ik ook.” 
Dat is trouw. 
Trouw betekent niet dat alles gemakkelijk wordt. Trouw betekent dat je iemand niet 
zomaar loslaat wanneer het moeilijk wordt. Ruth weet ook niet hoe haar toekomst 
eruitziet. Ze heeft geen zekerheid. Ze heeft geen duidelijk plan. Maar ze maakt wel een 
keuze. Ze gaat met Naomi mee. Soms kunnen wij ook voor een moeilijke keuze staan. 
Je weet niet hoe iets zal aflopen. Je weet niet of je de juiste beslissing neemt. Je kunt 
dan blijven wachten totdat je alle antwoorden hebt. Maar soms is dat niet mogelijk. 
Dan mag je een volgende stap zetten en God vertrouwen. 
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Voor vandaag 
Misschien heb jij ook weleens iemand moeten loslaten. Of misschien heb je juist 
iemand nodig die bij jou blijft. Een vriend. Een familielid. Een buurman of buurvrouw. 
Iemand uit de kerk. Het kan veel betekenen wanneer iemand zegt: “Ik laat je niet 
alleen.” Ruth laat ons iets zien van liefde die blijft. Ze kiest niet voor de gemakkelijkste 
weg. Ze kiest ervoor om Naomi te helpen. Ook God laat mensen niet zomaar los.  
Dat zien we uiteindelijk heel duidelijk bij Jezus. Jezus kwam naar mensen toe die Hem 
nodig hadden. Hij zocht mensen op die verdriet hadden, ziek waren of alleen stonden. 
En Jezus zegt tegen zijn volgelingen dat Hij hen niet alleen laat. Daarom mogen wij onze 
toekomst aan Hem toevertrouwen. We hoeven niet de hele weg te kunnen overzien. 
God ziet wel waar de weg heen gaat. 
 
Neem mee 
Je hoeft niet alles te weten om God te vertrouwen. 
 
Reflectievragen 

1. Ruth kiest niet voor de gemakkelijkste weg. Wanneer heb jij weleens iets 
gedaan omdat iemand anders jou nodig had? 

2. Wat betekent het voor jou dat iemand zegt: “Ik laat je niet alleen”? 
3. Naomi ziet vooral wat zij verloren heeft. Waar zie jij in jouw eigen leven vooral 

het verdriet? 
4. Vind je het moeilijk om een stap te zetten als je niet weet hoe het verdergaat? 

Waarom? 
5. Waar zou jij God op dit moment meer willen vertrouwen? 
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Even glimlachen... en nadenken 
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Kernzin: Ruth gaat aan het werk om voor Naomi en zichzelf te zorgen, en God brengt 
haar bij Boaz. 
Bijbelverwijzing: Ruth 2:1-7 
 
Het verhaal 
Naomi en Ruth zijn terug in Bethlehem. Ze hebben geen man en geen inkomen. Ruth 
wil niet zomaar afwachten. Ze wil iets doen. Het is de tijd van de gerst oogst. Op de 
akkers zijn de boeren druk aan het werk. Ruth zegt tegen Naomi: “Laat mij naar het 
land gaan. Misschien mag ik achter de maaiers aanlopen en de aren oprapen die op de 
grond blijven liggen.” In die tijd mochten arme mensen en vreemdelingen aren 
oprapen die na het oogsten waren blijven liggen. Zo konden zij toch aan eten komen. 
Naomi zegt: “Ga maar, mijn dochter.” 
Ruth gaat op weg. Ze komt op een akker terecht waar mensen aan het werk zijn. Ze 
weet niet van wie het land is. Het blijkt het land te zijn van Boaz. Boaz is een familielid 
van Elimelech, de overleden man van Naomi. Ruth begint de aren op te rapen. Ze werkt 
hard. Ze blijft de hele ochtend bezig. Ze klaagt niet. Ze vraagt niet om een gemakkelijke 
plek. Ze doet wat ze kan. 
Een van de arbeiders vertelt later aan Boaz wie zij is. Hij zegt: “Dat is de jonge vrouw 
uit Moab die met Naomi is meegekomen.” Ruth weet op dat moment nog niet wat 
deze dag zal brengen. Ze is gewoon aan het werk. Ze probeert voor Naomi en zichzelf 
te zorgen. Maar God ziet haar. En zonder dat Ruth het weet, komt ze terecht op het 
land van iemand die een belangrijke plaats in haar leven zal krijgen. 
 
Even nadenken 
Ruth had kunnen denken: “Wat heeft het voor zin? Alles is toch misgegaan.” Maar dat 
doet ze niet. Ze kijkt naar wat ze wel kan doen. Ze gaat naar het land. Ze werkt. Ze 
verzamelt eten voor Naomi en zichzelf. Dat lijkt misschien een kleine stap. Maar soms 
begint een nieuwe toekomst met iets heel gewoons. Met opstaan. Met naar buiten 
gaan. Met je handen uit de mouwen steken. Met doen wat vandaag nodig is. Ruth weet 
niet dat ze op het land van Boaz terechtkomt. Ze heeft geen idee dat Boaz later zo 
belangrijk voor haar zal worden. Voor haar is het gewoon een werkdag. Maar God is al 
bezig. Dat is een mooie gedachte. Wij zien vaak alleen wat er vandaag gebeurt. God 
ziet ook wat er morgen kan gebeuren. 
 
Voor vandaag 
Misschien zit jij soms te wachten tot er iets verandert. Je hoopt dat iemand je komt 
helpen. Of je hoopt dat er vanzelf een oplossing komt. Soms gebeurt dat. Maar soms 
vraagt God eerst iets anders van ons. Een kleine stap. Een telefoontje. Iemand om hulp 
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vragen. Naar buiten gaan. Een taak oppakken. Iemand bezoeken. Of gewoon beginnen 
met wat vandaag nodig is. Ruth wist niet hoe haar toekomst eruit zou zien. Maar ze 
bleef niet stilzitten. Ze deed wat ze kon. En juist op die gewone dag bracht God haar 
bij Boaz. God werkt niet alleen door grote wonderen. Hij kan ook werken door gewone 
mensen, gewone gebeurtenissen en gewone dagen. Dat zien we later ook in het leven 
van Jezus. Jezus zag mensen die anderen niet belangrijk vonden. Hij zag arme mensen, 
zieke mensen en mensen die alleen waren. Hij zag hen echt. Ook Ruth werd gezien. 
God ziet ook jou. 
 
Neem mee 
Doe vandaag wat je kunt. Een kleine stap kan belangrijker zijn dan je denkt. 
 
Reflectievragen 

1. Ruth wacht niet af, maar gaat iets doen. Wat kun jij doen wanneer een 
probleem niet vanzelf verdwijnt? 

2. Zijn er dingen in jouw leven waarvan je eerst dacht: “Dit stelt niet zoveel voor”, 
maar die later toch belangrijk bleken? 

3. Vind je het gemakkelijk of moeilijk om zelf hulp te zoeken of aan de slag te gaan? 
4. Waar zou jij deze week een kleine stap kunnen zetten? 

 
Even glimlachen... en nadenken 
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Kernzin: Boaz ziet Ruth en zorgt goed voor haar, ook al is zij een vreemdeling. 
Bijbelverwijzing: Ruth 2:8-23 
 
Het verhaal 
Ruth is op het land van Boaz aan het werk. Ze raapt de aren op die na het maaien op 
de grond zijn blijven liggen. Dan komt Boaz naar zijn arbeiders toe. Hij ziet Ruth. Boaz 
vraagt: “Wie is die jonge vrouw?” Een van de arbeiders vertelt hem: “Dat is de vrouw 
uit Moab die met Naomi is meegekomen. Ze heeft gevraagd of ze de aren mocht 
oprapen. Ze is de hele tijd aan het werk geweest.” 
Boaz loopt naar Ruth toe. Hij zegt: “Luister goed. Ga niet op een ander veld aren 
oprapen. Blijf maar hier bij mijn vrouwen.” Boaz wil dat Ruth veilig is. Hij zegt ook tegen 
haar: “Blijf maar bij de mensen die hier voor mij werken. Ik heb tegen de mannen 
gezegd dat ze je niet lastig mogen vallen.” Ruth is verbaasd. Ze buigt diep voor Boaz. 
“Waarom bent u zo goed voor mij?” vraagt ze. “Ik ben toch maar een vreemdeling?” 
Boaz antwoordt: “Ik heb gehoord wat je voor Naomi hebt gedaan. Ik weet dat je je 
vader en moeder en je eigen land hebt verlaten. Je bent meegegaan met Naomi naar 
een land dat je niet kende.” 
Boaz wenst haar toe dat de Heer haar zal belonen. Hij zegt: “Je bent bij de Heer, de 
God van Israël, gekomen. Bij Hem mag je bescherming zoeken.” Ruth voelt zich 
bemoedigd. Boaz nodigt haar uit om samen met de andere arbeiders te eten. Hij geeft 
haar brood en geroosterd graan. Ruth eet tot ze genoeg heeft. Daarna gaat ze weer 
aan het werk. 
Boaz geeft zijn arbeiders een bijzondere opdracht. Ze moeten Ruth niet tegenhouden. 
Ze mogen zelfs extra aren voor haar laten liggen. Ruth werkt tot het einde van de oogst. 
Aan het einde van de dag heeft ze een flinke hoeveelheid graan verzameld. Ze neemt 
het mee naar huis. Naomi ziet hoeveel Ruth heeft meegenomen. Ze is verbaasd. “Waar 
heb je vandaag gewerkt?” vraagt ze. Ruth vertelt over Boaz. Naomi is blij. “De Heer 
heeft hem gezegend,” zegt ze. Dan vertelt Naomi dat Boaz familie van haar overleden 
man Elimelech is.  
Ruth blijft bij Boaz werken. Ze helpt mee tijdens de gerstoogst en daarna tijdens de 
tarweoogst. Zo zorgt Ruth voor Naomi. En ondertussen zorgt God voor Ruth. 
 
Even nadenken 
Ruth is een vreemdeling. Ze komt uit Moab. Ze heeft geen eigen land en geen man 
meer. Toch ziet Boaz haar. Hij kijkt niet alleen naar haar afkomst. Hij ziet wie ze is. Hij 
heeft gehoord hoe trouw ze voor Naomi is geweest. Daarom behandelt hij haar met 
respect. Boaz beschermt Ruth en zorgt ervoor dat ze genoeg te eten heeft. Voor Ruth 
moet dat bijzonder zijn geweest. Ze had veel verloren. Maar nu merkt ze dat er ook 
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mensen zijn die goed voor haar willen zorgen. Misschien heb jij ook weleens het gevoel 
gehad dat niemand je zag. Dat je niet belangrijk was. Dat je er alleen voor stond. Het 
verhaal van Ruth laat zien: God ziet mensen die door anderen misschien niet worden 
gezien. En soms gebruikt God een ander mens om dat te laten merken. 
 
Voor vandaag 
Wij kunnen niet alle problemen van iemand oplossen. Maar we kunnen iemand wel 
zien. We kunnen vragen: “Hoe gaat het met je?” We kunnen iemand helpen. We 
kunnen iemand beschermen wanneer dat nodig is. We kunnen iemand erbij laten 
horen. Boaz doet dat bij Ruth. 
Hij zorgt ervoor dat zij veilig is en genoeg te eten heeft. Zo mogen ook wij omzien naar 
mensen die hulp nodig hebben. En er is nog iets. Boaz zegt tegen Ruth dat zij 
bescherming mag zoeken bij de God van Israël. Dat is meer dan alleen een mooie wens. 
God is werkelijk een God die mensen ziet. Dat wordt later in de Bijbel heel duidelijk. 
Jezus ziet mensen die door anderen worden genegeerd. Hij ziet mensen die ziek zijn. 
Mensen die verdriet hebben. Mensen die zich schamen. Mensen die alleen zijn. Jezus 
loopt niet zomaar voorbij. Hij ziet hen en komt dichtbij. Ook jij wordt door God gezien. 
Je hoeft voor God niet belangrijk te zijn voor andere mensen. Hij kent je. 
Hij ziet wat je meemaakt. En Hij wil voor je zorgen. 
 
Neem mee 
God ziet jou. Ook wanneer anderen je niet zien. Ook wanneer je jezelf niet belangrijk 
vindt. En soms laat Hij Zijn zorg merken door iemand die op jouw weg komt. 
 
Reflectievragen 

1. Hoe voelt het voor jou wanneer iemand echt naar je luistert en aandacht voor 
je heeft? 

2. Ruth is een vreemdeling, maar Boaz behandelt haar met respect. Hoe kunnen 
wij ervoor zorgen dat iemand zich welkom voelt? 

3. Wie heeft jou weleens geholpen op een moment dat je dat nodig had? 
4. Zijn er mensen die jij gemakkelijk over het hoofd ziet? Wat zou je deze week 

anders kunnen doen? 
5. Wat betekent het voor jou dat God jou ziet en kent? 
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Even glimlachen... en nadenken 
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Kernzin: Ruth vertrouwt op Boaz en vraagt hem om voor haar en Naomi te zorgen. 
Bijbelverwijzing: Ruth 3:1-18 
 
Het verhaal 
Ruth woont nog steeds bij Naomi. Naomi denkt veel na over de toekomst van Ruth. Op 
een dag zegt ze: “Mijn dochter, ik wil dat je een goede toekomst krijgt. Ik wil dat je een 
veilig thuis hebt.” Naomi weet dat Boaz familie is van Elimelech. Daarom vertelt ze 
Ruth wat ze moet doen. Die avond is Boaz op de dorsvloer. Daar wordt het graan 
verzameld en klaargemaakt. Naomi zegt tegen Ruth: “Was je en trek mooie kleren aan. 
Ga naar de dorsvloer. Wacht tot Boaz klaar is met eten en slapen.” Ruth doet wat 
Naomi zegt. Ze gaat naar de dorsvloer. Boaz gaat slapen bij het graan. Later in de nacht 
schrikt hij wakker. Hij merkt dat er iemand bij zijn voeten ligt. “Wie ben je?” vraagt hij. 
Ruth antwoordt: “Ik ben het, Ruth. Wilt u voor mij zorgen? U bent familie van mijn 
overleden man.” Ruth vraagt Boaz om haar te beschermen en haar toekomst veilig te 
stellen. Boaz is verrast. 
Hij zegt: “De Heer zegene je, Ruth. Je laat opnieuw zien hoe trouw je bent. Je had ook 
een jongere man kunnen kiezen. Maar je hebt dat niet gedaan.” Boaz heeft respect 
voor Ruth. Hij belooft dat hij zal doen wat nodig is. Maar er is nog iets dat Ruth moet 
weten. Boaz zegt: “Er is nog iemand die dichter familie is dan ik. Hij heeft volgens onze 
regels eerst het recht om voor jou te zorgen.” 
Boaz belooft dat hij de volgende dag zal uitzoeken hoe het verder moet. “Als die man 
zijn verantwoordelijkheid wil nemen, zal hij dat doen. Maar als hij dat niet wil, dan zal 
ik het doen.” Ruth blijft die nacht bij de dorsvloer. Vroeg in de ochtend gaat ze weer 
naar huis. Boaz geeft haar een flinke hoeveelheid gerst mee. Hij wil niet dat Ruth met 
lege handen naar Naomi teruggaat. 
Naomi vraagt: “En? Hoe is het gegaan?” Ruth vertelt alles wat Boaz heeft gezegd. 
Naomi antwoordt: “Wacht nu rustig af, mijn dochter. Boaz zal vandaag nog doen wat 
hij heeft beloofd.” Ruth en Naomi weten nog niet precies hoe het zal aflopen. Maar 
één ding weten ze: Boaz heeft zijn woord gegeven. 
 
Even nadenken 
Ruth doet iets wat best moeilijk is. Ze vraagt Boaz om hulp. Dat is niet gemakkelijk. 
Soms vinden mensen het moeilijk om te zeggen: “Ik heb je nodig.” We willen graag 
zelfstandig zijn. We willen onze problemen zelf oplossen. Maar er zijn momenten 
waarop we hulp nodig hebben. Ruth durft die hulp te vragen. Boaz reageert niet boos 
of ongeduldig. Hij behandelt Ruth met respect. Hij neemt haar vraag serieus. Maar 
Boaz doet ook niet zomaar wat. Hij houdt zich aan de regels. Er is namelijk nog een 
andere man die volgens de familieafspraken eerst aan de beurt is. Boaz kan dus niet 
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alles zelf beslissen. Hij moet wachten. Dat maakt dit verhaal spannend. Ruth heeft haar 
vraag gesteld. Boaz heeft beloofd te helpen. Maar de oplossing is er nog niet. Soms is 
dat ook hoe het in ons leven gaat. Je hebt gebeden. Je hebt hulp gevraagd. Je hebt een 
stap gezet. En toch moet je nog wachten. 
 
Voor vandaag 
Wij willen graag weten hoe iets afloopt. Als we een probleem hebben, willen we het 
liefst meteen een oplossing. Maar God geeft niet altijd direct antwoord. Ruth moet 
wachten. Naomi zegt tegen haar: “Wacht rustig af.” Dat is misschien wel een van de 
moeilijkste dingen die een mens kan doen. Wachten zonder precies te weten wat er 
gaat gebeuren. Toch betekent wachten niet dat er niets gebeurt. Boaz is al bezig. Hij 
heeft beloofd dat hij verantwoordelijkheid zal nemen.  
En God is ook bezig. Ruth weet alleen nog niet hoe. Ook wij mogen soms wachten. Niet 
omdat we niets kunnen doen. Maar omdat we hebben gedaan wat we konden en de 
rest aan God mogen overlaten. Dat zien we uiteindelijk heel duidelijk bij Jezus. Jezus 
vraagt ons niet om alles zelf te dragen. Hij nodigt ons uit om onze zorgen bij Hem te 
brengen. We mogen bidden: “Jezus, ik weet niet hoe het verder moet. Wilt U mij 
helpen?” Dat is geen teken van zwakte. Het is een teken van vertrouwen. 
 
Neem mee 
Je mag om hulp vragen. Je hoeft niet alles zelf op te lossen. En als je hebt gedaan wat 
je kunt doen, mag je soms ook wachten. God werkt ook wanneer jij nog niet ziet wat 
Hij doet. 
 
5 reflectievragen 

1. Vind jij het gemakkelijk om iemand om hulp te vragen? Waarom wel of waarom 
niet? 

2. Ruth moet wachten terwijl ze nog niet weet hoe haar toekomst eruitziet. Hoe 
vind jij het om te moeten wachten? 

3. Wie is iemand aan wie jij iets kunt vragen wanneer je het zelf niet meer weet? 
4. Heb je weleens achteraf ontdekt dat er tijdens een periode van wachten toch 

iets gebeurde? 
5. Welke zorg zou jij vandaag bij Jezus willen brengen? 
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Even glimlachen... en nadenken 
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Kernzin: Boaz houdt zich aan zijn woord en doet wat nodig is om Ruth en Naomi te 
helpen. 
Bijbelverwijzing: Ruth 4:1-12 
 
Het verhaal 
De volgende ochtend gaat Boaz naar de stadspoort. De stadspoort is in die tijd een 
belangrijke plaats. Mensen komen daar samen om met elkaar te praten en belangrijke 
zaken te regelen. Boaz gaat daar zitten. Hij wacht op de man die familie is van Naomi 
en Elimelech.  Boaz weet dat deze man volgens de regels eerst aan de beurt is. Als de 
man langskomt, zegt Boaz: “Kom hier en ga zitten.” Ook roept Boaz tien belangrijke 
mannen uit de stad erbij. Ze gaan met elkaar zitten. Boaz vertelt wat er aan de hand is. 
Naomi is teruggekomen uit Moab. Ze bezit nog een stuk land dat vroeger van Elimelech 
was. De familie heeft het recht om dat land te kopen. Boaz vraagt de andere man: “Wil 
jij het land van Naomi kopen?” De man antwoordt: “Ja, dat wil ik wel.” 
Maar dan vertelt Boaz hem dat er meer bij komt kijken. Als hij het land koopt, moet hij 
ook verantwoordelijkheid nemen voor Ruth, de vrouw uit Moab die bij Naomi hoort. 
Ruth is de weduwe van de overleden zoon van Naomi. De man schrikt daarvan. Hij zegt: 
“Dan kan ik het land niet kopen. Dat zou mijn eigen familiebezit kunnen schaden.” Hij 
geeft daarom zijn recht aan Boaz. De mannen die erbij zitten, horen en zien wat er 
gebeurt. Boaz zegt: “Jullie zijn vandaag getuigen dat ik het land van Naomi koop. En 
ook neem ik Ruth, de vrouw van Machlon, tot vrouw. Zo blijft de naam van de 
overleden man verbonden aan zijn familie en zijn land.” De mensen die erbij zijn, 
spreken hun zegen uit over Boaz en Ruth. Ze wensen Ruth toe dat zij veel kinderen zal 
krijgen en dat haar familie bekend zal worden. Boaz heeft gedaan wat hij had beloofd. 
Hij heeft niet gezegd: “Ik kijk later wel.” Hij heeft zijn woord gehouden. Nu kan Ruth 
verder. En ook voor Naomi komt er een nieuwe toekomst. 
 
Even nadenken 
Boaz had in de nacht tegen Ruth gezegd: “Ik zal doen wat nodig is.” De volgende dag 
gaat hij meteen aan de slag. Hij wacht niet af. Hij zorgt ervoor dat alles eerlijk en 
volgens de regels wordt geregeld. Boaz had ook kunnen zeggen: “Het is ingewikkeld. Ik 
zie later wel.” Maar dat doet hij niet. Hij neemt verantwoordelijkheid. Dat is belangrijk. 
Een belofte is meer dan mooie woorden. Als je iets belooft, laat je door je daden zien 
of je het echt meent.  Dat zien we bij Boaz. Hij zegt iets. En daarna doet hij het ook. Dat 
kan ook voor ons belangrijk zijn. Misschien heb je iemand weleens beloofd: “Ik kom bij 
je.” Of: “Ik help je.” Of: “Ik zal het niet vergeten.” 
Dan is het goed om je belofte ook waar te maken. 
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Voor vandaag 
Wij kunnen allemaal weleens iets beloven. Soms zijn we enthousiast en zeggen we 
snel: “Dat doe ik wel.” Maar daarna vergeten we het. Boaz laat zien dat trouw zijn 
betekent, dat je doet wat je hebt gezegd. Daarom kunnen andere mensen op hem 
vertrouwen.  
Ook God is betrouwbaar. Wat God belooft, laat Hij niet zomaar los. Dat zien we door 
de hele Bijbel heen. En uiteindelijk zien we dat heel duidelijk bij Jezus. Jezus zegt niet 
alleen dat Hij van mensen houdt. Hij laat Zijn liefde ook zien. Hij blijft bij mensen. Hij 
helpt mensen. En Hij geeft zelfs Zijn leven voor ons. Daarom mogen wij op Hem 
vertrouwen. Jezus is iemand op wie je kunt bouwen. Als alles onzeker is, blijft Hij 
betrouwbaar. 
 
Neem mee 
Een betrouwbaar mens doet wat hij zegt. Niet alleen mooie woorden. Maar ook daden. 
 
5 reflectievragen 

1. Vind jij het belangrijk dat mensen doen wat ze hebben beloofd? Waarom? 
2. Heb jij weleens iets beloofd en het daarna vergeten? Hoe voelde dat? 
3. Aan wie kun jij erop vertrouwen dat die persoon doet wat hij zegt? 
4. Wat betekent het voor jou dat God betrouwbaar is? 
5. Is er een belofte die jij deze week graag wilt nakomen? 

 
Even glimlachen... en nadenken 

 



 

 25 

 



 

 26 

Kernzin: God geeft Ruth en Naomi nieuwe vreugde en een nieuwe toekomst. 
Bijbelverwijzing” Ruth 4:13-17 
 
Het verhaal 
Boaz trouwt met Ruth. De Heer zegent hun huwelijk. Na een tijd wordt Ruth zwanger. 
Ze krijgt een zoon. De vrouwen uit Bethlehem zijn blij voor Ruth en Naomi. Ze zeggen 
tegen Naomi: “Prijs de Heer! Hij heeft je niet alleen gelaten. Vandaag heb je een 
kleinzoon gekregen.” De vrouwen noemen ook de naam van Ruth. Ze zeggen: “Ruth 
houdt van jou. Zij is meer waard voor jou dan zeven zonen.”  
Naomi neemt het kind op haar schoot. Ze is blij. Eerst dacht Naomi dat ze met lege 
handen naar Bethlehem was teruggekomen. Ze had haar man verloren. En daarna 
waren ook haar twee zonen gestorven. Ze had veel verdriet. Maar nu houdt ze de 
kleine zoon van Ruth in haar armen. Ze noemt hem haar kind. Het jongetje krijgt de 
naam Obed. Obed groeit op. Hij wordt later de vader van Isaï. En Isaï wordt de vader 
van David. Ruth weet op dat moment nog niet hoe belangrijk haar zoon zal worden. Ze 
weet alleen dat ze moeder is geworden. 
Naomi weet nog niet wat God allemaal met deze familie gaat doen. Maar haar leven is 
veranderd. Er is weer vreugde in haar huis. Er is weer toekomst. Het verhaal dat begon 
met hongersnood, verlies en verdriet krijgt een nieuw hoofdstuk. God heeft Ruth en 
Naomi niet vergeten. 
 
Even nadenken 
Naomi dacht eerst dat haar leven voorbij was. Ze zei zelfs: “Ik ben met lege handen 
teruggekomen.” Dat was hoe zij haar leven op dat moment zag. Maar God zag meer. 
Naomi kon nog niet weten wat er zou gebeuren. Ze kon de toekomst niet zien. Nu 
houdt ze een klein kind in haar armen. Het verdriet uit het verleden is daarmee niet 
zomaar verdwenen. Ze blijft haar man en haar zonen missen. Maar er is iets nieuws bij 
gekomen: vreugde. 
Dat is belangrijk. Soms denken mensen dat je na verdriet gewoon weer gelukkig moet 
worden. Zo werkt het niet altijd. Verdriet en vreugde kunnen naast elkaar bestaan. Je 
kunt iemand missen en toch blij zijn. Je kunt moeilijke herinneringen hebben en toch 
hoop voor de toekomst. God neemt niet altijd het verleden weg. Maar Hij kan wel 
nieuwe hoop geven. 
 
Voor vandaag 
Misschien heb jij ook iets meegemaakt waar je verdrietig om bent. Misschien is er 
iemand die je mist. Of misschien is je leven heel anders gelopen dan je had gehoopt. 
Dan kan het moeilijk zijn om nog aan een goede toekomst te denken. Ruth laat zien 
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dat een nieuw begin soms komt op een moment waarop je dat niet verwacht. Ruth 
dacht niet aan een grote toekomst. Ze wilde gewoon trouw zijn aan Naomi. Maar God 
had meer voor haar in gedachten. Ook voor ons kan de toekomst anders worden dan 
we nu denken. Dat betekent niet dat alles altijd gemakkelijk wordt. Maar we mogen 
hopen. Want God is niet klaar met ons. Bij Jezus zien we dat het duidelijkst. Jezus kwam 
juist naar mensen die verdriet en pijn kenden. Hij gaf mensen nieuwe hoop. En Zijn 
opstanding laat zien dat de dood niet het laatste woord heeft. Daarom mogen wij 
geloven dat God ook in moeilijke tijden nieuwe wegen kan openen. Waar wij soms 
alleen een einde zien, kan God een nieuw begin geven. 
 
Neem mee 
Een moeilijk verleden hoeft niet het einde van je verhaal te zijn. Er kan na verdriet weer 
vreugde komen. Er kan na een einde een nieuw begin komen. 
 
5 reflectievragen 

1. Naomi heeft veel verdriet gekend. Kun jij begrijpen dat zij dacht dat haar leven 
voorbij was? 

2. Heb jij weleens meegemaakt dat er na een moeilijke periode weer iets moois 
gebeurde? 

3. Kun je tegelijk verdrietig en blij zijn? Heb je daar zelf ervaring mee? 
4. Wat helpt jou om hoop te houden wanneer je toekomst onzeker is? 

 
Even glimlachen... en nadenken 
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Kernzin: Ruth weet niet wat haar leven zal betekenen, maar God gebruikt haar in Zijn 
grote plan. 
Bijbelverwijzing: Ruth 4:18-22 
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Het verhaal 
Aan het einde van het boek Ruth lezen we een korte lijst met namen. Het begint bij 
Peres. Peres krijgt een zoon die Chesron heet. Chesron krijgt Ram. Ram krijgt 
Amminadab. Amminadab krijgt Nachson. Nachson krijgt Salmon. Salmon krijgt Boaz. 
Boaz krijgt samen met Ruth een zoon. Zijn naam is Obed. Obed krijgt een zoon die Isaï 
heet. En Isaï krijgt een zoon. Zijn naam is David. David wordt later koning van Israël. 
Misschien lijkt zo'n lijst met namen niet zo belangrijk. Maar dat is hij wel. Want nu 
ontdekken we iets bijzonders. Ruth is niet zomaar een vrouw die een moeilijk leven 
heeft gehad. Ze hoort bij een veel groter verhaal. Ruth komt uit Moab. Ze is een 
vreemdeling in Israël. Toch wordt zij de vrouw van Boaz. Samen krijgen zij een zoon. 
En hun zoon wordt de grootvader van koning David. Ruth kon dit allemaal niet weten 
toen zij met Naomi uit Moab vertrok. Ze wist niet dat haar keuze om bij Naomi te 
blijven zo belangrijk zou worden. Ze wist niet dat de dag waarop ze aren ging rapen op 
het land van Boaz een belangrijke dag zou worden. Ze wist niet dat Boaz een grote rol 
in haar leven zou krijgen. Ze wist alleen: Ik ga met Naomi mee. 
Stap voor stap ging ze verder. En ondertussen werkte God aan Zijn plan. Veel jaren 
later wordt in de Bijbel opnieuw over Ruth verteld. In het evangelie van Mattheüs staat 
Ruth in de familiegeschiedenis (stamboom) van Jezus. Daar lezen we dat Jezus geboren 
wordt uit de familie van David. Ruth hoort dus ook bij die geschiedenis. Wat klein 
begon, kreeg een grote betekenis. Ruth kon dat niet zien. Maar God wel. 
 
Even nadenken 
Wij willen graag weten waar ons leven naartoe gaat. We willen weten: “Wat gebeurt 
er later?” “Wat wordt er van mij?” “Welke keuzes zijn belangrijk?” 
Maar meestal weten we dat niet. Ruth wist het ook niet. Toen ze met Naomi meeging, 
dacht ze waarschijnlijk niet: “Ik ga een belangrijke plaats krijgen in de geschiedenis van 
Gods volk.” Ze wilde gewoon trouw zijn. Ze wilde Naomi niet alleen laten. Ze wilde 
werken. Ze wilde voor haar zorgen. Dat waren kleine stappen. Maar God gebruikte die 
kleine stappen. Dat is misschien wel een van de mooiste dingen van het boek Ruth.  
God kan veel doen met een leven dat Hem vertrouwt. Je hoeft niet beroemd te zijn. Je 
hoeft geen grootse dingen te doen. Je hoeft niet te weten wat jouw leven later zal 
betekenen. Je mag vandaag trouw zijn. Vandaag helpen. Vandaag liefhebben. Vandaag 
vertrouwen. God ziet het grotere plaatje. 
 
Voor vandaag 
Misschien denk je soms: “Wat stelt mijn leven eigenlijk voor?” Je bent misschien niet 
rijk. Je bent misschien niet bekend. Je hebt misschien niet het gevoel dat je iets 
bijzonders doet. Maar God kijkt anders. Ruth was een gewone vrouw. Ze had verdriet 
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gekend. Ze was een vreemdeling. Ze wist niet hoe haar toekomst eruitzag. Toch kreeg 
haar leven een bijzondere plaats in Gods plan. En dat plan loopt uit op Jezus. Dat is de 
belangrijkste ontdekking van het boek Ruth. Jezus kwam niet alleen voor belangrijke 
mensen. Hij kwam voor gewone mensen. Voor mensen met verdriet. Voor mensen die 
fouten maken. Voor mensen die zich soms klein of onbelangrijk voelen. Jezus kwam 
om mensen bij God te brengen. 
Ruth mocht een kleine schakel zijn in de geschiedenis die naar Jezus leidde. Wij hoeven 
niet precies te weten welke plaats ons leven heeft in Gods plan. We mogen erop 
vertrouwen dat God ons ziet. En we mogen vandaag doen wat goed is. Wie weet wat 
God met een kleine stap van trouw kan doen? 
 
Neem mee 
Je hoeft niet te weten wat God allemaal met jouw leven doet. Je mag Hem vertrouwen. 
 
5 reflectievragen 

1. Welke kleine dingen doe jij die misschien belangrijker zijn dan je zelf denkt? 
2. Wanneer heb jij gemerkt dat iets kleins later toch veel betekenis kreeg? 
3. Wat betekent het voor jou dat God gewone mensen kan gebruiken? 
4. Als je terugkijkt op het verhaal van Ruth: wat wil jij van haar leren? 

 
Even glimlachen... en nadenken 
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Ruth – een klein verhaal met een grote boodschap 
 
Ruth wist niet hoe haar verhaal zou aflopen. 
Ze verloor veel. 
Ze moest opnieuw beginnen. 
Ze bleef trouw aan Naomi. 
Ze werkte hard. 
Ze durfde hulp te vragen. 
Ze vertrouwde Boaz. 
En stap voor stap ging ze verder. 
God was ondertussen bezig met iets wat Ruth niet kon zien. 
Haar zoon Obed werd de vader van Isaï. 
Isaï werd de vader van David. 
En veel later werd Jezus geboren. 
Zo zien we aan het einde van het boek Ruth: 
God vergeet mensen niet. 
Hij kan met een klein leven iets groots doen. 
En daarom mogen ook wij vertrouwen. 
We hoeven niet alles te begrijpen. 
We hoeven niet te weten wat morgen brengt. 
We mogen vandaag de volgende stap zetten. 
Met God aan onze zijde. 
 
Ruth – een nieuw begin onder Gods vleugels. 
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Nawoord 
 
God ziet het grotere verhaal 
Het verhaal van Ruth is afgelopen. Maar eigenlijk begint er iets nieuws. Ruth begon 
haar reis met Naomi zonder te weten waar die weg naartoe zou gaan. Ze wist alleen 
dat ze Naomi niet alleen wilde laten. Ze zette de ene stap na de andere. Ze ging naar 
Bethlehem. Ze ging aren lezen. Ze ontmoette Boaz. Ze vroeg om hulp. 
Boaz hield zich aan zijn woord. En uiteindelijk kregen Ruth en Boaz een zoon: Obed. Als 
je alleen naar die gebeurtenissen kijkt, lijkt het misschien een gewoon familieverhaal. 
Maar aan het einde zien we dat God met iets veel groters bezig was. Obed werd de 
vader van Isaï. Isaï werd de vader van David. En uit de familie van David werd veel later 
Jezus geboren. 
 
Ruth kon dat allemaal niet weten. Toen zij haar eerste stap zette, wist ze niet hoe 
belangrijk die stap zou worden. Dat is misschien ook een boodschap voor ons. Wij 
weten niet wat de toekomst brengt. We weten niet altijd waarom iets gebeurt. We 
zien soms alleen het moeilijke stukje van vandaag. Maar God ziet het hele verhaal. 
Daarom hoef je niet alles te begrijpen om God te vertrouwen. Misschien sta jij zelf op 
een punt waarop je opnieuw moet beginnen. Misschien ben je iets kwijtgeraakt. 
Misschien weet je niet hoe het verder moet. Denk dan aan Ruth. Ze wist het ook niet. 
Toch ging ze verder. Stap voor stap. 
En ze ontdekte dat God haar niet had vergeten. Het mooiste van het verhaal is dat Ruth 
uiteindelijk onderdeel wordt van de geschiedenis die naar Jezus leidt. Jezus is de grote 
hoop waar de Bijbel steeds naar wijst. Hij kwam naar mensen toe. Hij liet mensen niet 
alleen. Hij droeg hun verdriet en schuld. Hij stierf aan het kruis en stond op uit de dood. 
Daarom mogen wij geloven dat God ook met ons leven bezig is. Misschien zie je 
vandaag alleen een klein begin. Een kleine stap. Een klein gebaar. Een moment waarop 
je iemand helpt. Een keuze om God te vertrouwen. Je weet niet wat daaruit kan 
groeien. Maar God weet het wel. 
Ruth wist niet hoe belangrijk haar leven zou worden. God wist het wel. En dat mag ook 
ons vertrouwen geven. Je hoeft niet de hele weg te kennen. Zet vandaag de volgende 
stap. God gaat met je mee. 

	

	


