
Jezus gaat naar de hemel 

Deze maand denken we na over 

Hemelvaart. Dat is de dag waarop Jezus 

teruggaat naar zijn Vader in de hemel. 

Sommige mensen vinden Hemelvaart 

moeilijk. Ze denken: "Waarom ging Jezus 

weg?" Of: "Waar is Jezus nu dan?" 

Maar Hemelvaart is geen verdrietige dag. 

Het is een dag van hoop. Jezus laat zijn 

vrienden niet alleen. Hij blijft dichtbij. 

Alleen op een andere manier. 

 

Spiegelverhaal 1 – De vader bij het station 

Een man bracht zijn dochter naar het station. 

Zij ging studeren. En daarom ergens anders 

wonen. Verder weg. De dochter vond het 

moeilijk. Ze zei: "Papa, ik wil niet weggaan." 

De vader glimlachte. Hij zei: "Jij gaat niet echt 

weg. Je ziet me misschien minder. Maar ik blijf 

jouw vader. Je mag me altijd bellen. Ik blijf van 

je houden." 

Toen stapte de dochter in de trein. Ze zwaaide. 

Haar vader zwaaide terug. De trein reed langzaam weg. 

De dochter voelde zich eerst verdrietig. Maar later dacht ze aan de woorden van haar vader. 

En toen voelde ze zich sterker. 

 

Zo is Hemelvaart ook een beetje. Jezus ging weg uit het zicht. Maar niet uit het hart. Hij blijft 

van mensen houden. Hij blijft dichtbij. 

 

Jezus is Koning 

Hemelvaart betekent nog iets belangrijks. Jezus gaat niet zomaar weg. Hij gaat naar zijn 

Vader. Hij krijgt een plaats van eer. In de Bijbel staat: Jezus zit aan de rechterhand van God. 

Dat betekent: Hij heeft alle macht. Hij is Koning. 

Maar Jezus is geen harde koning. Hij helpt mensen. Hij luistert. Hij begrijpt verdriet en pijn. 

Misschien voelen wij ons soms alleen. Of bang. Of moe. Dan mogen we weten: Jezus ziet 

ons. Hij kent ons. Hij vergeet ons niet. 

 

Spiegelverhaal 2 – De meester en de kinderen 

 



 
 

Zo beloofde Jezus ook hulp. Niet veel later kwam de Heilige Geest. Dat vieren wij met 

Pinksteren. 10 dagen na de Hemelvaart van Jezus. Gods Geest helpt mensen vandaag nog 

steeds. Hij geeft kracht. Troost. En moed. 

 

Wat betekent Hemelvaart voor ons? 

Hemelvaart zegt: Jezus leeft. Jezus is Koning. Jezus vergeet mensen niet. Jezus helpt nog 

steeds. Jezus komt eens terug. 

Dat geeft hoop. Voor blije dagen. Maar ook voor moeilijke dagen. 

Soms begrijpen wij niet alles van God. Dat deden de leerlingen van jezus ook niet. Toch 

mochten ze vertrouwen. En vertrouwen op onze Vader in de Hemel mogen wij ook. Stap voor 

stap. Dag voor dag. 

 

Afsluiting 

De leerlingen bleven niet stil staan. Ze gingen verder. Ze vertelden over Jezus. Ze brachten 

hoop bij mensen. Dat mogen wij ook doen. Met eenvoudige woorden. Met aandacht. Met 

liefde. Want Jezus leeft. En Hij is dichtbij. Ook vandaag. 

Amen. 


