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Timo was een klein vogeltje.
Hij kon rennen.

Hij kon springen.

Hij kon van tak naar tak huppen.

En hij kon heel hard met zijn
vleugels slaan.

“Kijk eens!”
Timo sprong
van een lage tak.

FLOEP!

Hij landde op
een tak eronder. -~

“Dat kan ik al?
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° Maar vliegen...

.'.U

g Timo keek naar de andere vogels. /
£l  Zij viogen hoog boven de bomen.
,"g } Ze maakten grote rondjes.

B8 Ze zweefden door de lucht.

b b{  Timo keek omhoog.

i “Dat wil ik ook.”
| Maar toen keek hij
naar beneden.

 Zijn buik voelde
} een beetje raar.

“Misschien... later.”
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Op een ochtend zat Timo
hoog in de boom.

Heel hoog. s AN
Onder hem lagen de bladeren. " NEZEEES
Daaronder het bos. XN

En nog verder beneden het pad.

Timo slikte.
“Dit is wel erg hoog.”

Hij keek naar zijn vleugels.
Toen naar beneden.

“Nee. Dit durf ik niet.”




Pip kwam langs.
Hij keek omhoog.

“Hé, Timo!”
“Kom je mee vliegen?”

Timo schudde snel zijn hoofd.
“N ee 99

“Waarom niet?”

Timo wees naar beneden.

“Omdat het
veel te hoog is.”

Pip keek.
“0 ja bH]




Timo wilde
eigenlijk niet vertellen
hoe bang hij was.

Maar Pip wachtte rustig.
“Ik ben bang,” zei Timo.

Pip glimlachte.
“Dat mag.”

Timo keek verbaasd.
“Mag ik bang zijn?”
“Natuurlijk.”

Timo dacht
daar even over na.
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“Maar ik wil 22

het wel” .

Timo keek weer naar de lucht.
Daar vlogen zijn vrienden.
Hij zuchtte.

“Ik ben bang...”

- Toen glimlachte hij een beetje.
1 “Maar ik wil

het eigenlijk wel leren.”
Pip knikte.
“Dan kunnen we oefenen.”

“Oefenen?”

“Ja. Je hoeft niet meteen
hoog te vliegen.”



Timo keek
nog eens naar
beneden.

Zijn buik
kriebelde.

Hij ademde
diep in.

Toen sprong hij
een klein stukje.

Hop: My . M
Hij flapte snel ' | '
met zijn vleugels. '

Hij bleef nog net
op de tak.

Timo keek verbaasd.
“Ik kan het
een beetje!”

Beneden riepen
zijn vrienden:

“Goed zo,




Timo keek
opnieuw naar
’ de tak.

’ Hij nam IR~
{' een diepe adem. :

l Deze keer sprong
; hij een groter stuk.

(]
Hop!

Hij flapte hard
met zijn vleugels.

Hij zakte een beetje
naar beneden.

Maar hij bleef
in de lucht.

', En toen landde hij
op een lagere tak! &

h 7
- “Gelukt!” 7

. Timo keek bljj :

| naar zijn vrienden.

i

" “Het gaat

steeds beter!” S <



Timo werd
steeds moediger.

Hij sprong
opnieuw.

Deze keer
vloog hij verder
dan de vorige keer.

Zijn vleugels
droegen hem.

Hij maakte
een mooie bocht.

Beneden juichten
zijn vrienden.

“Goed zo,
Timo!”

Timo lachte.

Hij voelde zich
nog steeds een
beetje spannend.

Maar hij merkte:
het ging beter.
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Timo stond
weer op de tak.

Hij keek naar
de diepte.

Zijn buik kriebelde
nog steeds.

Maar hij dacht aan
zijn vrienden.

Hij haalde diep
adem.

“Ik kan dit!” &y
Timo spreidde '

zijn vleugels.
En toen ...

Sprong hij!
Zijn hart klopte snel.

Maar al snel voelde
hij de wind.

Hij vloog!

Hij keek omlaag
en glimlachte.

“Ik doe het
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Timo was
helemaal klaar

VOOr een nieuwe sprong.

Hij zwaaide
met zijn vleugels.
Hij sprong van de tak.

Hoera!

Eerst ging het goed.
Hij vloog een stukje
door de lucht.

Maar ineens ...
raakte hij uit balans.
Zijn vleugels
wiebelden.

Hij viel naar beneden
in een bos bladeren.

O nee!

Timo plofte

in de bladeren.

Zijn hart klopte snel.
Hij schrok.

Zijn angst kwam
een beetje terug.

Maar toen kwamen
zijn vrienden.

Ze keken lief naar hem. SR
“Het is goed, #’
; Timo!”
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Timo zat moe
op een tak.

Hij had al een paar
keer gevlogen.

Maar nu voelde hij
zich weer bang.

Zijn vleugels trilden
een beetje.

Hij keek naar de
diepe vallei. N
“Dit durf ik niet meer!” SHEES
dacht hij. '

Hij schudde zijn kop.

[T

lk stop. W/ ve

. B WA A
lk kan het niet.” SStu¥s

Ik blif hier” Brme v
Pip vioog naar hem toe. - JFeaueEs
“Moe zijn is niet erg,”
zei Pip.
“Je mag even rusten.”
Mila knikte.

“Je kunt het wel,
Timo. Stap voor stap.”

Bram glimlachte.

“Je bent al verder %

H I” . A ‘,‘. %S )
dan je denkt! skt %
/ (4 4

“Geef niet op,
Timo!” ‘
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Bram de beer
kwam erbij.

¢ “Misschien Vet

- moeten we niet ;
hoger gaan.”
Timo keek op. ;
“Niet hoger?” s+

“Nee,” zei Bram.

“Misschien
eerst beter
leren sturen.”

Pip knikte.
“Dat is een

l”

goed idee! u““‘
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Timo oefende.

Links.
Rechts.

Om een tak
heen.

Langs een
boomblad.

“Links!”
“Rechts!”
“Pas op!”

Timo maakte
een bocht.

En landde
netjes op een tak.

.~ “lkkan A
¢ sturen!” jey
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. “Daar wil ik
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e grote tak 3 ,;.«

De volgende
dag ging Timo
weer naar

de grote boom.

Hij keek
omhoog.

Daar was de
hoge tak.

Zijn hart
begon sneller
te kloppen.

naartoe.”

Hij vloog naar
een tak die
iets hoger was.

Toen nog één.
En nog één.
Tot hij bijna
boven was.
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Timo haalde
diep adem.

Hij keek naar
zijn vleugels.

Hij keek naar
de lucht.

Toen naar zijn
vrienden.

. “Ik wil het
. proberen.” g
E Pip

; glimlachte.

“Goed z0.”

| “Maar ik doe
. hetrustig.”

/|

; Timo schoof
; naar het einde
i vandetak

3 WO
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Timo vloog
over de bomen.

Hij maakte een
bocht.

Hij voelde de
wind onder
zijn vleugels.

Beneden zag
hij Pip, Mila
en Bram.

“KJkP’

Timo lachte.

Hij was nog
steeds een
beetje bang.
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Toen Timo weer
op de tak landde, 7
renden zijn vrienden
naar hem toe. :

“Je hebt het
gedaan!”

Timo glimlachte.

“Ik was nog
steeds bang.” -

Pip knikte. J :
“Maar je deed 5%
het toch.” —

Timo keek naar
de lucht.

“Misschien &
betekent dapper zijn .
niet dat je nooit
bang bent.”

Mila glimlachte.

“Misschien 0
betekent het dat je %
. iets probeert =Y
L terwijl je bang bent.” @,
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Je mag bang zijn Jezus is bij je als je bang bent

Timo wilde graag vliegen.

Maar hij was bang.

De hoge tak leek veel te hoog.

Zijn buik kriebelde en hij durfde eerst
niet te springen.

Zijn vrienden hielpen hem niet door
te zeggen: “Je moet gewoon durven!”

Ze |uisterden naar hem.
Ze gaven hem de tijd.
En ze hielpen hem stap voor stap oefenen.

Uiteindelijk koos Timo er zelf voor om
het te proberen.

Hij was nog steeds bang.
Maar hij deed het toch.

Dat is een belangrijke boodschap
voor kinderen:

Je hoeft niet te wachten tot je
niet meer bang bent om iets
dappers te doen.

Soms is dapper zijn:
bang zijn en toch
een kleine stap zetten.

Vraag
"W bijvoorbeeld:
\‘ ® Waar was

te zetten?

hetzelfde als

vragen?

Timo bang voor?
® Wanneer ben jij
: weleens bang?
® Wat hielp Timo
om toch een stap

® I[s dapper zijn
niet bang zijn?

N ® Waar zou jij Jezus
4 om hulp bij willen

-q-v’ ,‘Y‘.r

Ook in de Bijbel lezen we vaak
dat mensen bang zijn.

Jezus zegt niet dat we ons
nooit bang mogen voelen.
Hij wil juist bij ons zijn.
wanneer we bang zijn.
Jezus zegt:

“Wees niet bang.
Ik ben bij je.”

Jesaja 41:10

Dat betekent niet dat alles altijd gemakkelijk

zal zijn. Maar we hoeven onze angst niet alleen
te dragen.

We mogen tegen Jezus zeggen:

“Jezus, ik ben bang.”

En we mogen erop vertrouwen dat Hij bij ons is.

Wat leren we van Jezus?

Jezus wil dat wij weten:

Je hoeft niet alleen te zijn
als je bang bent.

Je mag je angst aan Hem vertellen.
~ Je mag om hulp vragen.
En je mag stap voor stap verdergaan.
Soms is de dapperste stap maar een
kleine stap.
Maar Jezus kan ook met die kleine stap
iets moois doen.

Samen bidden

Heer Jezus,
soms ben ik bang.
Dan weet ik niet goed wat ik moet doen.
Dank U dat ik het aan U mag vertellen.

. Help mij om niet weg te lopen voor alles
 wat moeilijk is.
Geef mij moed om stap voor stap verder te gaan.
En help mij om te vertrouwen dat U bij mij bent.
4§ Amen.

|

Je mag bang zijn.
Je hoeft niet alleen te zijn.

Met Jezus aan je zijde mag je stap voor stap dapper zijn.
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