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Voorwoord

Beste lezer,

Voor u ligt een eenvoudig boek over het evangelie van Johannes.

Dit boek is geschreven voor iedereen die houdt van korte, duidelijke taal.
De verhalen zijn rustig verteld en makkelijk te volgen.

Johannes was een leerling van Jezus.

Hij schreef op wat hij zag en hoorde.

Niet om moeilijke lessen te geven, maar zodat mensen Jezus zouden leren
kennen. In dit boek ontmoeten we Jezus als:

Het Licht van de wereld,

De goede Herder,

De ware Wijnstok,

En de Opgestane Heer.

De verhalen laten zien hoe Jezus omging met mensen.
Met zieken.

Met twijfelende mensen.

Met verdrietige mensen.

Met mensen die fouten maakten.

Bij ieder hoofdstuk staat:

Een eenvoudig verteld Bijbelverhaal,

Een stukje om samen over na te denken,

Een herkenbaar verhaal van nu,

Vragen om door te praten,

En een kort gebed.

Daarom is dit boek ook geschikt om samen te lezen, te bespreken of te
gebruiken bij vertellingen.

Ik hoop dat dit boek rust, herkenning en hoop mag geven.
Veel leesplezier en Gods zegen gewenst.
Hans Vermeulen



Hoofdstuk 1 - Het Woord komt naar de wereld
Bijbelgedeelte: Johannes 1: 1-5

In het begin was het Woord. Het Woord was bij God. Het Woord was God.
Met het Woord bedoelt Johannes: Jezus. Jezus was er al voordat de wereld
begon. Alles is door Hem gemaakt.

De mensen. De dieren. De aarde. De sterren aan de hemel.

Bij Jezus is leven. En Zijn leven is het licht voor mensen.

Soms is het donker in een mensenleven. Mensen zijn verdrietig. Of bang.
Of eenzaam. Maar het licht van Jezus blijft schijnen. Het donker kan Zijn licht
niet tegenhouden.



Even nadenken
Jezus was er al vanaf het begin. Jezus brengt licht in het donker. Bij Jezus is
leven en hoop.

Verhaal van nu

Joke zat stil bij het raam. Alles voelde zwaar. Ze maakte zich zorgen om haar
moeder. Ze voelde zich alleen. Toen kwam haar begeleidster naast haar zitten.
“Zullen we samen een kaars aansteken?” vroeg ze zacht. Even later brandde er
een klein lichtje op tafel. Joke keek ernaar. “Een klein licht kan veel verschil
maken,” zei de begeleidster.

Joke knikte langzaam.

Praat samen verder

Wanneer voelde jij je eens alleen?
Wat helpt jou in moeilijke momenten?
Wie brengt licht in jouw leven?

Kort gebed: Heer Jezus, dank U dat Uw licht blijft schijnen.
Ook als het moeilijk is. Amen.



Hoofdstuk 2 - Johannes wijst naar Jezus
Bijbelgedeelte: Johannes 1: 6-34

God stuurde een man. Hij heette Johannes. Johannes was geen belangrijke
koning. Hij was geen rijke man. Maar God gaf hem een opdracht.

Johannes moest vertellen over Jezus. Jezus is Gods Zoon. God is een mens
geworden. Hij heeft bij ons gewoond. In hem hebben wij Gods hemelse macht
gezien. Hij is Gods enige Zoon, die bij de Vader vandaan gekomen is. In hem
waren Gods liefde en trouw volledig aanwezig.

Hij zei tegen de mensen: “Jezus is het Licht van God.”

Veel mensen kwamen luisteren.

Johannes doopte mensen in de rivier. Dat betekende: ik wil opnieuw beginnen
met God.



De leiders vroegen aan Johannes: “Ben jij de Redder die God beloofd heeft?”
Johannes schudde zijn hoofd. “Nee,” zei hij. “Ik ben niet de Redder.”

Toen zag Johannes Jezus aankomen. Johannes wees naar Hem. “Kijk,” zei hij,
“daar is het Lam van God.” Johannes bedoelde:

Jezus komt om mensen te redden. De Heilige Geest kwam op Jezus. Hij daalde
als een Duif op Hem neer. Toen wist Johannes het zeker: Jezus is de Zoon van
God.

Even nadenken

Johannes wilde naar Jezus wijzen.

Jezus kwam om mensen te redden.

God stuurde Zijn Zoon naar deze wereld.

Verhaal van nu

Peter werkte in een kringloopwinkel. Hij hield er niet van om veel aandacht te
krijgen. Maar hij hielp graag andere mensen. Op een dag kwam een nieuwe
vrijwilliger binnen. Hij voelde zich onzeker. Peter liep naar hem toe.

“Kom,” zei hij vriendelijk, “ik help je wel even.”

Later zei iemand: “Fijn dat jij hem zag staan.” Peter glimlachte.

“Soms moet je iemand de goede kant wijzen,” zei hij.

Praat samen verder

Heeft iemand jou wel eens geholpen?
Naar wie wijst Johannes?

Hoe kun jij iemand helpen?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U naar deze wereld kwam.
Help ons om naar U te luisteren.
Amen.



Hoofdstuk 3 - De eerste leerlingen volgen Jezus
Bijbelgedeelte: Johannes 1: 35-51

Johannes stond weer bij de rivier. Twee van zijn leerlingen waren bij hem.
Toen zagen zij Jezus voorbijgaan. Johannes zei: “Kijk, daar is het Lam van God.”
De twee mannen luisterden goed. Daarna gingen zij achter Jezus aan.

Jezus draaide Zich om. “Wat zoeken jullie?” vroeg Hij.

De mannen vonden het spannend. Ze vroegen: “Meester, waar woont U?”
Jezus zei: “Kom maar mee.” Die dag bleven zij bij Jezus.

Een van de twee mannen heette Andreas. Andreas was blij. Hij ging snel naar
zijn broer Simon. “We hebben de Redder gevonden!” zei hij.

Andreas bracht Simon naar Jezus. Jezus keek hem aan. “Jij bent Simon,” zei Hij.
“Maar voortaan zul je Petrus heten.” Ook Filippus ging met Jezus mee.
Daarna vertelde hij het aan Nathanaél.



Nathanaél twijfelde eerst een beetje.

Maar Jezus kende hem al. Hij wist hem te vertellen, dat hij onder een
vijgenboom zat. Toen zei Nathanaél verwonderd: “U bent de Zoon van God.”
Steeds meer mensen gingen Jezus volgen.

Even nadenken

Jezus nodigt mensen uit om Hem te volgen.
Andreas vertelde anderen over Jezus.

Jezus kent mensen beter dan zij denken.

Verhaal van nu

Mark zat alleen tijdens de koffie. Hij kende bijna niemand op de nieuwe
dagbesteding. Toen kwam Johan naast hem zitten. “Ga je mee tafelvoetballen?”
vroeg hij. Mark twijfelde even. Maar hij ging mee.

Later dacht hij: Ik ben blij dat iemand mij vroeg.

Praat samen verder

Wie nodigde jou eens uit?

Waarom wilden de leerlingen bij Jezus zijn?
Aan wie kun jij iets goeds doorvertellen?

Kort gebed

Heer Jezus, dank U dat U mensen roept.
Help ons om U te volgen. Amen.
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Hoofdstuk 4 - Water wordt wijn
Bijbelgedeelte: Johannes 2: 1-12

Er was een bruiloft in het dorp Kana. Jezus was daar ook. Zijn moeder Maria
was erbij. En ook Zijn leerlingen.

De mensen aten en dronken samen. Het was een feestelijke dag.

Maar plotseling was er een probleem. De wijn was op.

Dat was erg vervelend voor de familie. Maria ging naar Jezus.

“Ze hebben geen wijn meer,” zei ze zacht. Daarna zei Maria tegen de helpers:
“Doe maar wat Jezus zegt.”

Er stonden grote stenen kruiken met water. Jezus zei: “Vul de kruiken met
water.” De helpers deden wat Hij zei. Toen gebeurde er iets wonderlijks.

Het water was wijn geworden. De mensen proefden ervan. De wijn was zelfs
beter dan eerst. Zo liet Jezus zien wie Hij is.

Zijn leerlingen geloofden steeds meer in Hem.
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Even nadenken

Jezus hielp mensen die een probleem hadden.
De helpers luisterden goed naar Jezus.

Jezus bracht vreugde op het feest.

Verhaal van nu

Sanne was zenuwachtig. Er kwamen veel mensen op haar verjaardag. Maar
ineens viel de stroom uit. Het huis werd donker.

Sanne dacht dat het feest verpest was. Toen pakte haar vader kaarsen.

Haar moeder zette muziek op een kleine radio. ledereen ging gezellig dicht bij
elkaar zitten. Later zei Sanne:

“Het werd toch nog een mooie avond.”

Praat samen verder

Heb jij wel eens meegemaakt dat iets toch goed kwam?
Waarom luisterden de helpers naar Jezus?

Wat vertelt dit wonder over Jezus?

Kort gebed

Heer Jezus, dank U dat U mensen helpt.

Wilt U ook bij ons zijn als iets moeilijk wordt.
Amen.
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Hoofdstuk 5 - Jezus in de tempel
Bijbelgedeelte: Johannes 2: 13-25

Jezus ging naar Jeruzalem. Daar was de tempel van God.

Mensen kwamen daar om te bidden. Om offers te brengen. Om aan God te
denken. Maar toen Jezus binnenkwam, zag Hij iets verdrietigs.

Overal stonden mensen te handelen. Er werden dieren verkocht. In de tempel?!

Mensen maakten ruzie over geld. Het was druk en lawaaierig.

De tempel leek meer op een markt dan op een plaats om God te zoeken.
Jezus werd boos. Hij stuurde de handelaren weg. Sterker nog. Hij jaagde hen
weg met stemverheffing en kracht.

“Dit is het huis van God en geen rovershol”, zei Hij.

De mensen schrokken. Sommigen begrepen Jezus niet.

Maar de leerlingen zagen hoe belangrijk God voor Jezus was.

Jezus wilde dat mensen echt dicht bij God kwamen.
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Even nadenken

Jezus hield van Gods huis.

Bidden en geloven zijn belangrijk.
Jezus wilde eerlijkheid en rust.

Verhaal van nu

Kees zat stil in de kerk. Hij vond het fijn om daar even rustig te zijn.
Maar achter hem bleven twee jongens hard praten.

Ze lachten en maakten grapjes. Een vrijwilliger liep rustig naar hen toe.
“Willen jullie wat zachter praten?” vroeg hij vriendelijk.

“Mensen willen hier graag bidden.”

De jongens knikten. Even later werd het rustig.

Kees glimlachte zacht.

Praat samen verder

Waar word jij rustig van?

Waarom werd Jezus boos?

Hoe kun jij respect tonen voor God en andere mensen?

Kort gebed

Heer Jezus, help ons om rust te zoeken bij God.
Leer ons om met eerbied te leven.

Amen.
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Hoofdstuk 6 - Nikodemus komt in de nacht
Bijbelgedeelte: Johannes 3: 1-10

Nikodemus was een belangrijke man. Hij wist veel over God.

Mensen luisterden naar hem. Maar toch had Nikodemus vragen.

Hij wilde meer weten over Jezus. Daarom ging hij ’s nachts naar Hem toe.
Misschien was hij bang voor wat andere mensen zouden zeggen.
Nikodemus zei: “Meester, wij weten dat God U gestuurd heeft.”

Jezus keek hem vriendelijk aan. Toen zei Jezus iets bijzonders: “Een mens moet
opnieuw geboren worden.” Nikodemus begreep het niet.

“Hoe kan dat?” vroeg hij verbaasd. Jezus legde uit:

God kan een mens van binnen nieuw maken. Zoals de wind waait en je hem
niet ziet, zo werkt Gods Geest ook. Nikodemus luisterde goed.

Hij begon langzaam te begrijpen dat Jezus door God gestuurd was.
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Even nadenken

Ook mensen die veel weten, kunnen vragen hebben.
Jezus luisterde geduldig naar Nikodemus.

God wil mensen van binnen nieuw maken.

Verhaal van nu

Arie kon slecht slapen. Er waren veel zorgen in zijn hoofd. Laat op de avond liep
hij naar beneden. Zijn vrouw zat nog wakker aan tafel.

“Wat is er?” vroeg ze zacht. Arie haalde diep adem. “lk heb zoveel vragen,” zei
hij. Zijn vrouw luisterde rustig. Soms helpt het als iemand echt naar je luistert.

Praat samen verder

Heb jij wel eens veel vragen gehad?

Waarom ging Nikodemus in de nacht naar Jezus?
Wat betekent een nieuw begin voor jou?

Kort gebed

Heer Jezus, dank U dat wij met onze vragen bij U mogen komen.
Wilt U ons van binnen nieuw maken.

Amen.
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Hoofdstuk 7 - God houdt van de wereld
Bijbelgedeelte: Johannes 3: 11-21

Het verhaal

Nikodemus luisterde goed naar Jezus. Jezus vertelde verder over Gods liefde.
Hij zei: “God houdt zoveel van de wereld, dat Hij Zijn enige Zoon heeft
gegeven.” Met de Zoon bedoelde Jezus: Zichzelf. God stuurde Jezus niet om
mensen te straffen. God stuurde Hem om mensen te redden.

Mensen mogen op Jezus vertrouwen. Dan hoeven zij niet zonder God te leven.

Jezus is het Licht van de wereld. Maar sommige mensen willen liever in het
donker blijven. Ze willen niet luisteren naar God.

Toch blijft Jezus mensen roepen. Hij wil mensen helpen. Hij wil licht brengen in
donkere levens. Nikodemus dacht diep na over alles wat Jezus zei.
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Even nadenken

God houdt van mensen.

Jezus kwam om te redden.
Jezus brengt licht in het donker.

Verhaal van nu

Miriam voelde zich schuldig. Ze had ruzie gemaakt met haar zus.

De hele dag dacht ze eraan. ’s Avonds kreeg ze een berichtje: “Zullen we
morgen praten? |k hou van je.”

Miriam voelde tranen in haar ogen. Soms kan liefde iets weer goed maken.

Praat samen verder

Wat betekent liefde voor jou?

Waarom noemt Jezus Zichzelf het Licht van de wereld?
Wanneer heb jij vergeving gekregen?

Kort gebed

Heer God,

dank U dat U van mensen houdt.

Dank U voor Jezus, het Licht van de wereld.
Amen.
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Hoofdstuk 8 - Johannes wijst opnieuw naar Jezus
Bijbelgedeelte: Johannes 3: 22-36

Het verhaal

Johannes doopte nog steeds mensen. Ook de leerlingen van Jezus deden dat.
Sommige mensen begonnen te praten. “Steeds meer mensen gaan naar Jezus,”
zeiden ze tegen Johannes. Misschien dachten zij dat Johannes jaloers zou
worden. Maar Johannes glimlachte.

Hij zei: “Jezus moet belangrijker worden. En ik minder belangrijk.”

Johannes wist goed wat zijn taak was. Hij wilde mensen niet naar zichzelf laten
kijken. Hij wilde mensen naar Jezus wijzen.

Johannes vertelde: “Wie in Jezus gelooft, heeft eeuwig leven.” Dat betekent:
Wie op Jezus vertrouwt, mag altijd bij God horen. Johannes was blij dat Jezus
kwam.
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Even nadenken

Johannes wilde niet zelf in het middelpunt staan.
Hij wees steeds naar Jezus.

Jezus geeft eeuwig leven.

Verhaal van nu

Erik hielp bij het voetbal van de kinderen. Na een wedstrijd zei iemand:
“Wat deed jij het goed vandaag!” Erik schudde zijn hoofd.

“De spelers hebben het gedaan,” zei hij lachend. “lk hielp alleen een beetje.”
Erik hoefde niet alle aandacht te krijgen.

Praat samen verder

Vind jij het moeilijk om aandacht te delen?
Waarom wees Johannes steeds naar Jezus?
Wat betekent vertrouwen voor jou?

Kort gebed

Heer Jezus,

help ons om naar U te wijzen.
Leer ons om U te vertrouwen.
Amen.
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Hoofdstuk 9 - Jezus praat met een vrouw
Bijbelgedeelte: Johannes 4: 1-15

T
ST HE

=

Het verhaal

Jezus reisde door Samaria. Onderweg werd Hij moe. Bij een waterput ging Hij
zitten rusten. Het was warm.

De leerlingen waren eten gaan kopen.

Toen kwam er een vrouw naar de put. Ze wilde water halen.

Jezus zei vriendelijk: “Geef Mij wat te drinken.”

De vrouw keek verbaasd. Joden praatten normaal niet met Samaritanen.

En mannen praatten meestal niet zomaar met vrouwen.

Maar Jezus deed dat wel. Hij keek niet neer op haar.

Toen zei Jezus: “lk kan water geven dat voor altijd leven geeft.”

De vrouw begreep het eerst niet. Ze dacht aan gewoon water.
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Maar Jezus bedoelde iets anders. Hij bedoelde: bij Hem kunnen mensen echte
vrede en nieuw leven vinden. De vrouw luisterde aandachtig. Langzaam begon
ze te begrijpen dat Jezus bijzonder was.

Even nadenken

Jezus nam tijd voor deze vrouw.
Jezus keek niet neer op mensen.
Bij Jezus is echt leven te vinden.

Verhaal van nu

Linda zat alleen in de kantine. Veel mensen liepen haar voorbij.

Toen kwam een nieuwe begeleider naast haar zitten. “Mag ik bij je zitten?”
vroeg hij vriendelijk. Linda knikte verrast.

Ze praatten samen over gewone dingen. Later dacht Linda: Hij zag mij echt
zitten.

Praat samen verder

Heb jij je wel eens alleen gevoeld?

Waarom was de vrouw verbaasd dat Jezus met haar sprak?
Hoe kun jij aandacht geven aan iemand?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U mensen ziet staan.

Help ons om ook vriendelijk te zijn voor anderen.
Amen.
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Hoofdstuk 10 - Levend water
Bijbelgedeelte: Johannes 4: 13-26

Het verhaal

De vrouw stond nog bij de waterput. Jezus sprak verder met haar.

Hij zei: “ledereen die van dit water drinkt, krijgt later weer dorst.”

Jezus wees naar het water uit de put. Daarna zei Hij:

“Maar het water dat |k geef, geeft eeuwig leven.”

De vrouw luisterde aandachtig. Ze wilde dat levende water graag hebben.
Toen vertelde Jezus dingen over haar leven. Dingen die Hij eigenlijk niet kon
weten. De vrouw schrok.

Hoe wist Jezus dat allemaal? Langzaam begon ze te begrijpen wie Hij was.
Ze zei: “lk denk dat U een profeet bent.”

Toen sprak Jezus heel duidelijk. “Ik ben de Messias,” zei Hij.

Dat betekent: Jezus is de Redder die God beloofd had.

De vrouw voelde hoop in haar hart groeien.
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Even nadenken

Jezus kent mensen echt.
Jezus geeft leven en hoop.
Jezus is de beloofde Redder.

Verhaal van nu

Ruben voelde zich vaak leeg vanbinnen.

Hij probeerde steeds nieuwe dingen om gelukkig te worden.
Maar het fijne gevoel bleef nooit lang.

Op een avond praatte hij met een vriend.

Die zei: “Echte rust komt niet van spullen of plezier alleen.”
Ruben dacht daar lang over na.

Praat samen verder

Waar word jij echt gelukkig van?
Waarom was de vrouw verbaasd?
Wat bedoelt Jezus met levend water?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U echte vrede geeft.
Wilt U ons vullen met Uw liefde.
Amen.
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Hoofdstuk 11 - De vrouw vertelt over Jezus
Bijbelgedeelte: Johannes 4: 27-42

R

Het verhaal

De leerlingen kwamen terug bij de waterput. Ze waren verbaasd.

Jezus sprak met een Samaritaanse vrouw. Maar niemand zei er iets van.

De vrouw liet haar waterkruik staan. Ze liep snel naar het dorp.

Daar vertelde ze aan de mensen: “Kom mee! Er is een Man Die alles van mij
weet.”

De mensen werden nieuwsgierig. Veel mensen gingen kijken.

Ze luisterden naar Jezus. Steeds meer mensen begonnen in Hem te geloven.
Later zeiden zij tegen de vrouw: “Nu geloven wij niet alleen door jouw verhaal.
Wij hebben Jezus zelf gehoord.”

Jezus bleef nog twee dagen in het dorp.

Veel mensen leerden Hem kennen.

25



Even nadenken

De vrouw vertelde anderen over Jezus.
Veel mensen wilden naar Jezus luisteren.
Jezus kent mensen en houdt van hen.

Verhaal van nu

Sofia kwam blij thuis.

Ze had voor het eerst meegedaan aan een gespreksgroep in de kerk.
“ledereen was vriendelijk,” vertelde ze enthousiast.

Een week later nam ze haar buurvrouw mee.

“Misschien vind jij het ook fijn,” zei Sofia.

Soms wil je iets moois graag delen met anderen.

Praat samen verder

Heb jij wel eens iets moois doorverteld?
Waarom gingen de mensen luisteren naar Jezus?
Wat kun jij met anderen delen?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat mensen over U mogen vertellen.
Help ons om anderen liefde en hoop te geven.
Amen.
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Hoofdstuk 12 - De zoon van de hoveling wordt beter
Bijbelgedeelte: Johannes 4: 43-54
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Het verhaal

Jezus ging terug naar Galilea. In de stad Kapernaiim woonde een hoveling.
Dat was een belangrijke man die voor de koning werkte.

Zijn zoon was erg ziek. De man hoorde dat Jezus dichtbij was.

Hij reisde naar Jezus toe. “Wilt U alstublieft komen?” smeekte hij.

“Mijn zoon gaat dood.”

Jezus keek hem aan. Toen zei Hij: “Ga maar naar huis. Je zoon leeft.”

De man vertrouwde Jezus. Hij ging terug naar huis.

Onderweg kwamen knechten hem tegemoet. “Uw zoon leeft!” riepen zij blij.
De man vroeg wanneer zijn zoon beter was geworden.

Toen hoorde hij: het was precies op het moment dat Jezus gesproken had.
De hoveling geloofde Jezus. Ook zijn gezin ging geloven.
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Even nadenken

De hoveling vertrouwde op Jezus.
Jezus kan helpen, ook van ver weg.
Geloof betekent vertrouwen.

Verhaal van nu

Milan lag in het ziekenhuis. Zijn moeder maakte zich veel zorgen.
Een vriend stuurde een bericht: “lIk bid voor jullie.”

Dat gaf haar rust.

Soms helpt vertrouwen mensen om moed te houden.

Praat samen verder

Heb jij wel eens op iemand vertrouwd?
Waarom ging de hoveling terug naar huis?
Wat betekent geloven voor jou?

Kort gebed

Heer Jezus,

help ons om op U te vertrouwen.
Dank U dat U mensen kracht geeft.
Amen.

28



Hoofdstuk 13 - De verlamde man bij het bad
Bijbelgedeelte: Johannes 5: 1-15

Het verhaal

In Jeruzalem was een bad met water. Veel zieke mensen lagen daar.

Ook een man die al heel lang verlamd was. Hij kon niet lopen.

Al achtendertig jaar was hij ziek. Jezus zag de man liggen.

Hij wist hoe lang hij al ziek was. Toen vroeg Jezus: “Wilt u beter worden?”
De man zuchtte. “Er is niemand die mij helpt,” zei hij verdrietig.

Jezus keek hem aan.Toen zei Hij: “Sta op. Pak uw mat op en loop.”

Op dat moment gebeurde er iets wonderlijks. De man kreeg kracht in zijn
benen. Hij stond op. Hij pakte zijn mat op en liep.

De mensen keken verbaasd. Later vond Jezus de man weer.

Jezus wilde niet alleen zijn lichaam beter maken.

Hij wilde ook dichtbij hem zijn.
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Even nadenken

Jezus zag de man echt liggen.
Jezus gaf hem nieuwe kracht.
Jezus vergeet mensen niet.

Verhaal van nu

Jan zat al weken thuis. Hij voelde zich somber.
Op een middag belde zijn buurman aan.

“Ga je mee een stukje wandelen?” vroeg hij.
Jan twijfelde even. Maar hij ging toch mee.
De frisse lucht deed hem goed.

Soms helpt een klein stapje vooruit.

Praat samen verder

Heb jij je wel eens alleen gevoeld?
Waarom was de man verdrietig?
Hoe kun jij iemand helpen?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U mensen ziet en helpt.
Wilt U ons nieuwe kracht geven.
Amen.
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Hoofdstuk 14 - Jezus en de sabbat
Bijbelgedeelte: Johannes 5: 16-30

Het verhaal

De man die beter was geworden, liep door de stad. Hij droeg zijn mat.

Maar sommige godsdienstige leiders werden boos. Het was sabbat.

Dat was de rustdag. Volgens hun regels mocht de man zijn mat niet dragen.
Ze vroegen streng: “Waarom doe je dat?”

De man antwoordde: “De Man Die mij beter maakte, zei dat ik moest lopen.”
De leiders wilden weten wie dat gedaan had.

Later sprak Jezus opnieuw met de man. Ondertussen werden de leiders steeds
bozer op Jezus. Jezus hielp mensen op de sabbat.

Maar Jezus zei: “Mijn Vader werkt altijd. En Ik werk ook.” Jezus wilde duidelijk
maken: goed doen is belangrijk.

Mensen helpen is belangrijk. Jezus deed wat Zijn Vader wilde.
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Even nadenken

Jezus hielp mensen, ook op de rustdag.
Goed doen is belangrijk voor God.
Jezus luisterde naar Zijn Vader.

Verhaal van nu

Een begeleider zag dat een bewoner verdrietig was.

Eigenlijk had hij pauze. Toch ging hij even naast hem zitten.
“Vertel maar,” zei hij rustig.

Soms is zorgen voor mensen belangrijker dan je eigen planning.

Praat samen verder

Waarom werden de leiders boos?
Wanneer hielp iemand jou?

Hoe kun jij goed doen voor anderen?

Kort gebed

Heer Jezus,

leer ons om goed te zijn voor mensen.
Help ons om liefde te laten zien.
Amen.
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Hoofdstuk 15 - Jezus geeft leven
Bijbelgedeelte: Johannes 5: 31-47

Het verhaal

Jezus sprak verder met de mensen. Sommige leiders wilden Hem niet geloven.
Maar Jezus vertelde dat er veel mensen over Hem hadden gesproken.
Johannes de Doper had over Hem verteld. En Mozes

Ook de wonderen die Jezus deed, lieten zien wie Hij was.

En God de Vader wees naar Hem. Jezus zegt nu ook heel duidelijk tegen hen.
“De Vader heeft mij gezonden. Jullie lezen in de boeken van God. Jullie lezen
over mij. Maar jullie willen mij niet leren kennen. “

Ze kenden dus veel woorden uit de Bijbel. Maar hun hart bleef gesloten.
Jezus zei: “In de boeken van God staat over Mij geschreven.”

Jezus wilde dat mensen echt gingen geloven. Niet alleen met hun hoofd.
Maar ook met hun hart. Want Jezus geeft leven.
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Even nadenken

Jezus wil dat mensen Hem echt leren kennen.
Geloven is meer dan alleen veel weten.

Jezus geeft leven en hoop.

Verhaal van nu

Theo wist veel over voetbal. Hij kende alle namen van spelers.
Maar zelf speelde hij nooit mee. Zijn vriend zei lachend:

“Je weet er veel van, maar je moet het ook beleven!”

Dat zette Theo aan het denken.

Praat samen verder

Wat betekent geloven voor jou?

Waarom luisterden sommige mensen niet naar Jezus?
Hoe kun je met je hart geloven?

Kort gebed

Heer Jezus,

help ons om U echt te leren kennen.
Open ons hart voor Uw liefde.
Amen.
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Hoofdstuk 16 - Jezus geeft brood aan duizenden mensen
Bijbelgedeelte: Johannes 6: 1-15

Het verhaal

Veel mensen gingen achter Jezus aan. Ze wilden Hem horen spreken.

En ze hadden gezien hoe Hij zieke mensen hielp. Jezus ging een berg op met
Zijn leerlingen. Toen zag Hij dat er een grote groep mensen aankwam.

Het werd laat. De mensen hadden honger. Jezus vroeg aan Filippus:

“Hoe kunnen we al deze mensen eten geven?” Filippus schrok. Dat leek
onmogelijk. Toen kwam Andreas met een jongen. De jongen had vijf broden en
twee vissen. Dat was niet veel voor zoveel mensen.

Maar Jezus zei dat iedereen moest gaan zitten. Daarna dankte Hij God voor het
eten. Toen gebeurde er iets wonderlijks. ledereen kreeg brood en vis.

En iedereen had genoeg. Er bleef zelfs eten over. De mensen waren verbaasd.
Ze zagen dat Jezus voor mensen zorgde.
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Even nadenken

Jezus zag dat mensen honger hadden.
Een jongen deelde wat hij had.

Bij Jezus is er genoeg.

Verhaal van nu

Tijdens een buurtmaaltijd bleek er te weinig soep te zijn.

De vrijwilligers maakten zich zorgen.

Toen zei een vrouw: “lk heb thuis nog broodjes liggen.”

Even later bracht iemand fruit mee. Nog iemand haalde drinken.
ledereen hielp een beetje. En uiteindelijk was er genoeg voor iedereen.

Praat samen verder

Waarom deelde de jongen zijn eten?
Wanneer hielp iemand jou?

Wat kun jij delen met anderen?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U voor mensen zorgt.
Leer ons om te delen met anderen.
Amen.
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Hoofdstuk 17 - Jezus loopt over het water
Bijbelgedeelte: Johannes 6: 16-21

Het verhaal

Het werd avond. De leerlingen stapten in een boot.

Ze voeren over het meer. Jezus was nog niet bij hen gekomen.

Het begon hard te waaien. De golven werden hoog.

De leerlingen moesten hardroeien.

Toen zagen zij ineens iemand over het water lopen. Ze schrokken heel erg.
Maar toen hoorden zij een bekende stem. “lk ben het. Wees niet bang.”

Het was Jezus.

Hij kwam naar hen toe over het water. De leerlingen namen Hem in de boot.
Kort daarna kwamen zij veilig aan de overkant.
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Even nadenken

De leerlingen waren bang.

Jezus kwam naar hen toe.

Bij Jezus mogen mensen rust vinden.

Verhaal van nu

Eva lag wakker in bed. Ze maakte zich zorgen over morgen.
Alles voelde spannend.

Toen dacht ze aan een lied dat haar oma vaak zong:

“God is bij je, ook in de storm.”

Langzaam werd Eva rustiger.

Praat samen verder

Wanneer ben jij wel eens bang geweest?
Waarom schrokken de leerlingen?

Wat geeft jou rust?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U dichtbij bent als wij bang zijn.
Geef ons rust en vertrouwen.

Amen.
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Hoofdstuk 18 - Jezus is het brood van het leven
Bijbelgedeelte: Johannes 6: 22-40

Het verhaal
De mensen zochten Jezus. Ze hadden gezien hoe Hij brood had gegeven aan
duizenden mensen. Toen zij Jezus vonden, zei Hij: “Jullie zoeken Mij omdat jullie

brood hebben gegeten.”

Maar Jezus wilde hun iets belangrijkers leren. Hij zei:

“Werk niet alleen voor eten dat opraakt. Zoek ook het leven dat God geeft.”
De mensen vroegen: “Wat moeten wij doen?”

Jezus antwoordde: “Geloof in Degene Die God gestuurd heeft.”

Daarna zei Jezus iets bijzonders: “lIk ben het brood van het leven.”

Jezus bedoelde: zoals brood mensen kracht geeft,

zo geeft Hij leven en hoop aan mensen.

Wie bij Jezus komt, hoeft niet zonder hoop te leven.

Wie op Hem vertrouwt, mag weten dat God dichtbij is.
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Even nadenken

Mensen hebben meer nodig dan alleen eten.
Jezus geeft hoop en leven.

God wil dat mensen op Jezus vertrouwen.

Verhaal van nu

Kevin voelde zich leeg vanbinnen. Hij had vrienden, spullen en genoeg te doen.
Toch bleef hij onrustig. Op een avond praatte hij met zijn opa.

Die zei: “Een mens heeft ook liefde, rust en hoop nodig.”

Kevin dacht daar lang over na.

Praat samen verder

Wat hebben mensen behalve eten nog meer nodig?
Waarom noemt Jezus Zichzelf brood?

Waar vind jij hoop?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U leven en hoop geeft.
Help ons om dicht bij U te blijven.
Amen.
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Hoofdstuk 19 - Veel mensen begrijpen Jezus niet
Bijbelgedeelte: Johannes 6: 41-59

Het verhaal

De mensen luisterden naar Jezus. Maar niet iedereen begreep Hem.

Jezus had gezegd: “lk ben het brood dat uit de hemel gekomen is.”
Sommige mensen begonnen te mopperen. “Wij kennen toch Zijn vader en
moeder?” zeiden zij.

Ze vonden het moeilijk om te geloven dat Jezus door God gestuurd was.
Maar Jezus bleef rustig spreken. Hij zei dat God mensen naar Hem toe trekt.
En dat wie in Hem gelooft, eeuwig leven krijgt.

Jezus wilde duidelijk maken: Hij geeft mensen echt leven.

Niet alleen voor nu, maar voor altijd.

Veel mensen vonden Zijn woorden moeilijk.

Toch bleef Jezus hen uitnodigen om te geloven.
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Even nadenken

Niet iedereen begreep Jezus meteen.
Jezus bleef geduldig uitleggen.

Jezus nodigt mensen uit om te geloven.

Verhaal van nu

Tom hoorde iets nieuws in de kerk.

Hij begreep niet alles meteen. Na afloop zei hij:
“Ik moet daar nog eens goed over nadenken.”
Zijn begeleider glimlachte. “Dat mag,” zei hij.
“Sommige dingen begrijp je stap voor stap.”

Praat samen verder

Heb jij wel eens iets moeilijk gevonden?
Waarom begrepen sommige mensen Jezus niet?
Wat helpt jou om te leren begrijpen?

Kort gebed

Heer Jezus,

help ons om Uw woorden te begrijpen.
Geef ons geduld en vertrouwen.
Amen.
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Hoofdstuk 20 - Petrus blijft bij Jezus
Bijbelgedeelte: Johannes 6: 60-71

Het verhaal

Veel mensen vonden de woorden van Jezus moeilijk.
Sommigen wilden Hem niet meer volgen. Ze gingen weg.
Jezus keek naar Zijn twaalf leerlingen.

“Willen jullie ook weggaan?” vroeg Hij rustig.

Toen antwoordde Petrus: “Heer, naar wie zouden wij gaan?”
Petrus begreep ook niet alles.

Maar hij wist één ding zeker: bij Jezus waren woorden van leven.
Petrus vertrouwde Jezus.

Jezus wist dat Zijn leerlingen niet volmaakt waren.

Hij wist ook dat Judas Hem later zou verraden.

Toch bleef Jezus geduldig en liefdevol.
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Even nadenken

Soms zijn dingen moeilijk te begrijpen.
Petrus bleef toch bij Jezus.

Jezus kent mensen goed.

Verhaal van nu

Sanne had een moeilijke tijd. Sommige vrienden lieten haar alleen.
Maar haar beste vriendin bleef komen.

“Ook als het moeilijk is, blijf ik je vriendin,” zei ze.

Dat gaf Sanne veel steun.

Praat samen verder

Waarom gingen sommige mensen weg?
Waarom bleef Petrus bij Jezus?

Wie bleef jou trouw in moeilijke tijden?

Kort gebed

Heer Jezus,

help ons om dicht bij U te blijven.
Ook als wij niet alles begrijpen.
Amen.
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Hoofdstuk 21 - Jezus geneest een blindgeboren man
Bijbelgedeelte: Johannes 9: 1-12

Het verhaal

Jezus liep door de stad. Daar zag Hij een man die blind geboren was.

De man had nog nooit kunnen zien. De leerlingen vroegen:

“Waarom is deze man blind?” Maar Jezus wilde niet praten over schuld.

Hij wilde de man helpen.

Jezus maakte wat modder van zand en speeksel. Hij deed het voorzichtig op de
ogen van de man. Toen zei Jezus: “Ga je wassen in het bad van Siloam.”

De man deed wat Jezus zei. Toen gebeurde er iets wonderlijks. Voor het eerst in
zijn leven kon hij zien. Hij zag het licht. De mensen. De wereld om hem heen.
De mensen stonden verbaasd te kijken.

“Is dit niet de man die altijd blind was?” vroegen zij.

Maar de man zei blij: “Ik ben het echt!”
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Even nadenken

Jezus zag de blinde man staan.
Jezus bracht licht in zijn leven.
De man vertrouwde Jezus.

Verhaal van nu

Lars voelde zich vaak onzeker.

Hij dacht dat niemand hem zag staan.

Maar op zijn werk zei een begeleider:

“Jij bent goed in luisteren naar mensen.”

Dat gaf Lars nieuwe moed.

Soms helpt het als iemand jouw waarde ziet.

Praat samen verder

Wat zou jij doen als je ineens kon zien?
Waarom luisterde de man naar Jezus?
Wie gaf jou eens nieuwe moed?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U licht brengt in levens van mensen.
Help ons om anderen echt te zien.

Amen
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Hoofdstuk 22 - De leiders willen de man niet geloven
Bijbelgedeelte: Johannes 9: 13-34

Het verhaal

De mensen brachten de man die blind was geweest naar de godsdienstige
leiders. De leiders stelden veel vragen. “Hoe kunt u nu zien?” vroegen zij.

De man vertelde rustig wat Jezus had gedaan. Maar sommige leiders wilden het
niet geloven. Ze werden boos omdat Jezus op de sabbat had genezen. Dat was
niet de eerste keer. Sommigen zeiden: “Jezus kan niet van God komen.”
Anderen twijfelden juist. “Hoe kan iemand zulke wonderen doen als hij slecht
is?” vroegen zij. De ouders van de man werden erbij geroepen.

Ze waren bang om iets verkeerds te zeggen. Toen vroegen de leiders opnieuw
aan de man: “Wat denkt u van Jezus?” De man antwoordde eerlijk: “Hij komt
van God.” Dat maakte de leiders nog bozer. Maar de man bleef bij wat hij had
meegemaakt.

Hij wist: vroeger was ik blind, en nu kan ik zien.
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Even nadenken

De man vertelde eerlijk wat er gebeurd was.
Niet iedereen wilde Jezus geloven.

De man bleef trouw aan de waarheid.

Verhaal van nu

Rik vertelde op zijn werk dat hij weer naar de kerk ging.
Sommige collega’s maakten grapjes.

Maar Rik bleef rustig.

“Het helpt mij,” zei hij eenvoudig.

Soms vraagt eerlijk zijn moed.

Praat samen verder

Waarom wilden sommige leiders niet luisteren?
Wanneer vond jij het moeilijk om eerlijk te zijn?
Wat betekent trouw zijn voor jou?

Kort gebed

Heer Jezus,

help ons om eerlijk en trouw te zijn.

Geef ons moed om bij de waarheid te blijven.
Amen.
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Hoofdstuk 23 - Jezus zoekt de man weer op
Bijbelgedeelte: Johannes 9: 35-41

Het verhaal

Jezus hoorde dat de genezen man was weggestuurd.

Daarom ging Jezus hem zoeken. Toen Jezus hem vond, vroeg Hij:

“Gelooft u in de Zoon van God?” De man keek Hem aan.

“Wie is dat, Heer?” vroeg hij. Jezus antwoordde: “U hebt Hem gezien.

Ik ben het.” Toen zei de man: “Heer, ik geloof.”

Hij knielde neer voor Jezus. Jezus was blij met zijn geloof.

Daarna sprak Jezus over mensen die wel kunnen zien, maar toch niet willen
geloven. Sommige leiders dachten dat zij alles wisten. Maar hun hart bleef
gesloten. De genezen man zag nu niet alleen met zijn ogen.

Hij begon ook met zijn hart te geloven.
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Even nadenken

Jezus zocht de man opnieuw op.
De man ging Jezus vertrouwen.
Geloven gebeurt met je hart.

Verhaal van nu

Nadia voelde zich alleen nadat ze ruzie had gehad met vrienden.
Toen kreeg ze onverwacht bezoek van haar begeleidster.

“Ik wilde even kijken hoe het met je gaat,” zei ze.

Dat deed Nadia goed. Soms betekent aandacht heel veel.

Praat samen verder

Waarom zocht Jezus de man weer op?
Wanneer voelde jij je gezien door iemand?
Wat betekent geloven voor jou?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U mensen blijft opzoeken.

Help ons om U te vertrouwen met ons hart.
Amen.
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Hoofdstuk 24 - Jezus is de goede Herder
Bijbelgedeelte: Johannes 10: 1-21

Het verhaal

Jezus vertelde een verhaal over schapen en een herder. De schapen kennen de
stem van hun herder. Als hij roept, volgen zij hem.

De herder zorgt voor zijn schapen. Hij brengt hen veilig naar vers gras en water.
Toen zei Jezus: “lk ben de goede Herder.”

Jezus bedoelde: Hij zorgt voor mensen zoals een herder voor zijn schapen zorgt.
Een goede herder laat zijn schapen niet alleen.

Hij beschermt hen tegen gevaar.

Jezus zei zelfs: “lk geef Mijn leven voor de schapen.” Sommige mensen
begrepen Zijn woorden niet. Maar anderen luisterden aandachtig.

Zij voelden dat Jezus echt om mensen gaf.
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Even nadenken

Jezus zorgt voor mensen.

Een herder laat zijn schapen niet alleen.
Jezus kent mensen persoonlijk.

Verhaal van nu

Meneer De Vries werkte in een zorgwoning.

Hij kende alle bewoners goed. Hij wist wie verdrietig was.
Wie bang was. En wie een grapje nodig had.

“Hij ziet ons echt,” zei een bewoner eens.

Dat voelde veilig.

Praat samen verder

Waarom gebruikt Jezus het beeld van een herder?
Wanneer voelde jij je veilig bij iemand?

Hoe kun jij goed zorgen voor anderen?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U voor mensen zorgt.
Wilt U ons leiden en beschermen.
Amen.
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Hoofdstuk 25 - Jezus maakt Lazarus levend
Bijbelgedeelte: Johannes 11:1-44

Het verhaal

Lazarus was ziek. Zijn zussen Maria en Marta hielden veel van hem.

Ook Jezus was hun vriend. De zussen stuurden een bericht naar Jezus:

“Heer, Lazarus is ziek.” Maar voordat Jezus kwam, stierf Lazarus.

Maria en Marta waren erg verdrietig.

Toen Jezus eindelijk kwam, huilde Marta. “Heer,” zei ze, “als U hier geweest
was, dan was mijn broer niet gestorven.” Jezus voelde hun verdriet. Hij huilde
ook. Daarna liep Jezus naar het graf. Het was een grot met een steen ervoor.
Jezus zei: “Haal de steen weg.”

Daarna riep Hij luid: “Lazarus, kom naar buiten!”

Toen gebeurde het wonder. Lazarus kwam levend naar buiten.

De mensen stonden versteld. Jezus liet zien dat Hij macht heeft over de dood.
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Even nadenken

Jezus kende verdriet.

Jezus huilde met de mensen mee.

Bij Jezus is hoop, zelfs in moeilijke tijden.

Verhaal van nu

Na het overlijden van zijn moeder voelde Pieter zich erg alleen.

Veel mensen stuurden een kaartje.

Maar het mooiste vond hij dat een vriend gewoon stil naast hem zat.
Soms helpt aanwezigheid meer dan woorden.

Praat samen verder

Waarom huilde Jezus?

Wat betekent hoop voor jou?
Hoe kun jij iemand troosten?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U mensen troost geeft.

Wilt U dichtbij zijn bij verdrietige mensen.
Amen.
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Hoofdstuk 26 - Maria zalft de voeten van Jezus
Bijbelgedeelte: Johannes 12: 1-11

Het verhaal

Jezus was op bezoek bij Lazarus, Maria en Marta. Ze aten samen.

Maria pakte een fles met dure olie. Toen knielde zij bij Jezus neer.

Ze goot de olie over Zijn voeten. Daarna droogde zij Zijn voeten met haar haren.
De hele kamer rook heerlijk.

Sommige mensen vonden het verspilling van de dure olie. Judas zei:

“Die olie had verkocht kunnen worden.” Dan had je goede dingen kunnen doen.
Maar Jezus begreep Maria wel.

Maria wilde haar liefde en dankbaarheid laten zien.

Jezus zei dat zij iets moois had gedaan. Maria dacht niet eerst aan zichzelf.

Ze wilde Jezus eren.

55



Even nadenken

Maria liet haar liefde voor Jezus zien.

Liefde kan zichtbaar worden in kleine dingen.
Jezus zag het hart van Maria.

Verhaal van nu

Anja bezocht haar oude buurvrouw.

Ze nam bloemen mee en hielp wat in huis.
Toen zei de buurvrouw zacht:

“Wat fijn dat je aan mij denkt.”

Soms betekenen kleine gebaren heel veel.

Praat samen verder

Waarom deed Maria dit voor Jezus?

Hoe kun jij laten zien dat je om iemand geeft?
Wanneer deed iemand iets liefs voor jou?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U voor mensen die liefde laten zien.
Help ons om goed te zijn voor anderen.
Amen.
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Hoofdstuk 27 - Jezus komt naar Jeruzalem
Bijbelgedeelte: Johannes 12: 12-19

Het verhaal

Veel mensen hadden gehoord over Jezus. Nu kwam Hij naar Jeruzalem.

De mensen gingen Hem tegemoet. Ze zwaaiden met palmtakken.
Sommigen legden hun mantels op de weg. Een soort rode loper voor in die tijd.
Jezus was populair.

Jezus reed op een jonge ezel. Niet trots en machtig zoals een koning op een
paard. Maar rustig en nederig. De mensen riepen blij: “Hosannal

Gezegend is Hij Die komt in de naam van de Heer!”

Veel mensen waren enthousiast. Ze hoopten dat Jezus hen zou redden.

De leerlingen begrepen later pas goed wat dit allemaal betekende.

Jezus kwam als Koning. Maar anders dan mensen verwachtten.
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Even nadenken

Jezus kwam rustig en nederig.

De mensen waren blij en vol hoop.
Jezus is een Koning van vrede.

Verhaal van nu

Bij een feest verwachtte iedereen een belangrijke gast.

Mensen dachten dat hij met veel luxe zou komen.

Maar hij kwam gewoon rustig binnen en maakte tijd voor iedereen.
Daardoor voelden mensen zich echt gezien.

Praat samen verder

Waarom reed Jezus op een ezel?
Wat betekent vrede voor jou?

Hoe kun jij vriendelijk en rustig zijn?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U een Koning van vrede bent.
Leer ons om nederig en vriendelijk te leven.
Amen.

58



Hoofdstuk 28 - Jezus wast de voeten van Zijn leerlingen
Bijbelgedeelte: Johannes 13: 1-20

Het verhaal

Jezus zat met Zijn leerlingen aan tafel. Hij wist dat moeilijke dingen zouden gaan
gebeuren. Toch dacht Hij eerst aan Zijn vrienden.

Tijdens de maaltijd stond Jezus op. Hij pakte een doek en een schaal met water.
Toen begon Hij de voeten van Zijn leerlingen te wassen.

Dat was werk voor een knecht. De leerlingen waren verbaasd.

Petrus zei: “Heer, wilt U mijn voeten wassen?”

Jezus antwoordde rustig: “Later zul je het begrijpen.”

Daarna waste Jezus ook de voeten van Petrus.

Toen Hij klaar was, zei Jezus: “lk heb jullie een voorbeeld gegeven.”

Jezus wilde leren: mensen moeten elkaar helpen en dienen.

Niet trots zijn. Maar liefde laten zien.
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Even nadenken

Jezus diende andere mensen.

Liefde zie je in daden.

Niemand is te belangrijk om te helpen.

Verhaal van nu

In de woongroep hielp Karin een nieuwe bewoner.
Zij liet zien waar alles stond.

Later hielp zij ook met het opruimen.

“Waarom doe je dat allemaal?” vroeg iemand.
Karin haalde haar schouders op.

“Gewoon,” zei zij.

“Het is fijn als iemand je helpt.”

Praat samen verder

Waarom vonden de leerlingen dit bijzonder?
Hoe kun jij iemand helpen?

Wat betekent dienen voor jou?

Kort gebed

Heer Jezus,

leer ons om goed te zijn voor anderen.
Help ons om met liefde te dienen.
Amen.

60



Hoofdstuk 29 - Jezus belooft de Heilige Geest
Bijbelgedeelte: Johannes 14: 15-31

Het verhaal

De leerlingen waren onrustig. Jezus had gezegd dat Hij weg zou gaan.
Dat maakte hen verdrietig. Maar Jezus wilde hen geruststellen.

Hij zei: “lk laat jullie niet alleen.”

Jezus beloofde dat God de Heilige Geest zou sturen.

De Heilige Geest zou hen helpen. Hij zou hen troosten.

En hen herinneren aan alles wat Jezus had gezegd.

Daarna zei Jezus: “lk geef jullie Mijn vrede.”

Niet een gewone vrede. Maar vrede diep vanbinnen.

De leerlingen hoefden niet bang te zijn. Ook al zouden moeilijke tijden komen.
Jezus bleef voor hen zorgen.
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Even nadenken

Jezus liet Zijn leerlingen niet alleen.
Gods Geest helpt en troost mensen.
Jezus geeft vrede in het hart.

Verhaal van nu

Na een moeilijke dag zat Emma stil op haar kamer.
Ze voelde zich verdrietig.

Toen stuurde haar vriendin een bericht:

“Ik denk aan je.”

Dat kleine bericht gaf Emma rust.

Soms helpt het als iemand dichtbij voelt.

Praat samen verder

Wanneer heb jij troost gekregen?
Wat betekent vrede voor jou?
Hoe kun jij iemand moed geven?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U mensen troost en vrede geeft.
Wilt U dicht bij ons blijven.

Amen.
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Hoofdstuk 30 - Jezus is de ware wijnstok
Bijbelgedeelte: Johannes 15: 1-17

Het verhaal

Jezus sprak met Zijn leerlingen. Hij gebruikte een voorbeeld uit de natuur.
“Ik ben de ware wijnstok,” zei Hij. En Zijn leerlingen waren als takken aan de
wijnstok. Een tak kan niet leven zonder de stam.

Zo hebben mensen Jezus nodig. Wie dicht bij Jezus blijft, groeit en draagt
vrucht. Dat betekent: liefde, goedheid en trouw worden zichtbaar in het leven.
Jezus zei ook: “Blijf in Mijn liefde.”

Hij wilde dat Zijn leerlingen elkaar lief zouden hebben. Zoals Hij van hen hield.
Jezus noemde Zijn leerlingen zelfs vrienden.

Dat maakte hen blij.
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Even nadenken

Mensen hebben Jezus nodig.

Liefde groeit als je dicht bij Jezus blijft.
Jezus noemt Zijn volgelingen vrienden.

Verhaal van nu

In de tuin van de zorgboerderij groeide een druivenplant.

Een bewoner zag dat een losse tak verdorde.

De tuinman legde uit:

“Een tak moet verbonden blijven met de plant.” Deze is gebroken.
Daar moest de bewoner later nog vaak aan denken.

Praat samen verder

Wat betekent verbonden zijn?

Hoe kun jij liefde laten zien?

Waarom noemt Jezus Zijn leerlingen vrienden?

Kort gebed

Heer Jezus,

help ons om dicht bij U te blijven.
Laat liefde groeien in ons leven.
Amen.
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Hoofdstuk 31 - Jezus bidt voor Zijn leerlingen
Bijbelgedeelte: Johannes 17: 1-26

Het verhaal

Jezus wist dat Zijn tijd bijna gekomen was. Daarom bad Hij tot God de Vader.
Zijn leerlingen luisterden stil mee.

Jezus bad eerst voor Zichzelf. Daarna bad Hij voor Zijn leerlingen.

Hij vroeg of God hen wilde beschermen. En helpen om dicht bij Hem te blijven.

Jezus wist dat Zijn leerlingen moeilijke dingen zouden meemaken.
Toch wilde Hij dat zij één zouden blijven. Vol liefde voor elkaar.
Daarna bad Jezus ook voor mensen die later in Hem zouden geloven.
Dus ook voor mensen van nu.

Jezus dacht aan iedereen die Hem wil volgen.

Dat geeft troost.
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Even nadenken

Jezus bad voor Zijn leerlingen.

Jezus dacht ook aan mensen van nu.
Samen liefdevol leven is belangrijk.

Verhaal van nu

Tijdens een moeilijke week kreeg Noor een kaartje.
Er stond op: “lk bid voor je.”

Noor voelde zich daardoor minder alleen.

Soms geeft het kracht, als iemand aan je denkt.

Praat samen verder

Waarom bad Jezus voor Zijn leerlingen?
Wat betekent samen één zijn?

Voor wie zou jij willen bidden?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U aan mensen denkt en voor hen bidt.
Help ons om liefdevol samen te leven.

Amen.
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Hoofdstuk 32 - Jezus wordt gevangengenomen
Bijbelgedeelte: Johannes 18: 1-14

Het verhaal

Na het gebed ging Jezus met Zijn leerlingen naar een tuin.

Het was nacht. Judas wist waar Jezus was.

Hij kwam naar de tuin met soldaten en dienaren. Ze hadden fakkels en wapens
bij zich. Jezus liep rustig naar voren. “Wie zoeken jullie?” vroeg Hij.
“Jezus uit Nazaret,” antwoordden zij.

Toen zei Jezus: “lk ben het.”

De soldaten schrokken. Jezus vluchtte niet weg.

Hij gaf Zichzelf vrijwillig over. Petrus wilde Jezus verdedigen.

Hij trok een zwaard. Maar Jezus zei dat hij moest stoppen.

Jezus wist dat dit moest gebeuren. Daarna namen de soldaten Hem mee.
De leerlingen bleven verdrietig achter.
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Even nadenken

Jezus bleef rustig in moeilijke momenten.
Jezus gebruikte geen geweld.

Jezus dacht ook aan Zijn leerlingen.

Verhaal van nu

Tijdens een ruzie in de woongroep begon iemand hard te schreeuwen.
ledereen werd onrustig.

Toen bleef een begeleider juist heel rustig praten.

Langzaam werd het weer stil.

Rust kan veel verschil maken.

Praat samen verder

Waarom vluchtte Jezus niet weg?

Wat gebeurt er als mensen rustig blijven?
Wanneer vond jij iets spannend?

Kort gebed

Heer Jezus,

help ons om rustig en sterk te blijven in moeilijke tijden.
Geef ons vrede in ons hart.

Amen.
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Hoofdstuk 33 - Petrus zegt dat hij Jezus niet kent
Bijbelgedeelte: Johannes 18: 15-27

Het verhaal

Jezus werd meegenomen naar het huis van de hogepriester.

Petrus volgde op afstand. Hij wilde weten wat er met Jezus zou gebeuren.
Buiten zat Petrus bij een vuur. Het was koud in de nacht.

Een vrouw keek hem aan. “Jij hoort toch ook bij Jezus?” vroeg ze.

Maar Petrus zei snel: “Nee, dat is niet zo.”

Even later vroegen andere mensen hetzelfde.

Opnieuw zei Petrus dat hij Jezus niet kende. Petrus ontkende drie keer dat hij
Jezus kende.

Toen kraaide er een haan.

Petrus herinnerde zich de woorden van Jezus. Hij schrok en werd verdrietig.
Petrus hield wel van Jezus. Maar hij was bang geweest.
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Even nadenken

Petrus was bang.

Mensen maken soms fouten.
Jezus wist al wat er zou gebeuren.

Verhaal van nu

Kevin wilde eigenlijk voor een vriend opkomen.

Maar toen anderen begonnen te lachen, zei hij niets.
Later kreeg hij spijt.

Soms doen mensen uit angst dingen die niet goed voelen.

Praat samen verder

Waarom was Petrus bang?

Heb jij wel eens ergens spijt van gehad?
Wat helpt jou om eerlijk te blijven?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U mensen blijft liefhebben, ook als zij fouten maken.
Help ons om eerlijk en moedig te zijn.

Amen.
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Hoofdstuk 34 - Jezus staat voor Pilatus
Bijbelgedeelte: Johannes 18: 28 — 19:16

Het verhaal

De leiders brachten Jezus naar Pilatus. Pilatus was de Romeinse bestuurder.
Hij stelde Jezus vragen.

“Bent U de koning van de Joden?” vroeg hij.

Jezus antwoordde rustig.

Pilatus zag dat Jezus niets verkeerd had gedaan.

Toch werd de menigte steeds bozer. De mensen riepen hard: “Kruisig Hem!”
Pilatus twijfelde. Hij wilde Jezus eigenlijk vrijlaten.

Maar hij was bang voor de mensen. Soldaten maakten een kroon van doornen.
Ze zetten die op het hoofd van Jezus. Ze lachten Hem uit.

Jezus bleef rustig.

Uiteindelijk gaf Pilatus toe aan de menigte. Hij liet Jezus wegbrengen om
gekruisigd te worden.
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Even nadenken

Jezus bleef rustig ondanks onrecht.
Pilatus wist niet goed wat hij moest doen.
Mensen kunnen elkaar beinvloeden.

Verhaal van nu

In een groep begon iemand een jongen uit te lachen.
Steeds meer mensen deden mee.

Niemand durfde te zeggen dat het niet goed was.
Later voelde iemand zich daar schuldig over.

Soms vraagt het moed, om het goede te doen.

Praat samen verder

Waarom gaf Pilatus toe?

Hoe voelde Jezus Zich denk je?

Wanneer is het moeilijk om moedig te zijn?

Kort gebed

Heer Jezus,

help ons om eerlijk en moedig te zijn.

Leer ons om goed te doen, ook als dat moeilijk is.
Amen.
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Hoofdstuk 35 - Jezus sterft aan het kruis
Bijbelgedeelte: Johannes 19: 17-30

Het verhaal

Jezus moest Zijn kruis dragen. Hij liep naar een heuvel buiten de stad.
Die plek heette Golgota. Daar werd Jezus aan het kruis gehangen.
Aan weerszijden hingen ook twee andere mannen.

Boven het kruis stond geschreven: “Jezus van Nazaret, koning van de Joden.”
Veel mensen stonden te kijken.

Ook Maria, de moeder van Jezus, was daar.

Jezus zag haar staan. Hij zorgde zelfs toen nog voor anderen.

Daarna werd het donker en stil.

Jezus wist dat Zijn werk bijna klaar was.

Toen zei Hij: “Het is volbracht.”

Daarna stierf Jezus.

73



Even nadenken

Jezus bleef liefde tonen tot het einde.
Jezus droeg veel verdriet en pijn.

Aan het kruis liet Jezus Gods liefde zien.

Verhaal van nu

Bij een afscheid in het ziekenhuis hield een familie elkaars handen vast.
Er werd weinig gezegd.

Maar de liefde was voelbaar.

Soms zeggen stilte en nabijheid meer dan woorden.

Praat samen verder

Waarom is het kruis belangrijk voor christenen?
Wat raakt jou in dit verhaal?

Hoe kun jij liefde laten zien in moeilijke tijden?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U voor Uw liefde voor ons.

Help ons om die liefde ook door te geven aan anderen.
Amen.
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Hoofdstuk 36 - Jezus leeft weer
Bijbelgedeelte: Johannes 20: 1-18

Het verhaal

Vroeg in de ochtend ging Maria Magdalena naar het graf. Het was nog stil
buiten. Toen zag zij dat de steen voor het graf was weggerold. Maria schrok.
Ze rende naar de leerlingen.

Petrus en Johannes gingen snel naar het graf. Ze zagen dat het graf leeg was. De
doeken lagen er nog. Daarna gingen de leerlingen weer weg.

Maar Maria bleef huilend achter bij het graf.

Toen zag zij iemand staan. Ze dacht eerst dat het de tuinman was.

Maar toen zei de man haar naam: “Maria.”

Op dat moment herkende zij Hem. Het was Jezus. Hij leefde weer.

Maria werd blij en vol verwondering.

Ze ging het nieuws vertellen aan de anderen: “lk heb de Heer gezien!”
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Even nadenken

Het graf was leeg.

Jezus leeft.

Maria mocht het goede nieuws vertellen.

Verhaal van nu

Na een moeilijke tijd zei iemand tegen Ruben:
“Er komt weer licht na donkere dagen.”

Die woorden gaven hem hoop.

Soms begint nieuw leven heel klein.

Praat samen verder

Waarom was Maria verdrietig?

Hoe voelde zij zich toen ze Jezus zag?
Wat geeft jou hoop?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U leeft.

Geef ons hoop en vreugde in ons leven.
Amen.

76



Hoofdstuk 37 - Tomas gaat geloven
Bijbelgedeelte: Johannes 20: 19-31

Het verhaal

De leerlingen zaten bij elkaar achter gesloten deuren. Ze waren bang.

Toen stond Jezus ineens in hun midden. “Vrede voor jullie,” zei Hij.

De leerlingen werden blij. Maar Tomas was er niet bij geweest.

Later vertelden de anderen: “Wij hebben Jezus gezien!”

Tomas vond dat moeilijk te geloven. Hij zei: “Eerst wil ik het zelf zien.”

Een week later waren de leerlingen opnieuw samen. Nu was Tomas er ook bij.
Weer kwam Jezus in hun midden staan.

Toen keek Jezus naar Tomas. Hij wist wat Tomas had gezegd. Jezus zei: “Kijk
maar naar Mijn handen.” Tomas begreep het. Hij zei: “Mijn Heer en mijn God!”
Toen geloofde hij.

Jezus zei dat mensen gelukkig zijn die geloven zonder eerst alles te zien.
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Even nadenken

Tomas had twijfels.

Jezus had geduld met hem.
Geloven groeit soms stap voor stap.

Verhaal van nu

Sophie vond het moeilijk om nieuwe mensen te vertrouwen.

Dat kwam door nare ervaringen.

Maar langzaam merkte ze dat sommige mensen echt betrouwbaar waren.
Vertrouwen groeide beetje bij beetje.

Praat samen verder

Waarom twijfelde Tomas?

Heb jij wel eens ergens aan getwijfeld?
Wat helpt jou om vertrouwen te krijgen?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U geduldig bent met mensen.
Help ons om op U te vertrouwen.

Amen.
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Hoofdstuk 38 - Jezus zorgt voor Zijn leerlingen
Bijbelgedeelte: Johannes 21: 1-14

Het verhaal

Na alles wat gebeurd was, gingen enkele leerlingen vissen.

Ze waren de hele nacht bezig. Maar ze vingen niets.

Toen het ochtend werd, stond er iemand op het strand.

De leerlingen herkenden Hem eerst niet. De man riep:

“Gooi het net aan de andere kant van de boot.” De leerlingen deden het. Toen
zat het net ineens vol vissen. Johannes zei meteen: “Het is de Heer!”
Petrus sprong snel uit de boot en ging naar Jezus toe.

Op het strand was een vuur. Jezus had brood en vis klaargemaakt.
Hij zei: “Kom eten.”

Jezus zorgde opnieuw voor Zijn vrienden.

De leerlingen voelden rust en blijdschap.
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Even nadenken

Jezus liet Zijn leerlingen niet alleen.

Jezus zorgde voor eten en rust.

De leerlingen herkenden Jezus steeds beter.

Verhaal van nu

Na een moeilijke week kwam Lisa thuis bij haar moeder.
Er stond warme soep klaar.

“Eerst even eten en uitrusten,” zei haar moeder.

Lisa voelde zich meteen veilig.

Praat samen verder

Waarom herkenden de leerlingen Jezus eerst niet?
Wat betekent zorg voor jou?

Hoe kun jij iemand helpen zich veilig te voelen?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat U voor mensen blijft zorgen.
Help ons om ook goed te zijn voor anderen.
Amen.
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Hoofdstuk 39 - Jezus geeft Petrus een nieuwe taak
Bijbelgedeelte: Johannes 21: 15-19

;'

Het verhaal

Na het eten keek Jezus naar Petrus. Hij vroeg:

“Petrus, houd je van Mij?” Petrus antwoordde: “Heer, U weet dat ik van U
houd.” Toen zei Jezus:

“Zorg voor Mijn schapen.”

Nog twee keer stelde Jezus dezelfde vraag. Petrus werd verdrietig.
Hij dacht aan de nacht waarin hij had gezegd dat hij Jezus niet kende.
Maar Jezus wees Petrus niet af. Jezus gaf hem juist een nieuwe taak.
Hij mocht voor andere mensen zorgen.

Jezus liet zien: mensen kunnen fouten maken,

maar toch opnieuw beginnen.
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Even nadenken

Petrus kreeg een nieuwe kans.
Jezus bleef van Petrus houden.
Mensen mogen opnieuw beginnen.

Verhaal van nu

Milan had iets verkeerd gedaan op zijn werk.
Hij dacht dat iedereen boos zou blijven.
Maar zijn begeleider zei:

“Je fout was niet goed.

Maar we gaan samen verder.”

Dat gaf Milan nieuwe moed.

Praat samen verder

Waarom vroeg Jezus drie keer dezelfde vraag?
Wat betekent vergeven?

Wanneer kreeg jij een nieuwe kans?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U dat mensen opnieuw mogen beginnen.
Help ons om anderen ook te vergeven.

Amen.
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Hoofdstuk 40 - Johannes sluit zijn boek af
Bijbelgedeelte: Johannes 21: 20-25

Het verhaal

Petrus liep samen met Jezus. Achter hen liep Johannes mee.

Petrus vroeg aan Jezus: “Heer, wat zal er met hem gebeuren?”

Maar Jezus zei dat Petrus zich niet met anderen moest vergelijken.

Hij moest zelf Jezus blijven volgen.

Johannes schreef later alles op wat hij had gezien en gehoord.

Hij wilde dat mensen Jezus zouden leren kennen.

Aan het einde van zijn boek schreef Johannes: Er zijn nog veel meer dingen
gebeurd die Jezus heeft gedaan.

Te veel om allemaal op te schrijven. Maar wat wel is opgeschreven, is genoeg
om te geloven. En om leven te vinden bij Jezus.

Zo eindigt het evangelie van Johannes.

Met geloof, hoop en leven.
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Even nadenken

Jezus vraagt mensen om Hem te volgen.

ledereen heeft een eigen weg.

Johannes schreef zijn boek zodat mensen zouden geloven.

Verhaal van nu

Tijdens een wandeling keek Ruben steeds naar anderen.
Wie liep sneller? Wie deed het beter?

Toen zei zijn begeleider:

“Kijk niet steeds naar anderen.

Loop gewoon jouw eigen weg.”

Dat gaf rust.

Praat samen verder

Waarom vergelijken mensen zich vaak met anderen?
Wat betekent het om Jezus te volgen?

Wat heb jij geleerd uit het evangelie van Johannes?

Kort gebed

Heer Jezus,

dank U voor alle verhalen in de Bijbel.

Help ons om U te volgen met vertrouwen en hoop.
Amen.
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Nawoord

We zijn aan het einde gekomen van het evangelie van Johannes. We hebben er
in 40 korte overdenkingen over nagedacht.

Misschien hebben sommige verhalen u geraakt.

Misschien waren er stukken die herkenbaar waren.

Of woorden die hoop gaven.

Johannes schreef zijn evangelie zodat mensen zouden geloven dat Jezus de
Zoon van God is.

En zodat mensen leven zouden vinden bij Hem.

Dat is vandaag nog steeds belangrijk.

Jezus kwam dichtbij mensen: mensen met verdriet, mensen met vragen,
mensen die twijfelden en mensen die opnieuw wilden beginnen.

Ook nu nodigt Jezus mensen uit om Hem te volgen. Niet met grote moeilijke
woorden.

Maar stap voor stap.

Met vertrouwen.

Met hoop.

En met liefde.

Mooi dat u dit boek hebt gelezen.
Ik hoop dat de verhalen van Johannes nog lang in uw hart mogen blijven leven.

Hans Vermeulen
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